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                1. 
                Henvisning, utredning og tilbakemelding
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Fastlege og andre som henviser bør følge beskrivelse i pasientforløpene for psykiske lidelser ved henvisning av barn, unge og voksne med mulig ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse til spesialisthelsetjenesten. Inkluder alltid somatisk anamnese og status i henvisningen og legg ved relevant tilleggsinformasjon. 
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        En utredning av ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse hos barn og unge i spesialisthelsetjenesten bør inkludere kartlegging og dokumentasjon av pasientens psykososiale, utviklingsmessige, somatiske og psykiatriske historie og status, samt pasientens styrker og interesser
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Pasienter som blir utredet for ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse bør få en vurdering av differensialdiagnoser og eventuelle samtidige tilstander
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kriterier fra DSM-5 bør brukes i diagnostisering av ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse, selv om det skal kodes etter ICD-10
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Tilbakemelding etter utredning for ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse bør inneholde informasjon om eventuell diagnose, samtidige eller alternative tilstander, funksjonsvansker i hverdagen, støtteordninger og tiltak, samt pasientens sterke sider
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Om utredning av voksne
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                Behandling og oppfølging av ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Behandlingsprinsipper ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Informasjon – psykoedukasjon ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Foreldretreningsprogrammer ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Legemiddelbehandling av ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Sosial ferdighetstrening ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kognitiv atferdsterapi ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Veiledning (Coaching) ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Computerbaserte treningsprogrammer ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Nevrofeedback ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ernæring ved ADHD/ Hyperkinetisk forstyrrelse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Hjelp i barnehage/skole/arbeid ved ADHD/Hyperkinetisk forstyrrelse
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                Metode og prosess
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