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                    Råd til kvinner som ammer

                    Nasjonale faglige råd

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Spedbarnsernæring

                    Nasjonal faglig retningslinje

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Barselomsorgen

                    Nasjonal faglig retningslinje

                  

                  PDF

                

              

            
          


      
      
    

  




      
      
        
  
  
    
      

      
        
        Oppgaver flyttet fra FHI til Helsedirektoratet 1. januar 2024




Som følge av omorganisering i den norske helseforvaltningen er en del oppgaver flyttet fra enhet for amming ved FHI til Helsedirektoratet. Det gjelder blant annet kurs, undervisning, AmmE-læring, oppfølging av Mor-barn-vennlig standard for føde- , barsel- og neonatalavdelinger og Ammekyndig helsestasjon.


	Faglig innhold fortsetter å ligge på temasiden for amming og morsmelk på fhi.no, fram til det flyttes hit til helsedirektoratet.no i løpet av første halvår 2024.
	Veiledningstjenesten ved FHI er stengt og henvendelser angående ammekyndig helsestasjon og ammE-læring kan sendes til [email protected] og [email protected].
	Henvendelser angående trinnkurs i ammeveiledning kan sendes til [email protected].
	Henvendelser angående Mor-Barn vennlig standard og Videreutdanning i ammeveiledning kan sendes til [email protected].
	FHI fortsetter med forskning og analyse på temaet.
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                Anbefalinger om kosthold, ernæring og fysisk aktivitet
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                Amming og spedbarns kosthold – Landsomfattende undersøkelse 2013

                Rapport

                
              

              
                PDF (0.8 MB)

            

            
          
	
            

            
              
                Spedkost og småbarnskost – Landsomfattende kostholdsundersøkelser

                Rapport

                
              

            
          


      
      
    

  



      
      
        

      
      
        

      
      
        
  
  
    
      
         Nyheter

        	
            
              
                A-vitamin og småbarn – blir det for mye?
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                Nye råd om D-vitamintilskudd og tran til spedbarn
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    Helsestasjonen kan tilby gratis D-vitamintilskudd til spedbarn 0–6 måneder med foreldre som har bakgrunn fra Afrika, Asia, Sør- og Mellom-Amerika. Helsestasjonen bestiller tilskuddet kostnadsfritt.


    
      
        	

            
            
              Bestille gratis D-vitamintilskudd

            

            

          


      
    

  




      
      
        
  
  
    
      
         Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
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            Om Helsedirektoratet
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Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo
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