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                1. 
                Svangerskapsomsorgen og informasjon til gravide
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide skal få kunnskapsbasert informasjon og ha innflytelse på oppfølgingen i svangerskapet
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                2. 
                Konsultasjoner i svangerskapsomsorgen
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide med et normalt svangerskap bør få tilbud om et basisprogram med ni konsultasjoner inkludert ultralydundersøkelse
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                3. 
                Levevaner hos gravide. Tidlig samtale og rådgiving
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide bør få tilbud om en strukturert samtale om levevaner på første konsultasjon og vurdere sammen med fastlege og/eller jordmor om det kan være behov for flere konsultasjoner og oppfølging utover basisprogrammet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide bør få spørsmål om røyking, bruk av snus og andre nikotinholdige produkter og ved bruk få tilbud om oppfølging for å slutte
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Helsepersonell bør tilby gravide en samtale om alkohol og andre rusmidler og ved bruk gi tilbud om oppfølging for å slutte
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide bør få informasjon og samtale om et sunt og variert kosthold, folattilskudd og ved behov enkelte andre kosttilskudd
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Vektøkningen hos gravide bør følges og tilpassede råd bør gis ved for lav eller for høy vektøkning
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide bør bli informert om fordelene med daglig fysisk aktivitet og styrketrening av bekkenbunnsmusklene, langvarig stillesitting bør begrenses
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                4. 
                Graviditet og psykisk helse
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide bør få spørsmål om de nå eller tidligere har opplevd nedstemthet, depresjon eller andre psykiske helseproblemer. Helsepersonell kan konsultere psykisk helsetjeneste i kommunen eller henvise videre ved behov
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                5. 
                Rutinemålinger i blodet til gravide
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide bør få tilbud om blodprøve for ABO/RhD-typing og undersøkelse for blodtypeantistoff i første trimester
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide bør i første trimester få tilbud om måling av serumferritin for vurdering av jernstatus og råd om jerntilskudd
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide bør få tilbud om måling av hemoglobin i første trimester og i uke 28 av svangerskapet for å avdekke jernmangel
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                6. 
                Forebygging av smittsomme sykdommer og screening for infeksjoner hos gravide
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide med økt risiko for urinveisinfeksjon screenes for asymptomatisk bakteriuri ved første svangerskapskontroll
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        På første konsultasjon bør gravide få tilbud om å bli testet for hepatitt B, HIV og syfilis for å forebygge smitteoverføring fra mor til foster/barn
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide i 2. og 3. trimester skal få tilbud om influensavaksine
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Jordmor og/eller lege bør være oppmerksom på smittsomme sykdommer hos gravide og tilby undersøkelse for å forebygge smitteoverføring fra mor til foster/barn
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                7. 
                Vold i nære relasjoner og kjønnslemlestelse hos gravide
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide bør få spørsmål om erfaringer med vold og henvises videre ved behov
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gravide bør spørres om de har vært utsatt for kjønnslemlestelse for å forebygge komplikasjoner ved fødselen
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                8. 
                Preeklampsi
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Risikofaktorer for preeklampsi hos gravide bør vurderes på første svangerskapskonsultasjon
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Helsepersonell bør utføre blodtrykksmåling og proteinanalyse i urin (stiks) ved hver svangerskapskonsultasjon
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                9. 
                Svangerskapsdiabetes
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Det foreslås at HbA1c tas ved første svangerskapskonsultasjon for å oppdage udiagnostisert diabetes/hyperglykemi
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Tilby glukosebelastning til gravide i uke 24-28 med en eller flere karakteristika (alder, etnisitet, arvelighet, kroppsmasseindeks og hendelser i tidligere svangerskap)
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                10. 
                Fosteraktivitet
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide bør få informasjon om hvordan bli kjent med fosterets daglige bevegelsesmønster og når det er grunn til bekymring
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                11. 
                Svangerskap passert termin
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide bør henvises til spesialisthelsetjenesten for å få en rutinemessig konsultasjon 4–7 dager over termin ultralyd (uke 41+0 – 41+3)
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                12. 
                Metode og prosess
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