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              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere
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          Nasjonal faglig retningslinje
        

        
          
            Hva er nasjonal faglig retningslinje?
          

        

      

    


    
      
      
        Nasjonal faglig retningslinje
      

    
  


  
  


  
  
    
  


  
    
    
      
      

    

    
    
      
      
      
      
      


      
      
        
      


      
      
        
          
            

              
                1. 
                Differensiering og seleksjon
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Regionale helseforetak bør organisere fødetilbudet slik at de kan gi et differensiert tilbud til gravide og fødende
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Jordmødre og leger bør selektere gravide til fødeinstitusjonsnivå etter seleksjonsprinsippene
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                2. 
                Rutiner for bemanning av jordmødre i fødeinstitusjoner
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Fødeinstitusjonene bør ha rutiner for jordmorbemanning
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                3. 
                Følgetjeneste og døgnkontinuerlig beredskap
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Helseforetakene skal sørge for at det organiseres en døgnkontinuerlig vaktberedskap og en følgetjeneste for gravide og fødende med mer enn 1,5 timers reisevei fra hjemmet til fødeinstitusjon, med mindre alternative løsninger er etablert
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                4. 
                Hjemmefødsel
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide som ønsker hjemmefødsel bør selekteres etter kriterier som definerer lavrisikofødende
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Jordmor som bistår ved hjemmefødsel bør følge fastsatte overflyttingskriterier for fødende og nyfødte
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Jordmor som tilbyr hjemmefødsel, bør inngå samarbeid med nærmeste helseforetak
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Helseforetak kan tilby planlagt hjemmefødsel
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                5. 
                Fødestue
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Fødestue bør følge anbefalte seleksjonskriterier for lavrisiko fødende
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Fødestue bør følge fastsatte overflyttingskriterier til høyere omsorgsnivå for fødende og nyfødte
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Fødestuer bør bemannes med fast ansatte jordmødre som hoveddelen av bemanningen
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                6. 
                Fødeavdeling
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Fødeavdelinger bør følge anbefalte seleksjonskriterier for gravide og fødende
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        I fødeavdelinger bør hoveddelen av både jordmødre og spesialister i fødselshjelp og kvinnesykdommer være fast ansatte. Vaktordningen for spesialister i fødselshjelp og kvinnesykdommer bør minimum være firedelt, og avdelingen bør ha tilgang til tverrfaglig kompetanse
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                7. 
                Kvinneklinikk
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Kvinneklinikker bør gi tilbud til gravide og fødende i tråd med anbefalte seleksjonskriterier
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        I kvinneklinikker bør hoveddelen av jordmødre og spesialister i fødselshjelp og kvinnesykdommer være fast ansatte. Det bør være tilstedevakt for leger i spesialisering i forvakt og for spesialist i fødselshjelp og kvinnesykdommer i bakvakt, samt tilgang til tverrfaglig kompetanse
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                8. 
                Svangerskap passert termin
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Gravide som har passert termin bør senest igangsettes for fødsel uke 42+0
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                9. 
                Rutiner for informasjon og pasientmedvirkning når det haster med forløsning
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Fødeinstitusjonenes rutiner bør beskrive hvordan fødende og ledsager informeres og medvirker ved beslutninger når det haster med forløsning
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                10. 
                Bakgrunn, metode og prosess
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        Åpne data (API)
      
      
        Få tilgang til innhold fra Helsedirektoratet som åpne data: https://utvikler.helsedirektoratet.no
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            Om Helsedirektoratet
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