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                1. 
                Fellesdel: Ledelse, styring og brukermedvirkning
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Styringssystem: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal ha et styringssystem
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ansvars- og oppgavefordeling: Ledelsen skal sikre god og tydelig ansvars- og oppgavefordeling i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kompetanse: Ledelsen skal sikre tilstrekkelig fagkompetanse i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kvalitet og pasientsikkerhet: Ledere i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjonen for ungdom skal arbeide systematisk med kvalitet og pasientsikkerhet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Lavterskeltilbud: Barn og ungdom skal ha et lett tilgjengelig lavterskeltilbud i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Brukermedvirkning: Helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom skal sikre brukermedvirkning
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Tilpasset tilbud: Helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom bør gi et tilbud som er tilpasset brukernes forutsetninger og behov
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                2. 
                Fellesdel: Samhandling og samarbeid
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Koordinerende enhet: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal samarbeide med koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barnevernet: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal ha et systematisk samarbeid med barnevernet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Folkehelsearbeid: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal samarbeide med ansvarlig for kommunens folkehelsearbeid
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Fastlege: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal samarbeide med barnets/ungdommens fastlege
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kommunelegen: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal etablere samarbeid med kommunelegen
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Psykolog: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal samarbeide med psykolog og kommunenes øvrige psykiske helsetjenester
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        NAV: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom bør samarbeide med NAV
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Tannhelsetjenesten: Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom skal samarbeide med den offentlige tannhelsetjenesten
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                3. 
                Fellesdel: Opplysningsplikt
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Opplysningsplikt: Helsepersonell skal melde fra til barnevernet når vilkårene for opplysningsplikten er oppfylt
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Hvordan melde fra: Helsepersonell skal selv vurdere hvilke opplysninger som skal inngå i en bekymringsmelding
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Opplysningsplikt til nødetater og avvergingsplikt: Helsepersonell skal varsle politi og brannvesen og avverge at straffbare handlinger blir begått
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Styringssystem opplysningsplikt: Kommunen skal ha et styringssystem som ivaretar opplysningsplikten
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                4. 
                Helsestasjon 0–5 år
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Veiing og måling
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Hørsel, syn og språk
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Helsestasjonsprogrammet: Alle barn 0–5 år bør få tilbud om regelmessige konsultasjoner på helsestasjonen
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Lege: Helsestasjonen skal tilby barn helseundersøkelser med lege
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Hjemmebesøk: Hjemmebesøk av helsesykepleier bør være den første konsultasjonen i helsestasjonsprogrammet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Munnundersøkelse: Helsestasjonen bør foreta munnundersøkelse på barn
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Gruppekonsultasjoner: Helsestasjonen bør gi alle foreldre tilbud om å delta i gruppekonsultasjoner
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kosthold: Helsestasjonen bør gi kostholdsveiledning tilpasset hvert barn og hver familie
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Psykomotorisk utvikling: Foreldre bør få informasjon og veiledning om barnets psykomotoriske utvikling og fysisk aktivitet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Fysioterapeut: Helsesykepleier og lege bør samarbeide med fysioterapeut
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Seksuell utvikling: Foreldre bør få veiledning om barns naturlige seksuelle utvikling
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Tobakksfritt miljø: Helsestasjonen bør gi foreldre informasjon og veiledning om barns rett til et tobakksfritt miljø
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Oppfølgende hjemmebesøk: Helsestasjon bør vurdere hjemmebesøk som oppfølgingstiltak til familier med behov
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Samspill: Foreldre bør få veiledning om samspill i alle konsultasjoner i helsestasjonsprogrammet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Foreldres psykiske helse: Foreldre bør få spørsmål om egen psykiske helse og trivsel
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Foreldreveiledningsprogrammer: Helsestasjon kan tilby universelle, primærforebyggende foreldreveiledningsprogrammer
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Vold, overgrep og omsorgssvikt: Helsestasjonen skal bidra til å avverge og avdekke vold, overgrep og omsorgssvikt
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barnehage: Helsestasjonen skal ha et systematisk samarbeid med barnehager i kommunen
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barnevaksinasjon: Helsestasjonen skal tilby vaksinasjon i tråd med Barnevaksinasjonsprogrammet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barn som ikke møter: Helsestasjonen bør ha rutiner for å følge opp foreldre og barn som ikke møter til konsultasjoner
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Samarbeid mellom helsesykepleier og lege: Helsesykepleier og lege bør samarbeide om forberedelser og oppfølgning av alle helseundersøkelser der lege er tilstede
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                5. 
                Skolehelsetjenesten 5–20 år
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Samhandling med skole
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Helseundersøkelse og helsesamtale
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Vold, overgrep og omsorgssvikt
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Oppfølging ved behov (målrettede samtaler og hjemmebesøk)
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Andre overgripende tiltak
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                6. 
                Helsestasjon for ungdom (HFU)
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Helsestasjon for ungdom: Alle kommuner skal ha et gratis helsestasjonstilbud til ungdom opp til 20 år
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Oversikt over helsetilstand: Helsestasjon for ungdom bør ha oversikt over helsetilstanden og de faktorene som kan virke inn på helsen til ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Oversikt over tilbud: Helsestasjon for ungdom bør ha oversikt over aktuelle tilbud og tjenester for ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Bakenforliggende årsaker: Helsestasjon for ungdom bør være oppmerksomme på mulige bakenforliggende årsaker ved alle henvendelser fra ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kjønns- og legningsnøytralt språk: Helsestasjon for ungdom bør bruke et kjønns- og legningsnøytralt språk i all formidling og kommunikasjon
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Lege i HFU: Helsestasjon for ungdom skal ha en tilgjengelig lege
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Seksuell helse: Helsestasjon for ungdom skal kunne gi ungdommer veiledning om seksuell helse
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Prevensjon: Helsestasjon for ungdom skal gi prevensjonsveiledning og sikre tilgjengelig og sikker prevensjon
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Testing og behandling for SOI: Helsestasjon for ungdom skal tilby testing og behandling for seksuelt overførbare infeksjoner (SOI)
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Oppdage psykiske plager og lidelser: Helsestasjon for ungdom bør bidra til å oppdage psykiske plager og lidelser hos ungdom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Oppfølgingssamtaler: Helsestasjon for ungdom bør tilby oppfølgende samtaler til ungdom ved behov
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Besøk for ungdomsskoleelever: Helsestasjon for ungdom bør samarbeide med skolehelsetjenesten om å gjennomføre besøk for ungdomsskoleelever
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Tiltak for å nå gutter: Helsestasjon for ungdom bør vurdere å iverksette tiltak for å nå gutter i større grad
                        

                      

                    
                  


            
          

        

      

      
        
          
            

              
                7. 
                Bakgrunn, metode og prosess
              
            

          
        
        

        
          
            
              

            
          

        

      

      
        
          
            

              
                8. 
                Endringslogg
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        Abonnér på nytt og oppdatert innhold
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