
v4-29.07.2015 

 
Returadresse: Helsedirektoratet, Postboks 220 Skøyen, 0213 Oslo, Norge 

Helsedirektoratet 
Avdeling for rettssaker og helserett 
Trine Grøslie Stavn 
Postboks 220 Skøyen, 0213 OSLO • Besøksadresse: Vitaminveien 4 • Tlf.: (+47) 47 47 20 20 
Org.nr.: 983 544 622 • postmottak@helsedir.no • www.helsedirektoratet.no 

 

HDIR Innland 55280234 
 
 
 

 
Svar på spørsmål om journalføring av tvungen legeundersøkelse 

Det vises til brev fra Statsforvalteren i Innlandet ved fylkeslege Harald Vallgårda, hvor det stilles 
spørsmål om journalføring av vedtak om tvungen legeundersøkelse truffet av kommunelegen 
med hjemmel i psykisk helsevernloven (phvl) § 3-1.  
 
I brevet vises det til Helsedirektoratets fortolkning av 19. september 2018 hvor det vurderes at 
kommunelegens vedtak om tvungen legeundersøkelse ikke er å anse som helsehjelp, og 
dermed ikke skal inntas i pasientjournal. 
 
I denne forbindelse skriver du: "At det skal lagres hos kommunen og kommunelegen i 
kommunens arkiv er det ikke usikkerhet om, men det er en usikkerhet bland kommunelegene i 
Innlandet om dette også gjelder journalsystemene hos fastlegene og legevaktene, hvor det nå 
praktiseres makulering av vedtakene." Det fremgår videre at Statsforvalteren i Innlandet 
vurderer at vedtaket kan inntas i pasientjournalen hos de sistnevnte. 
 
Helsedirektoratet støtter Statsforvalterens vurdering med følgende presisering. 
Journalforskriften § 8 a gir hjemmel for at opplysninger om det faktiske og rettslige grunnlaget 
for tvangen kan fremgå av pasientens journal. Vedtaket om tvungen legeundersøkelse vil typisk 
være en slik opplysning. Vedtaket vil i tillegg ofte inneholde informasjon som er relevant og 
nødvendig for den vurderingen legen skal gjøre etter phvl. § 3-1 første ledd.  
 
Legen, som oftest en legevaktslege eller en fastlege, som faktisk foretar den tvungne 
legeundersøkelsen bør derfor i pasientjournalen enten referere til vedtaket om tvungen 
legeundersøkelse (at et slikt vedtak er fattet, og eventuell gjengi relevant info som fremgår av 
vedtaket), eller innta vedtaket i sin helhet i forbindelse med legeundersøkelsen.  
 
Vi vil, slik du anmoder om, vurdere om dette også bør presiseres i rundskrivet til psykisk 
helsevernloven. 
 
Vennlig hilsen 
 
Dag Erlend Reite e.f. 
avdelingsdirektør 

Trine Grøslie Stavn 
seniorrådgiver 
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