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Svar pa spgrsmal om journalfgring av tvungen legeundersgkelse

Det vises til brev fra Statsforvalteren i Innlandet ved fylkeslege Harald Vallgarda, hvor det stilles
spgrsmal om journalfgring av vedtak om tvungen legeundersgkelse truffet av kommunelegen
med hjemmel i psykisk helsevernloven (phvl) § 3-1.

| brevet vises det til Helsedirektoratets fortolkning av 19. september 2018 hvor det vurderes at
kommunelegens vedtak om tvungen legeundersgkelse ikke er @ anse som helsehjelp, og
dermed ikke skal inntas i pasientjournal.

| denne forbindelse skriver du: "At det skal lagres hos kommunen og kommunelegen i
kommunens arkiv er det ikke usikkerhet om, men det er en usikkerhet bland kommunelegene i
Innlandet om dette ogsa gjelder journalsystemene hos fastlegene og legevaktene, hvor det na
praktiseres makulering av vedtakene." Det fremgar videre at Statsforvalteren i Innlandet
vurderer at vedtaket kan inntas i pasientjournalen hos de sistnevnte.

Helsedirektoratet st@gtter Statsforvalterens vurdering med fglgende presisering.
Journalforskriften § 8 a gir hjemmel for at opplysninger om det faktiske og rettslige grunnlaget
for tvangen kan fremga av pasientens journal. Vedtaket om tvungen legeundersgkelse vil typisk
veere en slik opplysning. Vedtaket vil i tillegg ofte inneholde informasjon som er relevant og
ngdvendig for den vurderingen legen skal gjgre etter phvl. § 3-1 fgrste ledd.

Legen, som oftest en legevaktslege eller en fastlege, som faktisk foretar den tvungne
legeundersgkelsen bgr derfor i pasientjournalen enten referere til vedtaket om tvungen
legeunderspkelse (at et slikt vedtak er fattet, og eventuell gjengi relevant info som fremgar av
vedtaket), eller innta vedtaket i sin helhet i forbindelse med legeundersgkelsen.

Vi vil, slik du anmoder om, vurdere om dette ogsa bgr presiseres i rundskrivet til psykisk
helsevernloven.
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