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Svar pa spgrsmal om bruk av Perfenazin tabletter for 3 teste toleranse for Trilafon
depotpreparat ved § 4-4 vedtak.

Helsedirektoratet viser til din henvendelse om bruk av Perfenazin tabletter i forbindelse
med legemiddelbehandling av en alvorlig sinnslidelse med Trilafon dekanoat. Det vises ogsa til
pafglgende kommunikasjon i saken, senest var tilbakemelding av 20.11.23.

Ved behandling av pasienter som ikke tidligere har erfaring med legemiddelet Trilafon
dekanoat ma det f@rst testes om pasienten taler perfenazin (virkestoffet). | preparatomtalen
star det at behandling med Trilafon dekanoat "skal innledes med perfenazin tabletter for G
kartlegge pasientens reaksjon pd perfenazin", Trilafon dekanoat «Orion» - Felleskatalogen. |
den aktuelle saken dreier det seg om a gi Perfenazin tabletter i tre dager forut for selve
behandlingen med Trilafon dekanoat.

| dette tilfellet er det behov for a gi legemiddelbehandlingen med hjemmel i phvl. § 4-4. Du
viser i denne sammenheng til en fortolkning fra Helsedirektoratet datert 06.01.2021 der det
fremgar at Perfenazin tabletter ikke kan brukes ved tvangsmedisinering. Spgrsmalet var der om
det kunne treffes vedtak etter phvl. § 4-4 om handling med tabletter med virkestoffet
perfenazin i stedet for depot (Trilafon dekanoat). Da Perfenazin i tablettform ikke lenger er
markedsfgrt i Norge ble det vurdert at kravet om at preparatet skal veere «registrert her i
landet» ma fglges, og at phvl. § 4-4 derfor ikke apner for a tvangsmedisinere med perfenazin i
tablettform.

Spgrsmalet blir da om nevnte fortolkning ogsa far betydning for bruk av Perfenazin tabletter i
forkant av selve behandlingen. Det vil i sa fall medfgre at behandling med Trilafon dekanoat
med hjemmel i phvl. § 4-4 ikke kan gjennomfgres i de tilfeller hvor pasienten ikke tidligere har
erfaring med bruk av dette virkestoffet.

Helsedirektoratet vurderer at det ma vaere anledning til a gi Perfenazin tabletter i en sveert
begrenset periode for a kartlegge pasientens reaksjon pa perfenazin slik det beskrives i
Felleskatalogen. Det fglger av forarbeidene at formalet med phvl. § 4-4 annet ledd er &
tydeliggj@re at det ikke skal drives eksperimentell tvangsbehandling med medikamenter. | lys av
det som star i Felleskatalogen vil det i tilfellet du beskriver vaere snakk om a bruke en anbefalt
fremgangsmate som ma anses overensstemmende med faglig anerkjent metode.
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.felleskatalogen.no%2Fmedisin%2Ftrilafon-dekanoat-orion-564813%23spc-preparatomtale&data=05%7C01%7CTrine.Groslie.Stavn%40helsedir.no%7C532578dde07e4695845608dbe774ccc5%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638358261057957645%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tDTcwKHM3skUGHc5hnTxpuV6%2F%2Bkyuli%2BbG%2BYgh%2FXkm4%3D&reserved=0
https://www.helsedirektoratet.no/tema/psykisk-helsevernloven/Tvungen%20behandling%20med%20Perfenazintabletter%20jf.%20%C2%A7%204-4%20(2021).pdf/_/attachment/inline/c0d2baef-daab-44cd-a9b5-ff532078219e:89c8071bab84cf98519caacad23b170478ae9c03/Tvungen%20behandling%20med%20Perfenazintabletter%20jf.%20%C2%A7%204-4%20(2021).pdf

Videre fremgar det av kommentarene til phvl. § 4-4 i rundskriv til psykisk helsevernloven: "/
forbindelse med medikamentell behandling, gir § 4-4 imidlertid hjemmel for G ta praver som er
n@dvendige for medisinsk forsvarlig behandling (§ 4-4 farste ledd og helsepersonelloven § 4), for
eksempel blodprgvetaking." Det er direktoratets vurdering at bruk av Perfenazin tabletter for a
kartlegge pasientens reaksjon pa perfenazin (virkestoffet) pa samme mate er ngdvendig for a
sikre medisinsk forsvarlig behandling med Trilafon dekanoat.

Det vil da si at det kan fattes vedtak om behandling med Trilafon dekanoat med hjemmel i phvl.
§ 4-4, hvor det fremgar at behandlingen skal innledes med perfenazin tabletter for a kartlegge
pasientens reaksjon pa perfenazin. Det vil fortsatt ikke, slik det fremgar av nevnte fortolkning
fra 2021, vaere mulig a velge behandling med Perfenazin tabletter i stedet for depot (Trilafon
Dekanoat ) med hjemmel i § 4-4, selv om pasienten foretrekker dette. Det skal ogsa bemerkes
at behandlingen ikke kan gjennomfgres dersom pasienten nekter a ta tablettene.
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