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Nar pasienten befinner seg i utlandet - Tidspunktet for opphgrsvedtak

Pasienter under tvungent psykisk helsevern uten dggnopphold har i utgangspunktet
bevegelsesfrihet pa tvers av landegrenser som andre. Reiser og ferier vil kunne planlegges
sammen med faglig ansvarlig, herunder oppfglgingen av for eksempel medikamentell
behandling.

Unntaksvis vil risiko for eget eller andres liv eller helse gjgre at faglig ansvarlig aktivt bgr
forhindre at utenlandstur kan skje, dersom vedkommende har informasjon om at pasienten
planlegger dette mot faglig ansvarliges rad. Se i den forbindelse Helsedirektoratets brev av
30.9.20009.

Som nevnt finnes det en ordning med hjemsendelse av alvorlig psykisk syk fra utlandet, jf.
Helsedirektoratets Veileder IS-1560. Denne ordningen forutsetter imidlertid at pasienten
samtykker til hjemreise.

Nar ma det tvungne vernet opphgre dersom pasienten ikke kan treffes

Ditt spgrsmal er ndr det tvungne vernet skal opphgre nar pasienten er i utlandet og ikke kan
treffes.

Lov om psykisk helsevern (phvl.) regulerer ikke akkurat det spgrsmalet. Det neermeste man
kommer er bestemmelsene i § 3-7 og § 4-9 som sier noe om faglig ansvarlig sitt ansvar for a
Igpende fglge med pa om vilkarene for tvungent vern fortsatt foreligger.

Dersom faglig ansvarlig finner at vilkarene ikke lenger er til stede, skal vedkommende snarest
treffe vedtak om opphegr av det tvungne vernet, jf. phvl. § 3-7.

Noen ganger oppstar situasjoner der pasienten er i utlandet, og faglig ansvarlig ikke far vurdert
om vilkarene for tvungent vern (ved personlig undersgkelse) er oppfylt, slik loven forutsetter.
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Dersom faglig ansvarlig far kontakt med pasienten i utlandet, vil vedkommende etter
omstendighetene kunne fa informasjon om vedkommendes tilstand, og om tidspunkt for retur
for medisinering og eventuell annen behandling.

Gitt at faglig ansvarlig mister kontakten med pasienten, og vedkommende heller ikke mgter til
de fastsatte avtaler, ma tidspunktet for vedtak om opphgr avgjgres pa bakgrunn av en konkret
helhetsvurdering. Utgangspunktet ma tas i hvor lenge det er siden man har undersgkt
pasienten, hvor sannsynlig det er at pasienten ikke vil returnere relativt raskt, og pasientens
tilknytning til utlandet. Det er i vurderingen naturlig a se hen til pasientens uttalelser og
oppmetehistorikk. Andre momenter kan etter omstendighetene ogsa trekkes inn.

Der det tvungne vernet i praksis er opphgrt og det ut fra omstendighetene er hgyst uvisst om
det gjenopptas med det fgrste, vil det vaere naturlig a treffe opphgrsvedtak.
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