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Covid-19 – Oppdrag 212. Helsedirektoratets svar på hasteoppdrag om tiltak for å øke 
etterlevelsen av anbefalingene i veilederne for offentlig transport og skoleskyss 

Oppdrag: HOD er kjent med utfordringer knyttet til overholdelse smitteverntiltak på skoleskyss og 
offentlig transport. Vi ber Hdir vurdere hvilke tiltak som bør iverksettes for å sikre etterlevelse av 
anbefalinger i veiledere for skoleskyss og offentlig transport. Frist for dette oppdraget er i dag, 3.11. kl 
12:00 

Kontakt person er Ragnhild Holst. Frist i dag kl.12.00. 

Helsedirektoratets og Folkehelseinstituttets vurdering 

I lys av alvorlig økning i smitte de siste ukene anbefaler Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet en 
rekke nasjonale og lokale tiltak. For å sikre etterlevelse av anbefalinger i veiledere for skoleskyss og 
offentlig transport anbefaler Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet følgende: 
 
Offentlig transport: 

 I utbruddsområder bør forsterkede smitteverntiltak iverksettes jf. Veileder for offentlig 
kommunikasjon.  

 Ved bruk av offentlig transport bør elever på ungdomstrinnet og videregående skole følge lokale 
anbefalinger for bruk av munnbind.  

 Bruk kun opptil 50% kapasitet i transportmiddelet. 

 Virksomhetene bør forsterke renholdet og rutiner for å håndtere avfall. 

 Bruk av hjemmekontor bør anbefales i områder der det er økt smitterisiko, for å bidra til å 
redusere press på kollektivtrafikken. 

 
Skoleskyss:   

 Ren skoleskyss følger samme tiltaksnivå som i skolen. 

 Hvis skoleskyss foregår på egne busser der det ikke er andre passasjerer, er det ikke anbefalt å 
bruke munnbind. 

 Sitteplasser bør prioriteres (kan tydeliggjøres i skoleveiledere). 

 Øke antall avganger der mulig. 

 Anbefaling om bruk av alternativ, privat transport der mulig.  

 Økt tilsynsaktivitet.  
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Dersom det ikke er tilstrekkelig med materiell i kollektivtrafikken til å avvikle skoleskyss og annen 
kollektivtrafikk iht anbefalingene i veilederne må skoleskyss prioriteres.  
 
Om transport og skoleskyss i henhold til de publiserte smittevernveiledere 

Ungdomsskole og VGS: 
 
Gult nivå: 

• Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig. 
• Ved bruk av offentlig transport, bør elevene holde avstand til andre. 
• Skoleturer som innebærer tett ansamling av elever i store grupper og på offentlige 

transportmidler bør begrenses. 
• Skoleskyss: Elever som er avhengige av skoleskyss kan ta buss eller annen transport for å 

komme seg til og fra skolen. Elever kan sitte sammen på bussen, men bør holde avstand til 
andre reisende. Elever bør unngå kontakt ansikt til ansikt i størst mulig grad. 

• Elevene må holde avstand mens de venter på bussen/annet transportmiddel. 
• Ved bruk av offentlig transport bør elever følge lokale anbefalinger for bruk av munnbind. Hvis 

skoleskyss foregår på egne busser der det ikke er andre passasjerer, er det ikke nødvendig å 
bruke munnbind. 
 

Rødt nivå: 
• Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig. 
• Ved bruk av offentlig transport bør elevene holde avstand til andre. 
• Skoleturer som innebærer tett ansamling av elever i store grupper og på offentlige 

transportmidler bør unngås. 
• Skoleskyss: Elever bør sitte på annethvert sete. Elever fra samme husholdning eller samme 

kohort kan sitte sammen. Det kan gjøres lokale vurderinger i samråd med lokale 
helsemyndigheter. 

• Elevene må holde avstand mens de venter på bussen/annet transportmiddel. 
• Ved bruk av offentlig transport bør elever følge lokale anbefalinger for bruk av munnbind. Hvis 

skoleskyss foregår på egne busser der det ikke er andre passasjerer, er det ikke nødvendig å 
bruke munnbind. 

 
Barneskoler: 
 
Gult nivå: 
• Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig. 
• Ved bruk av offentlig transport, bør elevene holde avstand til andre. 
• Skoleturer som innebærer tett ansamling av elever i store grupper og på offentlige 

transportmidler bør unngås. 
• Skoleskyss: Elever bør sitte på annethvert sete. Elever fra samme husholdning eller samme 

kohort kan sitte sammen. Det er ikke anbefalt at elever på barnetrinnet bruker munnbind. 
• Elevene må holde avstand mens de venter på bussen/annet transportmiddel. 
• Det kan gjøres lokale vurderinger i samråd med lokale helsemyndigheter. 

 
Rødt nivå: 
• Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig. 
• Ved bruk av offentlig transport, bør elevene holde avstand til andre. 
• Skoleturer som innebærer tett ansamling av elever i store grupper og på offentlige 

transportmidler bør unngås. 
• Skoleskyss: Elever bør sitte på annethvert sete. Elever fra samme husholdning eller samme 

kohort kan sitte sammen. Det er ikke anbefalt at elever på barnetrinnet bruker munnbind. 
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• Elevene må holde avstand mens de venter på bussen/annet transportmiddel. 
• Det kan gjøres lokale vurderinger i samråd med lokale helsemyndigheter. 

 

 
Vennlig hilsen 
 
Johan Georg Røstad Torgersen e.f. 
direktør 

Lars Holm Tjessem 
seniorrådgiver 
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