
From: Svein Høegh Henrichsen 
Sent: 10. juni 2020 15:51 
To: Stig-Atle.Vange@hod.dep.no 
Cc: Svein Lie; Bente Lund; Andreas Skulberg; Lars Holm Tjessem; Wenche Dahl 

Elde; Gunhild J. Røstadsand; Jon Hilmar Iversen (Innleid) 
Subject: VS: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til  Hdir - 

Om karanteneplikten på fritiden  
 
Importance: High 
 
 
Hei 
 
Vedlegger litt utfyllende kommentarer til vårt tidligere svar på oppdrag 104. 
 
Helsedirektoratet har etter anbefaling fra FHI foreslått at man eventuelt kan erstatte karantene med 
selvmonitorering og testing. Vi har senere oppdaget at dette byr på betydelige praktiske utfordringer 
som ikke er løst. Dersom man skal gå videre med dette bør HOD gi oss et oppdrag på å løse de 
praktiske problemene. Utover laboratoriekapasiteten som nok er løst, må følgende på plass: 

1. Vi bør kunne be om en prøve tatt tidligst 3-5 dager før ankomst til Norge som kan leveres 
 eller fremvises ved grensen . Bevis på dette må være kopi av laboratoriesvar/ erklæring fra 
lege enten i papir form eller elektronisk. 

2. Reisende må vise frem utfyllt selvmonitoreringsskjema ved ankomst- innholdet i 
selvmonitoreringsskjema er ikke definert enda, man må også diskutere hvem som skal 
vurdere skjemaene , eller om dette overlates til den enkelte turist (svarer du ja på følgende 
spørsmål , eller hvis du har feber må du snarest ta kontakt med lokal helsetjeneste – tel 
116117?) 

3. Reisende bør pålegges å legge inn app- en for smittesporing og en app med selvmonitorering 
og regler/kontaktinfo/ svar på prøver ved testing i Norge. Det må gis et hurtigoppdrag for å 
få dette på plass 

4. Problemer med IDnummer- for å få til testing av utlendinger i Norge må de få d-nummer og 
oppfølging /lab svar. Evt kan vi teste i drivethrough telt på grensene eller tilsvarende på 
flyplasser. Det er en stor utfordring hvordan vi skal nå de som er testet ved behov for 
oppfølging- positivt funn 
Hvis vi har krav om app kan vi sannsynligvis legge inn svar direkte til mobiltelefonummer til 
turisten og overlate til turisten å ta kontakt ved positivt svar 

5. Hvis vi krever bestilling på et overnattingssted kan vi kanskje pålegge disse å sørge for ny test 
i kommunen man er i på dag 3?  

6. Ved positivt funn må berørte kommuner ha kapasitet til karantenering/isolering. 
 
Helsedirektoratets vurdering er således at karantene ikke kan erstattes av selvmonitorering og 
testing uten at man har løst de praktiske problemene vi ser for gjennomføring av et slikt tiltak. 
Dersom det er ønskelig bør det snarest settes inn ressurser på å få dette klart. Det er ikke realistisk å 
få dette på plass før tidligst i juli. 
 
Svein 
 

Fra: smittevern <smittevern@helsedir.no>  
Sendt: onsdag 10. juni 2020 10:28 
Til: Svein Høegh Henrichsen <Svein.Hoegh.Henrichsen@helsedir.no> 
Kopi: Andreas Skulberg <Andreas.Skulberg@helsedir.no>; Bente Lund <Bente.Lund@helsedir.no>; 
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Bente Åshild Tautra <Bente.Ashild.Tautra@helsedir.no>; Hilde Skagestad 
<Hilde.Skagestad@helsedir.no>; Janicke Fischer <Janicke.Fischer@helsedir.no>; Kristin Helene 
Skullerud <Kristin.Helene.Skullerud@helsedir.no>; Lars Holm Tjessem 
<Lars.Holm.Tjessem@helsedir.no>; Svein Lie <Svein.Lie@helsedir.no> 
Emne: VS: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til Hdir - Om 
karanteneplikten på fritiden  
 
Se ger t.o. 
ASkrise har saken og vil vel ta kontakt med oss. 
JH 
 

Fra: Helsekrise <Helsekrise@helsedir.no>  
Sendt: onsdag 10. juni 2020 10:19 
Til: smittevern <smittevern@helsedir.no> 
Kopi: askrise <askrise@helsedir.no> 
Emne: VS: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til Hdir 
 
Hei, 
Denne ligger hos Askrise, men trenger vurdering av dere også.  
 
  
Med vennlig hilsen 
 
Valborg Dyngvold  
Avd retningslinjer og fagutvikling 
40862950 

 Tenk miljø før du printer ut eposten 

 

Fra: beredskap@helsedir.no <beredskap@helsedir.no>  
Sendt: onsdag 10. juni 2020 10:10 
Til: Helsekrise <Helsekrise@helsedir.no> 
Kopi: askrise <askrise@helsedir.no> 
Emne: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til Hdir 
 

Oversender til oppfølging. 

Hilsen, 

Beredskapsstaben 

Loggfører 

 

 

Fra: Wenche Dahl Elde 
Sendt: 10.06.2020 10:04 
Til: Beredskap Hdir 
Kopi: askrise; Gunhild J. Røstadsand; Anne Louise Valle 
Emne: SV: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til Hdir 
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Beredskap, 

  

Dette oppdraget skal sendes Helsekrise for forankring i KF divisjonen. Det er oppfølgning av et 
oppdrag de har besvart. 

  

  

Mvh Wenche 

  

  

Fra: askrise <askrise@helsedir.no>  
Sendt: onsdag 10. juni 2020 09:51 
Til: Wenche Dahl Elde <Wenche.Dahl.Elde@helsedir.no>; Gunhild J. Røstadsand 
<Gunhild.J.Rostadsand@helsedir.no> 
Emne: VS: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til Hdir 

  

  

  

Til Wenche / Gunhild. 

  

  

Til vurdering / fordeling: HASTEOPPDRAG fra HOD – Oppdrag 104  

  

  

Frist: onsdag 10. juni klokken 15:00. 

  

  

  

Vennlig hilsen 
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Ragnhild Finstad Larsen 

  

avdeling helserett og bioteknologi 

  

Mobil: 957 09 060 

  

  

  

Fra: beredskap@helsedir.no <beredskap@helsedir.no>  
Sendt: onsdag 10. juni 2020 09:46 
Til: askrise <askrise@helsedir.no> 
Kopi: utbrudd@fhi.no 
Emne: Oppdrag fra HOD nr 104 FRIST 10.juni kl 15:00 - Nytt oppdrag til Hdir 

  

  

  

Oversender til oppfølging. Oppdraget svares ut til HOD gjennom linja, med kopi til Beredskap. 

  

Hilsen, 

  

Beredskapsstaben 

  

Loggfører 

  

  

  

 

Fra: Dahl Per Gunnar 
Sendt: 10.06.2020 09:18 
Til: beredskap@helsedir.no 
Kopi:  
Emne: nytt oppdrag til Hdir 
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Nytt oppdrag nr  

  

  

  

Helse- og omsorgsdepartementet viser til svar på oppdrag 102. Helsedirektoratet anbefaler blant 
annet følgende: 

  

  

  

  

  

"Dersom arbeidsreisende kommer fra land der smittepresset er så høyt at turisme fra dette landet ikke 
tillates uten karantene, bør de i karantene på fritiden." 

  

  

  

  

  

Helse- og omsorgsdepartementet ønsker en vurdering av om karanteneplikten på fritiden i slike tilfeller 
kan erstattes av selvmonitorering og testing. 

  

  

  

  

  

Frist for oppdrag: onsdag 10. juni kl. 15. 

  

  



  

  

  

Kontaktperson i Helse- og omsorgsdepartementet: Atle Gøhtesen. 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

Per Gunnar Dahl 

  

  

  

Seniorrådgiver 

  

  

  

Helse- og omsorgsdepartementet 

  

  

  

Mobil: 94167016 

  

  



  

HOD Krisestab 

  

  

  

Vakttelefon HOD 22 24 47 77 

  

  

  

Vakt-covid19@hod.dep.no 
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