
From: Kristin Helene Skullerud 
Sent: 7. mai 2020 13:06 
To: 'vakt-covid19@hod.dep.no' 
Cc: 'Berg, Are Stuwitz'; Johan Georg Røstad Torgersen 
Subject: Svar på oppdrag 65 del 1   , om toppfotball 
 
Her følger Helsedirektoratets svar på oppdrag 65, del 1 om toppfotball med frist kl 1300 i dag 
 
Toppfotball:  
Helsedirektoratet vil gi en særskilt anbefaling  til toppidrettens treningsaktivitet begrunnet i 
toppfotballens egne utarbeidede retningslinjer for utførelse av slik aktivitet. 
Denne særskilte anbefalingen er begrunnet i det som er lagt frem av idrettsforbundet, der man 
legger opp til karantene for utøvere og støtteapparat i den aktuelle perioden. 
 
Under forutsetning av at ovenstående retningslinjer følges finner vi det smittevernfaglig forsvarlig at 
toppfotball starter opp igjen. De  generelle rådene om avstand og gruppestørrelse vil da ikke gjelde. 
 
For at kamper i serien skal kunne spilles fra 15. juni må toppfotballen få et unntak fra bestemmelsens 
maksimale antall på 50 personer, og det foreslås derfor at dette tas med i en forskriftsendring fra 15. 
juni. 
Dette unntaket gjelder foreløpig kun toppfotballen som er de eneste som har utarbeidet detaljerte 
retningslinjer.  
Unntakene fra 15. juni kan også utvides til gjelde annen toppidrett, forutsatt at samme 
smittevernfaglige forutsetninger ligger til grunn. 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Kristin H. Skullerud 
Seniorrådgiver 
Avdeling kommunale helse- og omsorgstjenester 
Helsedirektoratet 
 


