
From: Olov Belander 
Sent: 26. januar 2021 15:22 
To: Krisestab_NY@hod.dep.no 
Cc: Helsekrise; askrise; ffkrise; Beredskap Hdir; Jakob Linhave; Rønning Vigdis; 

Pettersen Vegard 
Subject: VS: Foreleggelse av UTKAST til oppdrag 331 til Helsedirektoratet  - 

svømming for barn under 20 år i kommuner regulert i kapitlene 5 A og 5 B 
- behov for evt. forskriftsendring - FRIST 26.1 kl 1600 

 
Hei,  
 
Viser til skissert oppdrag nedenfor. Vi har sett på dette sammen med FHI.  
 
Slik vi forstår henvendelsen fra Norges idrettsforbund dreier spørsmålet seg om svømmetrening for 
barn og unge i de 15 kommunene som omfattes av kap. 5B i covid-19-forskriften. I de 10 kommunene 
som omfattes av kap. 5A er det ikke tillatt med organisert trening for barn og unge under 20 år og 
svømmehaller skal holde stengt. Hvis vi har forstått dette rett foreslår vi derfor å endre 
oppdragsteksten på følgende måte: 

Vi viser til henvendelse fra Norges Idrettsforbund nedenfor med spørsmål om svømmekurs 
og svømmetrening i de 25 15 kommunene som nå er regulert i kapitlene kapittel 5 A og 5 B 
kun skal være tillatt for "barn i barneskole eller yngre", eller også for andre barn under 20 år. 

 
Vi bør kunne besvare dette i løpet av et døgn fra vi får endelig oppdrag. 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Olov Belander 
seniorrådgiver 
avdeling miljø og helse 
divisjon folkehelse 
Mobil: 936 71 820 
 

 
 

 

Fra: HOD-Krisestab_NY Krisestab_NY@hod.dep.no 
Sendt: 26.01.2021 12:36 
Til: beredskap@helsedir.no 
Kopi: HOD-Krisestab_NY; Pettersen Vegard; Salvesen Elisabeth; Rønning Vigdis 
Emne: Foreleggelse av UTKAST til oppdrag 331 til Helsedirektoratet - svømming for barn under 20 år 
i kommuner regulert i kapitlene 5 A og 5 B - behov for evt. forskriftsendring - FRIST 26.1 kl 1600 

 

Hei, 
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Vi ber Helsedirektoratet om at merknader til følgende UTKAST til oppdrag 331 til Helsedirektoratet 
sendes oss innen i dag 26.1 kl. 16:00: 

 

 

 

Vi viser til henvendelse fra Norges Idrettsforbund nedenfor med spørsmål om svømmekurs og 
svømmetrening i de 25 kommunene som nå er regulert i kapitlene 5 A og 5 B kun skal være tillatt for 
"barn i barneskole eller yngre", eller også for andre barn under 20 år. 

 

 

 

Vi ber Helsedirektoratet, i samråd med FHI, om å vurdere om forskriften bør endres på dette punktet. 

 

 

 

Frist: Vi ber Helsedirektoratet foreslå frist, eller besvare spørsmålet innen fristen for merknader 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

 

 

Helse- og 

 



omsorgsdepartementet 

 
Morten Randmæl 

 

Spesialrådgiver 

HOD Krisestab 

 

Vakttelefon HOD 22 24 47 77 

 

Krisestab_ny@hod.dep.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra: Holstad, Gro <Gro.Holstad@idrettsforbundet.no>  
Sendt: 25. januar 2021 21:35 
Til: Aasmundstad Per Kristian <Per-Kristian.Aasmundstad@kud.dep.no> 
Kopi: Kvalevåg, Karen <Karen.Kvalevag@idrettsforbundet.no>; Jordet, Tord 
<Tord.Jordet@idrettsforbundet.no> 
Emne: Spørsmål til restriksjonene lansert søndag 24.01.2021 

 

 

 

Hei Per Kristian 
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Vi har mottatt spørsmål fra Svømmeforbundet om hvordan man skal forstå punktet som omhandler 
svømmeanlegg, og det at man tillater trening for barn og unge under 20 år, mens det for 
svømmeanlegg ikke sies det samme. 

 

Kopiert fra restriksjonene: 

 

 …. Offentlige steder og virksomheter der det foregår organiserte fritidsaktiviteter for barn og 

unge under 20 år, kan også holde åpent, men det skal ikke være fritidsaktiviteter for andre på 

slike steder.  

 

 Svømmehaller, badeland, spaanlegg, hotellbasseng o.l. stenges, men det holdes åpent for 

skolesvømming for de under 20 år, svømmekurs og svømmetrening for barn i barneskole eller 

yngre og svømming for profesjonelle utøvere. Rehabilitering og opptrening som tilbys 

individuelt eller i mindre grupper med arrangør, tillates også. Det samme med annen 

individuell behandling som det kan bestilles time til, og hvor bad er en del av behandlingen.  

 

 Idretts- og fritidsaktiviteter for barn og unge under 20 år tillates, men det er ikke tillatt å 

organisere idrettsaktivitet for voksne eller fritidsaktiviteter for voksne som organiserte øvelser, 

trening og prøver for kor, korps og teater  

 

 

 

De har registrert at det er ulik tolkning mellom kommunene på dette. De melder for eksempel at 
Rælingen kommune tolker reglene slik at det er kun svømming for barn 12 år og yngre, men i 

andre idretter kan man ha trening for de under 20. Mens Asker og Bærum tolker det dithen at 

også at de på 13 - 19 kan trene. 

 

Hva er riktig? Når man tillater at barn og unge under 20 kan trene, så bør vel også det gjelde 

svømmeidretten, eller er det en særskilt grunn til at dette eventuelt ikke skal gjelde de? 



 

 

Vi håper dere har mulighet til å se på dette. 

 

 

På forhånd takk. 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

Gro Holstad 

 

Leder virksomhetsområdet Organisasjon 

 

 

Mob: +47 922 02 665 

 

gro.holstad@idrettsforbundet.no 

 

www.idrettsforbundet.no 
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Denne e-posten og eventuelle vedlegg kan inneholde konfidensiell informasjon, og er kun beregnet for rette mottaker. Hvis du mottar denne 
meldingen ved en feiltakelse, ber vi om at du holder innholdet konfidensielt, kontakter avsender og sletter meldingen. 

 

 

 

 

 


