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Svar pa covid-19-oppdrag fra HOD nr. 286 -
Vurdering av internasjonale
idrettsarrangementer vinter 2021 - del 1 og 2

Oppsummering

e Risiko for importsmitte vurderes som hgy og risiko for import av nye og muterte virusvarianter som kan veere
mer virulente (hgyere R-tall) og hvor testenes sensitivitet kan vaere ukjent vurderes som moderat

e Det er gkt risiko for importsmitte ved a gi unntak fra innreisekarantene til flere grupper

e Helsedirektoratet anbefaler derfor ikke at § 6f utvides til ogsa & omfatte arbeidsreisende i forbindelse med
World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting

e Helsedirektoratet anbefaler videre som en fglge av dette, at unntaket fra innreisekarantene i § 6f oppheves,
subsidieert vurderes innskjerpet for innreisende, slik at karantenereglene blir tilsvarende som for
arbeidsinnreisende etter § 6¢

Oppdraget fra Helse- og omsorgsdepartementet

Oppdrag 286 til Helsedirektoratet om internasjonale idrettsarrangementer vinter 2021

Regjeringen har besluttet at det tidlig januar 2021 gjgres en ny vurdering av internasjonale idrettsarrangementer
som avholdes vinter og var 2021. Som oppfelging av regjeringens beslutning er ogsa reguleringen i covid-19-
forskriften av internasjonale kamper i handball og fotball viderefgrt uten forskriftsfestet dato. HOD har via KUD fatt
oversendt fra NIF liste over aktuelle internasjonale idrettsarrangementer og fra NSF smittevernprotokoller for
planlagte WC-arrangementer i Norge for ski nordiske grener, alpint og skiskyting. Det er kommunisert at regjeringen
er positiv til at det arrangeres World Cup i ski nordiske grener og skiskyting vinteren 2021, men at endelig avklaring
om eventuelle unntak fra innreise- og karantenebestemmelsene vil avhenge av smittesituasjonen utover vinteren og
at smittevernprotokoller er vurdert som tilfredsstillende.

Vi ber Helsedirektoratet, i samrad med FHI, om a vurdere

1. Om smitteutviklingen tilsier endringer i covid-19-forskriftens bestemmelser om internasjonale
idrettsarrangementer.

2. Herunder om forskriften bgr endres slik at unntak fra innreisekarantene ogsa kan gjgres gjeldende for de
som deltar pa World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting.

3. Smittevernprotokoller for World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting som skal arrangeres i Norge
samt eventuelt hva som skal til for at de kan vurderes som tilfredsstillende, jf. vedlagte protokoller for
respektive arrangementer.

Vi ber om forslag til eventuelle forskriftsendringer.
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Frist:
Tirsdag 12. januar for del 1 og 2. Frist for del 3 er fredag 29. januar.

Kontaktpersoner: Vigdis Rgnning (vr@hod.dep.no) og Vegard Pettersen (vp@hod.dep.no)

Vedlegg:

Liste over aktuelle internasjonale idrettsarrangementer vinter 2021, jf. vedlegg.

Smittevernprotokoller for planlagte World Cup arrangement i ski nordiske grener og skiskyting i Norge vinteren
2021, jf. vedlegg:

e  World Cup kombinert kvinner og menn og hopp kvinner, Lillehammer, 12.-14.02

e  World Cup alpint menn, Kvitfjell, 04.-07.03

e  World Cup nordiske grener, Holmenkollen, 12.-14.03

e  World Cup hopp Raw Air, Lillehammer, 15.-16.03

e  World Cup hopp Raw Air, Trondheim, 17.-18.03

e  World Cup hopp Raw Air Vikersund, 19.-21.03

e  World Cup langrenn, Lillehammer, 18.-21.03

e  World Cup skiskyting, Holmenkollen, 18.-21.03, med vedlegg «IBU Event Guidelines Covid 19»

Annen informasjon
Protokoller for arrangementene var vedlagt oppdraget. Dette notat svarer pa del 1 og 2 av oppdraget.

Bakgrunn

Det er tradisjon og praksis for 3 giennomfgre en rekke internasjonale idrettsarrangement i Norge. Det vises til
tidligere oppdrag knyttet til toppidrett og ulike arrangementer. Herunder bl.a. oppdrag 235, 179, 155 og 148, og
tidligere vurderinger av unntak fra forskrift.

Faglig underlag fra Folkehelseinstituttet

1. Om smitteutviklingen tilsier endringer i covid-19-forskriftens bestemmelser om internasjonale
idrettsarrangementer.

I Norge og internasjonalt er det en ustabil smittesituasjon der mange land pa nytt ser en smitte gkning til tross for
svaert inngripende tiltak. Overvakingen av epidemien i Norge tyder pa at smittespredningen kan ha gkt i forbindelse
med jule- og nyttarsfeiringen. Etter en nedgang i smittespredningen i november og en relativt flat periode i fgrste del
av desember viser matematisk modellering at smittespredningen i Norge na er gkende med et giennomsnittlig
reproduksjonstall etter 20. desember pd 1,4 (95 % Cl 1,0—1,7). Situasjonen i Norge er ustabil med store geografiske
variasjoner, mange pagaende utbrudd og fare for fortsatt gkt smittespredning. | tillegg har man ogsa i Norge pavist
to nye virusvarianter (UK-variant og Sgr-Afrikansk variant). Forelgpig er det usikkert hvor stor rolle virusvariantene
spiller for smittespredningen, men det er sannsynlig at de vil spre seg i stgrre grad i Norge ogsa og kan bli en
utfordring for utbruddshandteringen og den nasjonale strategien fremover. Til sist er kommunenes kapasitet
anstrengt pga testing, smittesporing, oppfglging av innreisende fra utlandet og vaksinasjon.

Koronavaksinasjonen startet i desember 2020 i Norge. Vi vet forelgpig ikke hvor mange som vil bli vaksinert i
manedene frem til sommeren og hvilken betydning vaksinasjon vil ha for tiltakene pa ulike tidspunkt. Det er
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avhengig av hvilke vaksiner som blir godkjent, egenskapene ved disse og hvor mange doser som kommer til Norge og
nar. Vi vet enda ikke om vaksinen fgrst og fremst beskytter mot sykdom eller om den ogsa reduserer den vaksinertes
smittsomhet og saledes beskytter samfunnet rundt. Det ma fortlgpende gjgres vurderinger av hvordan vaksinasjon
av deler av befolkningen pavirker utviklingen av pandemien og tiltakene for & hindre smittespredning. Vi vil i tiden
fremover stadig fa mer informasjon om godkjenninger, antall doser som kan leveres og vaksinenes betydning. Per i
dag har vi dessverre ikke et godt grunnlag for a planlegge i detalj hva som vil vaere hensiktsmessige tiltak til enhver
tid utover varen 2021. Dette er avhengig av hvordan pandemien utvikler seg.

Til tross for strenge smittevernprotokoller vil det vaere en risiko for smitteutbrudd og sannsynlig at en viss grad av
smitte videre til lokalsamfunnet kan skje. Med dagens smittesituasjon kan en utvidelse av covid-19-forskriftens
bestemmelser om unntak fra karantene i forbindelse med deltagelse i internasjonale idrettsarrangementer fgre til
en gkt smitterisiko. Det bgr ogsa vurderes om det er aktuelt a fjerne §6f i covid-19 forskriften.

2. Endring av forskrift mht innreisekarantene for de som deltar pa World Cup i ski nordiske grener, alpint og
skiskyting

Smittesituasjonen i Norge og internasjonalt er betydelig endret de siste ukene. Mange land, inkludert Norge, har
innfgrt strenge smitteverntiltak. Tallene er hgye og har vaert gkende. Vi har ikke sikre tall pa hvor stor andel som
skyldes importsmitte, men det antas a utgjgre en stgrre andel enn tidligere da flere oppdages ved grensetesting.
Kommunenes kapasitet er fortsatt presset pa grunn av testing, smittesporing, innreiser og vaksinasjon. Det framstar
som noksa uunngaelig at virusvariantene overtar etter hvert her ogsa. ECDC anser at de finnes i de fleste land i Europa.
En mer utbredt spredning av de variantene i Norge kan gjgre smittespredningen vanskeligere & holde nede.
Smittesituasjonen i Norge er preget av store geografiske forskjeller. Situasjonen er imidlertid ustabil, og kan endre seg
raskt i ulike deler av landet. Smitte blant utgverne innebaerer trolig stgrst smitterisiko innad i utgvergruppen og for
deres naermeste stgtteapparat, men det vil ogsa innebaere risiko for smittespredning til det norske samfunnet. | det
siste har man sett at for eksempel smitteutbrudd i ishockeymiljget har spredd seg til lokalsamfunnet.
Smittespredningspotensialet vil veere stgrre dersom deltakerantallet/stgtteapparat utover utgvergruppen er stort og
dersom det er tett kontakt mellom deltakere som ankommer arrangementet fra utlandet og lokale
arranggrer/frivillige. Covid-19-forskriften gir en rekke unntak fra innreisekarantene for ulike grupper. Smittevernfaglig
b@r unntakene snevres inn og systematiseres, slik at det gis feerre unntak for seergrupper. Om toppidrettsutgvere skal
vaere en av saergruppene som gis unntak fra generelle regler om innreisekarantene er en politisk beslutning. Det er
mange grupper som gnsker unntak fra karantenereglene og samlet sett vil mange unntak kunne fgre til gkt risiko for
importsmitte. Hvis det er aktuelt a gi ytterligere unntak for innreisekarantene for toppidrettsutgvere bgr det legges
inn et forslag om karantene fram til dag 3 (ved negativ test 3. dag kan det gis mulighet for a delta i konkurranse), men
utgverne bgr ha karantene pa fritiden (bo pa enerom, fa mat servert pa rom osv).

Toppidrettsutgvere lever generelt mer skjermet/med strengere smitteverntiltak enn andre. Det vil ogsa veere ulik
smitterisiko forbundet med ulike idretter, avhengig av om de gjennomfgres utendgrs/innendgrs, er kontaktidretter
eller ikke og om de er lagidretter/individuelle idretter. Utgvelse av individuelle utendgrsidretter representerer en
lavere risiko for smittespredning enn idrettsarrangementer innendgrs.

Pa bakgrunn av dagens smittesituasjon mener vi det er en betydelig smitterisiko forbundet med gjennomfgring av
toppidrettsarrangementer med internasjonal deltakelse. Smitte blant utgverne innebaerer trolig stgrst smitterisiko
innad i utgvergruppen og for deres naermeste stgtteapparat, men det vil ogsa innebaere risiko for smittespredning til
det norske samfunnet. Hvis det utarbeides gode protokoller, deltakerantallet utover utgvergruppen minimeres og det
unngas tett kontakt mellom deltakere/utgvere/stgtteapparat som ankommer arrangementet fra utlandet og lokale
arranggrer/frivillige og andre, sa vil risikoen for videre smittespredning kunne begrenses. Hvis arrangementene skal
giennomfgres er det viktig at alle deltakere og arranggrer er informert om gjeldende retningslinjer i Norge for isolasjon
av covid-19-tilfeller og oppfalging av naerkontakter. Arranggr av idrettsarrangementer som skal avholdes i Norge ma
ogsa ha en plan for handtering dersom det pavises smittetilfeller i tilknytning til arrangementet.
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Oppsummert:

Dersom det gis fritak fra karantene vil det medfgre at:

1) risiko for importsmitte vurderes som hgy.

2) risiko for videre innenlandssmitte vurderes som moderat/hgy

3) risiko for import av nye og muterte virusvarianter som kan vaere mer virulente (hgyere R-tall) og hvor testenes
sensitivitet kan vaere ukjent vurderes som moderat

Testing i forbindelse med slike internasjonale idrettsarrangementer bgr ikke belaste det nasjonale testsystemet, men
vaere arranggrens ansvar.

Helsedirektoratets vurderinger og anbefalinger
Helsedirektoratet er i oppdraget del 1 og 2 bedt om & vurdere

1.  Om smitteutviklingen tilsier endringer i covid-19-forskriftens bestemmelser om internasjonale
idrettsarrangementer.

2. Herunder om forskriften bgr endres slik at unntak fra innreisekarantene ogsa kan gjgres gjeldende for
de som deltar pa World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting.

Helsedirektoratet deler Folkehelseinstituttets vurdering og bekymringer for gkt smittespredning.

Per i dag er det gitt unntak fra innreisekarantene i § 6f for utgvere og stgtteapparat i forbindelse med gjennomfgring
av internasjonale landskamper og klubbturneringer pa seniorniva i fotball i regi av UEFA, og som er underlagt UEFAs
smittevernprotokoll «Return to play protocol». Tilsvarende er det gitt unntak i samme bestemmelse fra
innreisekarantene for utgvere og stgtteapparat i forbindelsen med enkeltstdende kamper og landskamper i handball
etter naermere vilkar.

Helsedirektoratet viser til vart svar pa oppdrag 148, 155 og 235, hvor vi ikke anbefaler innfgring av seerskilte unntak
for enkeltgrupper som i disse tilfellene.

Vi viser til at Europa og Norge na star overfor en meget krevende og usikker situasjon knyttet til smittespredning og
belastning av helsetjenesten. | tillegg finnes det na minst to nye muterte varianter av viruset. Det vil kunne fa
omfattende konsekvenser pa kort og lang sikt dersom det ikke tas grep na. Helsedirektoratet fastholder derfor var
tidligere vurdering, og vil fortsatt ikke anbefale denne type unntak fra hovedregelen om innreisekarantene. Det vises
til at karantenebestemmelsene er inngripende tiltak som skal bidra til & forhindre importsmitte. Vi anbefaler derfor
ingen utvidelse av § 6f for arbeidsreisende i forbindelse med World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting. Vi
anbefaler videre at § 6f oppheves.

Vi viser til at hovedregelen om karanteneplikt i utgangspunktet gjelder for alle reisende fra land szerskilt nevnt i
forskriften § 4. § 4c gir adgang til a teste seg ut av karantene med test pa tidligst dag 7 som ogsa arbeidsreisende og
idrettsutgvere kan benytte seg av.

Adgangen til unntak for arbeidsreisende er blitt vesentlig endret siden unntaket i § 6f ble innfgrt. Endringen i
smittesituasjonen i Europa tilsier derfor at ogsa unntaket i § 6f bgr innskjerpes.

Dersom § 6f ikke oppheves, men viderefgres uten endringer, innebaerer det at det vil vaere vanskelig a forsvare
smittevernfaglig at arbeidsreisende i forbindelse med World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting (som jo
foregar ute), skal vurderes strengere enn de som har unntak i dag.



\"@ Helsedirektoratet

En utvidelse av bestemmelsen til ogsa a omfatte arbeidsreisende i forbindelse med World Cup i ski nordiske grener,
alpint og skiskyting, vil ogsa innebaere en vektlegging av idrettsfaglige hensyn som er vanskelig & forsvare overfor
annen naringsvirksomhet. Dette gjelder i enda stgrre grad i dagens smittesituasjon, hvor det er inngripende tiltak pa
alle samfunnsomrader.

Helsedirektoratet er videre fortsatt av den oppfatning at karanteneunntak for saerlige grupper bidrar til 3 gjgre
regelverket uoversiktlig. Slike unntak kan ogsa vaere vanskelig a forsta for publikum og bidra til & svekke
oppslutningen om og etterlevelsen av regelverket. Stadig utvidelse av unntakene vil ogsa kunne skape presedens og
forventning om unntak for andre szerinteresser. Helsedirektoratet far stadig pa ulike omrader henvendelser der ulike
grupper ber om unntak fra regelen.

Viviser videre til at innreise fra utlandet vil innebaere en gkt risiko for importsmitte og vil igjen bidra til gkt risiko for
en ytterligere belastning pa helsetjenesten. Kapasiteten i helse- og omsorgstjenesten er utfordret i deler av landet.
Dersom de store utbruddskommunene ikke kan opprettholde TISK-kapasiteten, vil Norge vanskelig kunne
opprettholde et mal om & sla ned smittespredningen og holde denne nede. |situasjoner der kapasiteten er
utfordret, og det er vesentlig a kunne opprettholde TISK, er kontaktreduserende og mobilitetsdempende tiltak
vesentlige. Vi ma unngd 3 komme i en negativ spiral der smittesporingen blir ufullstendig.

En presset helsetjeneste vil ogsa innebaere en risiko for at ngdvendige helsetjenester ma omprioriteres og tas fra
sarbare grupper som eldre, risikogrupper, barn og unge. Lokal helsetjeneste er presset mange steder i landet,
spesielt i tilknytning til de stgrre byene.

Seks av de atte ulike arrangementene skal forega i Oslo, Trondheim eller Lillehammer. Disse tre kommunene har
eller har nylig hatt smitteutbrudd, og har som fglge av dette en belastet helsetjeneste. Oslo og Trondheim kommune
har hatt en presset helsetjeneste over tid.

Vi viser for gvrig til vart svar pa oppdrag 179 der det er gjort en vurdering av smittesituasjonen ved slike
arrangementer.

Konklusjon

Helsedirektoratet anbefaler pa denne bakgrunn ikke at § 6f utvides til ogsa a omfatte arbeidsreisende i forbindelse
med World Cup i ski nordiske grener, alpint og skiskyting.

Helsedirektoratet anbefaler videre som en fglge av dette, at unntaket fra innreisekarantene i § 6f oppheves,
subsidieert vurderes innskjerpet for innreisende, slik at karantenereglene blir tilsvarende som for arbeidsinnreisende
etter § 6¢.
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Vedlegg: Folkehelseinstituttets tekst i sin helhet.
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COvVID-19

Oppdrag fra HOD nr. 286

12, Jamuar 2021

Oppdrag 286 om internasjonale idrettsarrangementer vinter 2021

Regjeringaen har besiuftef at def bidlig januar 2021 gieres en ny vurdening av infemasgjonale
idrettzarrangementar zom avholdes vinfer og var 2029, Som oppfalging av regieringens beslutning er
ag=a reguleringen i covid-15-forskriften av infermasfonale kamper i handball og fothall viderefort uten
forskrftsfestet dato. HOD har wia KUD fatf overzandt fra NIF lizfe over akfuelle infemasjonale
idreftzarangementar og fra NEF emittevemprotokaier for planfagte Wl-amangementar i Norge for shi
nordizke grener, aipint og =kiskyting. Det er kommunizert 5t regienngen er pozitiv il af det smangerss
World Cup 1 =lo nordizke grener og sloskting vinteren 2021, men at endelig avidaring om evenfuele
unniak fra innreize- og ksrantenebezfemmealzensa wil avhenge av smittesifuagionen wlover vinferen og
at smiftevemprofokaller er vurder zom filfredzstilende.

Vi ber Helzedirektoratef, i zamrad med FHI, om 8 vurdere

1. G smittevtvikdingen fl=lier endringer | covid-153-forsknifens besfemmelzer om infemaszjonale
idrettzamangementar.

2 Hemnder om forskrifien bar endres =il af unniak fra innreizekarantens oged kan gjeres
gieldends for de zom deitar pd Werld Cup i =ki nordizke grener, alpint og skiskyting.

3. Srmuttevemprototolier for World Cup 1 =i nordizske grener, alpint og skiskpting som zhal
arrangeras [ Norge zamt eventualt hva zom skal il for at de kan vurderes som fifredzztilande,
JE vediagfe profololler for respektive arangementer.

Wi ber om forslag b evenfuelle forskriffzendringsar.
Frist:
Tiredag 12. januar for defl 1 og 2, og endelig frict for del 3 fredag 29. januar.

Kontakipersoner: Vigdiz Renning (wilihod dep.no) og Vegard Peltersen [vipi@hod dep.nol

Folkehelseinstituttets vurdering

1 Om smiftevtvildingan Mlzier endringer | cowid-19-forsknifens bestemmelzer om infemaszjonale
idrettzamangementar.

| Morge og internasjonalt er det en ustshil smittesituazjon der mange lznd p& nytt ser en smitte
ghning til tross for svert inngripende tiltak. Overvakingen av epidemien i Morge tyder pa at
smittespredningen kan ha gkt i forbindelse med jule- og nyttarsfeiringen. Etter en nedgang i
smittespredningen i november ag en relativt flat periode i fidrste del av desember viser matematisk
modellering at smittespredningen | Morge nd er gkende med et giennomsnittlig reproduksjonstall
atter 20. desember pa 1.4 (35 % Cl 1,0-1,7). Situasjonen i Morge er ustabil med store geografiske
variazjoner, mange pazdende uthrudd og fare for fortsatt gkt smittespredning. | tillezg har man ogs3

Folkehel=einsztituttet
E-post:
TIf.: 2107 7000
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i Norge pavist to nye virusvarianter [UK-variant og Sgr-Afrikansk variant). Forelapig er det usikkert
hwor stor rolle wirusvariantene spiller for smittespredningen, men det er sannsynlig at de vil spre segi
stgrre grad i Morge ogs3 og kan bli en utfordring for vtbruddshandteringen og den nasjonale
strategien fremover. Til sist er kommunenss kapasitet anstrengt pgs testing, smittesporing,
oppfglging av innreisende fra utlandet og vaksinasjon.

Kaoronavaksinasjonsn startet i desember 20201 Morge. Vi vet forelgpiz ikke hvor mangs som vil bli
weksinert i manedene frem til sommeren og hvilken betydning vaksinasjon vil ha for tiltakene pa ulike
tidspunkt. Det er avhensig av hvilke waksiner som blir gedkjent, egenskapene ved disse og hvor
mange doser som kommer til Morge og nar. Vi vet enda ikke om vaksinan fgrst og fremst beskytter
maot sykdom sller om den og=3 reduserer den vaksinertes smittsomhet og s3ledes beskytter
samfunnet rundt. Det ma fortlgpende gjgres vurderinger av hvordan vaksinasjom av deler av
befalkningen pavirker utviklingen av pandemizsn og tiltakene for 3 hindre smittespredning. Vi vil i
tiden fremover stadig fa mer informasjon om godkjenninger, antall doser som kan leveres og
vaksinenes betydning. Per i dag har vi dessverre ikke et podt grunnl=g for 3 planleges i detalj hva som
vil wazre henziktsmessige tiltak til enhver tid utover viren 2021. Dette er avhengig av hvordan
pandemien utvikler s=g.

Til tross for strenge smittevernprotokoller vil det w=re en risike for smitteutbrudd og sannsynlig at en
viss grad av smitte videre til lokslzamfunnst kan skje. Med dagens smittesituasjon kan en utvidelse
v covid-159-forskriftens besternmelser om wunntak fra karantene i forbindelse med deltagslse i
internasjonale idrettsarrangementer fére til en gkt smitterisiko. Det ber ogs3 vurderes om det er
zktuelt 2 fjerne 567 i covid-19 forskrifren.

2. Endring av forskrift quit innreizekaranfene for de som deltar pa Wrld Cup i =i nordizke
graner, alpinf og =hozkyting

Smittesituazjonen | Morge of internasjonalt er betydeliz endret de siste ukens. Mange land, inkludert
Morge, har innfgrt strenge smitteverntiltak. Tallene er hgye og har vart ghendes. Vi har ikke sikre tall
pa hwvor stor andel som skyldes importsmitte, men det antas 3 utgjére en stgrre andel enn tidligere da
flere oppdzges ved grensetesting. Kommunenes kapasitet er fortsstt presset pa grunn av testing,
smittesporing, innreiser og vaksinaszjon. Det framstar som noks2 vunngaslig at virusvariantene overtar
etter hvert her ogsa. ECDC anser at de finnes i de fleste land i Europa. En mer uthredt spredning av de
variantens i Morge k=n gjgre smittespredningen vanskelizere 3 holde nede. Smittesituasjonen i Morge
er preget av store geografisks forskjeller. Situasjonen er imidlertid ustsbil, og kan endre seg raskt i
ulike deler av landet. Smitte blant utgverne innebssrer trolig stgrst smitterisiko innad | utgvergruppen
og for deres n=rmeste stgtteapparat, men det vil ogsd innebzre risiko for smittespredning til det
norske samfunnet. | det siste har man sett at for eksempel smittewtbrudd i ishockeymiljget har spredd
zeg il lakalzamfunnet. Smittespredningspotensialet will wEEre stgrre derzom
deltakerantzllet/stetteapparat utover utgvergruppen er stort o dersom det er tett kontakt mellom
deltakere som ankommer arrangementst fra utlandet og lokale arrangérer/frivillige. Covid-13-
forskriften gir en rekke unntak fra innreisskarantene for ulike grupper. Smittevernfagliz bar unntakens
snewres inn og systematiseres, slik at det gis feerre unntak for seergrupper. Om toppidrettsutgvers skal
wEre en av s=rgruppene som gis umntzk fra generelle regler om innreisekarantens er an politisk
beslutning. Det er mange grupper som gnsker unntsk fra karantensreglens og samlet sett vil mange
unntzk kunme fgre til gkt risiko for importsmitte. Hvis det er aktuelt 3 gi ytterigere unntak for
innreizekarantens for toppidrettsutgvere|bar det legges inn et forslag om kerantene fram til dag 3 (ved
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negativ test 3. dag kan det gis mulighet for & delts i konkurranse), men uteverne bar ha karsntens pa
fritiden (bo pa& enerom, fa mat servert pa rom gsy).

Toppidrettzutevers lever generslt mer skjermet/med strengere smitteverntiltak enn andre. Dat vil
ogsa wv=re ulik smitteriziko forbundet med ulike idretter, avhengig av om de gjennomfgres
utendersfinnendgrs, er kontaktidretter eller ikke og om de er lzgidretter/individuelle idretter.
Utgwelse av individuelle utendgrsidretter representerer en lavere risiko for smittespredning enn
idrettsarrangementer innendars.

P4 bakgrunn av dagens smittesituzsjon mener vi det er en betydelig smitterisike forbundst med
gjennomfgring av toppidrettsarrangementer med internasjonal deltzkelse. Smitte blant utgwerne
innebzrer trolig starst smitteriziko innad | utgvergruppen o for deres narmeste statteapparat, men
d=t vil og=3 inneb=re risiko for smittespredning til det narske ssmfunnet. Hvis det utarbeides gode
protokoller, deltakerantzllet utover utgvergruppen minimeres op det unngas tett kontakt mellom
deltakere/utgvere/stgtieapparat som  ankommer arrangementet fra utlandet og lokale
arranggrer/frivilige og andre, =2 wil risikoen for videre smittespredning kunne begremses. Hvis
arrangementens skal gjgnnomfgres er det viktig at alle delakers og arranggrer er informert om
gjeldende retningslinjer | Morge for isolasjon av covid-13-tilfeller og oppfelzing av n=rkontakter.
Arrsnger avidrettsarrangementer som sksl avholdes | Norge ma ogs2 ha en plan for handtering derzam
d=t pavises smittetilfeller i tilknytning til arrangemeantst.

Oppsummert:

Diersom det gis fritak fra karantens vil det medfers at:

1} risike for importsmitte vurderes som hoy.

2} risiko for viders innaplapdssmitte vurderes som moderathay

3} risike for import av nye og mutere viresvansnter som kan veere mer virulente (hayere R-tall) og hvor
testenes sensifivitet kan veere ukjent wurderes som moderat

Testing i forbindelse med slike intermasjonale idrettsarrangementer ber ikke belaste det nasjonele
testsystemest, men vaere srrangerens ansvar.

Merknad

FHI ber om st vurderingen i sin helhet, inkluziv grafisk utforming, legges ved | det endelige svarst til
HOD.




