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Normalisering av drift under gode smittevernfaglige betingelser

Det vises til Helsedirektoratets brev datert 8.4 om gradvis opptrapping av aktivitet i
helsetjenesten og til brev datert 27.5 om sa langt det er mulig a legge forholdene til rette for
besgk i helseinstitusjoner.

Helsedirektoratet takker for den innsats som har vaert gjort bade pa institusjonsniva og av den
enkelte medarbeider i forbindelse med covid19 og hvordan en na er forberedt i tiden fremover.
Helseforetakene, lokale ledere og medarbeidere i spesialisthelsetjenesten har vist sveert stor
evne til 4 tilpasse seg den nye virkeligheten ved blant annet a endre driftsform og tilpasse
etablerte arbeidsrutiner. Mange medarbeidere har ogsa fatt opplaering innenfor andre omrader
og har tatt pa seg andre arbeidsoppgaver enn det de har til vanlig.

| takt med at pandemien endrer karakter og smittepresset i befolkningen og helsetjenesten
endres, blir ogsa de offisielle smittevernradene tilpasset den aktuelle situasjon. Nar
spesialisthelsetjenesten under slike forhold skal tilby befolkningen gode, trygge og sikre
helsetjenester av hgy kvalitet og standard, vil tiltak som iverksettes for a ivareta et forsvarlig
smittevern kunne endres i trad med den aktuelle smittesituasjonen i trad med forskrift om
ledelse og kvalitetsforbedring (https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2016-10-28-1250).

Det oppfordres derfor om at tiltak for a begrense smitte vurderes konkret ut fra den aktuelle
situasjon og som en hovedregel ikke er mer begrensende enn de offisielle smittevernrad.
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Helseforetakene anmodes om a iverksette tiltak for a sikre tilstrekkelig behandlingskapasitet

Det vises til pagaende utbrudd av Corona virus og forventet gkning av innleggelse av pasienter
med covid19 i helseforetakene.

Ut fra hva som er kjent i andre land bes helseforetakene om a forberede seg pa en situasjon der
antallet pasienter i helseforetakene kan gke betydelig. Helseforetakene ma ogsa vaere
forberedt pa a kunne handtere mange pasienter som har behov for intensivbehandling.

Det bes derfor om at helseforetakene iverksetter sine beredskapsplaner slik at ngdvendig
kapasitet kan frigjgres for a behandle pasienter som etter en helhetlig vurdering er de som vil
kunne tilbys helsehjelp i en mulig situasjon med begrenset kapasitet i helseforetakene.
Prioritering av pasienter som vil motta helsehjelp vil fglge generelle prinsipper for prioritering
slik Stortinget har vedtatt. Helsedirektoratet vil komme naermere tilbake til mer detaljert
veiledning om prioriteringer i helsetjenesten i denne situasjonen.

Helseforetakene bes nda om a kartlegge og iverksette tiltak for pasienter der en utsettelse av
planlagt helsehjelp vil ha liten eller svaert begrenset negativ konsekvens, samt a legge konkrete
planer for hvilke pasienter som ma utsettes dersom antall innleggelser med alvorlig syke gker.
("reverse triage"). Dette kan eksempelvis vaere utsettelse av planlagte behandlinger, samt
seerskilt & vurdere om enkelte planlagte kirurgiske inngrep som kan belaste intensivkapasiteten
kan utsettes.

Helseforetakene bes ogsa i samarbeid med tillitsvalgte og helsepersonell om & iverksette
undervisnings- og opplaringstiltak for a gjgre helsepersonell i stand a yte forsvarlig helsehjelp
med tilpassede oppgaver som er utenfor deres kjernekompetanse.
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Gradvis opptrapping av aktivitet i helsetjenesten

Det vises til regjeringens beslutning om gradvis opptrapping av drift i helsetjenesten i
forbindelse med covid-19 pandemien.

Norges befolkning har gjort en stor innsats for a redusere spredningen av viruset i befolkningen.
Helsetjenesten har forberedt seg pa store utfordringene, som fortsatt kan oppsta.

Organisering og drift er endret pa en rekke omrader for a kunne ivareta bade de som er smittet
og blir syke og andre pasienter. Helsedirektoratet takker for den innsats som har veert gjort.

Regjeringen varslet 7. april 2020 en gradvis dapning av noen helsetjenester, men det skal vaere
godt forberedt og i kontrollerte former. Sykehusene skal etter paske forberede for gradvis
oppskalering til normalisering av drift og kommunene pa a gjenopprette normal aktivitet i
helse- og omsorgstjenesten. Oppskaleringen ma ta hgyde for oppdaterte scenarier fra
Folkehelseinstituttet.

Helsetjenesten skal szerlig vektlegge at tilbud til sdrbare barn og unge normaliseres.
Kommunene far et forsterket krav om a ivareta utsatte barn.

Strengere tiltak vil bli ngdvendig igjen hvis man mister den kontrollen over smittespredningen
som man na opplever a ha. Endring kan det skje fort. Regjeringen er ogsa tydelig pa hvor
avgjorende det er at generelle smitteverntiltak overholdes strengt i befolkningen.

Utviklingen av smittespredningen i samfunnet og belastingen pa helsetjenesten vil fglges ngye
slik at det kan settes inn stammere tiltak igjen dersom det er indikasjon pa at
smittespredningen gker.

En gradvis opptrapping av aktivitet av noen helsetjenestetilbud forutsetter at smitteverntiltak
kan gjennomfgres som anbefalt av Folkehelseinstituttet.
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Til RHF-ene

Vedrgrende gradvis gjenopptakelse av normal drift under gode smittevernfaglige betingelser

Oppdrag fra P. @gar:

Pa grunn av den pdgdende pandemien har det i flere helse- og omsorgstjenester vaert behov
for @G omdisponere personell. | rapport fra koordineringsgruppen pa direktoratsnivé som ser
pa tjenestetilbudet til barn og unge under pandemien fremkommer det opplysninger om at
enkelte tjenester kan ha giennomfgrt kontaktreduserende smittevernstiltak som har vaert
mere omfattende enn det som offisielle smittevernrad tilsier.

For a bidra til G gjenopprette eller opprettholde normal drift der dette er mulig og forsvarlig
gitt smittevernstiltak, ber departementet Helsedirektoratet sende brev til landets kommuner
og RHF hvor det minnes pa at gjeldene lov og regelverk legger til rette for at ansvarlig for
tjenestene foretar en vurdering av ngdvendighet for bdde omdisponering av personell og
iverksettelse av kontaktreduserende smittevernstiltak som gar lengre enn det offisielle
smittevernrad tilsier. Szerlig relevant er det G nevne forskrift om ledelse og
kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten.

Utkast tekst til brev RHF:

Det vises til Helsedirektoratets brev datert 8.4 om gradvis opptrapping av aktivitet i helsetjenesten
og til brev datert 27.5 om sa langt det er mulig a legge forholdene til rette for besgk i
helseinstitusjoner.

Helsedirektoratet takker for den innsats som har vaert gjort bade pa institusjonsniva og av den
enkelte medarbeider i forbindelse med covid19 og hvordan en na er forberedt i tiden fremover.
Helseforetakene, lokale ledere og medarbeidere i spesialisthelsetjenesten har vist svaert stor evne til
a tilpasse seg den nye virkeligheten ved blant annet a endre driftsform og tilpasse etablerte
arbeidsrutiner. Mange medarbeidere har ogsa fatt oppleering innenfor andre omrader og har tatt pa
seg andre arbeidsoppgaver enn det de har til vanlig.

| takt med at pandemien endrer karakter og smittepresset i befolkningen og helsetjenesten endres,
vii ogsa de offisielle smittevernradene bli tilpasset den aktuelle situasjon. Nar
spesialisthelsetjenesten under slike forhold skal tilby befolkningen gode, trygge og sikre
helsetjenester av hgy kvalitet og standard, vil ogsa tiltak som iverksettes for a ivareta et forsvarlig
smittevern kunne endres i trad med den aktuelle smittesituasjonen i trad med forskrift om ledelse og
kvalitetsforbedring (https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2016-10-28-1250). Det oppfordres
derfor om at tiltak for a begrense smitte vurderes konkret ut fra den aktuelle situasjon og som en
hovedregel ikke er mer begrensende enn de offisielle smittevernrad.
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