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Brev om svar på covid-19 oppdrag 509 fra HOD - Vurdering av mulige tilpasninger i covid-19 
forskriften 5A, 5B og 5C 

Svar på dette oppdraget finnes vedlagt. 
 
Oppsummering: 

 Ved utbrudd i tiden fremover blir det sannsynligvis mest aktuelt med målrettede, lokalt 

besluttede tiltak. 

 De regionale tiltakspakkene bør likevel beholdes av beredskapshensyn, i tilfelle stor og 

ukontrollert smittespredning eller ved eventuelle nye virusvarianter. 

 Etatene anbefaler at kap 5A-D med tilhørende anbefalinger i hovedsak beholdes slik de er 

utformet i dag 

 Mindre justeringer forelås: 

o Justering i arrangementsforbudet i kapittel 5A/B mtp. spesifikke idrettsarrangementer.  

o Beskyttede trenger ikke å medregnes som gjester i anbefalingen om besøk hjemme 

knyttet til kap 5B og 5C 

Svaret på oppdraget er utarbeidet på grunnlag av faglig underlag fra Folkehelseinstituttet (FHI). 
Underlaget fra FHI finnes også som eget vedlegg. 
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 10.08.2021 

 

Svar på covid-19 oppdrag fra HOD 509 - vurdering 

av mulige tilpasninger i covid-19 forskriften 

kapittel 5A, 5B, 5C og 5D 

 

Oppsummering  
 Ved utbrudd i tiden fremover blir det sannsynligvis mest aktuelt med målrettede, lokalt besluttede tiltak. 

 De regionale tiltakspakkene bør likevel beholdes av beredskapshensyn, i tilfelle stor og ukontrollert 

smittespredning eller ved eventuelle nye virusvarianter. 

 Etatene anbefaler at kap 5A-D med tilhørende anbefalinger i hovedsak beholdes slik de er utformet i dag 

 Mindre justeringer forelås: 

o Justering i arrangementsforbudet i kapittel 5A/B mtp. spesifikke idrettsarrangementer.  

o Beskyttede trenger ikke å medregnes som gjester i anbefalingen om besøk hjemme knyttet til kap 5B 

og 5C 

Svaret på oppdraget er utarbeidet på grunnlag av faglig underlag fra Folkehelseinstituttet (FHI). Underlaget fra FHI 

finnes også som eget vedlegg. 

 

Oppdraget fra Helse- og omsorgsdepartementet 
Oppdrag 509: vurdering av mulige tilpasninger i covid-19 forskriften kapittel 5A, 5B, 5C og 5D 

Etter at det i januar 2021 første gang ble innført bestemmelser i covid-19 forskriften som gir hjemmel til å innføre 

forsterkede smitteverntiltak i enkelte kommuner er det skjedd endringer på flere områder:    

- en stadig større del av den voksne befolkningen har fått første vaksinedose og gruppen som er fullvaksinert 
øker.  

- det er innført koronasertifikat som kan brukes av en stadig større del av den voksne befolkningen ved 
innreise og til bruk innenlands 

- virusvarianten Delta er blitt dominerende i Norge 
- de siste ukene har vist at smittetrenden i Norge er økende  
- flere borgere vil i løpet av de nærmeste ukene returnere fra ferie i utlandet og møte fysisk på jobb og skole 
- det planlegges ytterligere gjenåpning av samfunnet med trinn 4 

 
Helse- og omsorgsdepartementet ber Helsedirektoratet i samråd med Folkehelseinstituttet om å vurdere om det er 

behov for justeringer i kapittel 5A, 5B, 5C og 5D, samt anbefalinger som ikke er regulert i forskriften knyttet til disse 

tiltaksnivåene, i lys av bl.a. gjeldende og forventet smittesituasjon, virusvarianter, vaksinedekning og mulighet for 

bruk av koronasertifikat. Det bes særlig om en vurdering av om dagens regulering i kapittel 5A, 5B, 5C og 5D av 

smitteverntiltak samt anbefalinger knyttet til disse tiltaksnivåene er relevante og tilstrekkelige.  

Det bes om utkast til eventuelle forskriftsendringer.  

Frist – 10. august 2021 kl 12:00 

Kontaktpersoner i HOD:  

Geir Helgeland geir.helgeland@hod.dep.no (Frem til 8. august) 

mailto:geir.helgeland@hod.dep.no
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Kjetil Jonsbu kjetil.jonsbu@hod.dep.no (Fra og med 9. august) 

Arne Marius Fosse amf@hod.dep.no  

 

Bakgrunn 
Covid-19-forskriften kapittel 5A-C hjemler bruk av forsterkede tiltakspakker ved utbrudd. I tillegg til tiltakene hjemlet 

i forskriften, finnes tilhørende anbefalinger ved hvert tiltaksnivå. Tiltakspakkene gir mulighet for hurtig regional 

samordning av smitteverntiltak ved ulike smitte/risikonivåer. Kapittel 5D hjemler bruk av koronasertifikat i 

kommuner som selv har innført lokale forskrifter tilsvarende forskriften kapittel 5B/5C. 

En viktig del av intensjonen med tiltakspakkene tilsvarende covid-19-forskriften kapittel 5A-C har vært å raskt kunne 

innføre regionalt innrettede og samordnede tiltak som er omfattende nok. Siden tiltakspakkene ble opprettet, har 

den epidemiologiske situasjonen endret seg. Vaksinasjonsdekningen er økende og mange kan fremvise gyldig 

koronasertifikat. Samtidig har deltavarianten blitt dominerende og smittetrenden er nå stigende. I dette oppdraget 

bes Helsedirektoratet i samråd med FHI om å gjøre en fornyet vurdering av tiltakspakkene i kapittel 5A-D og 

tilhørende anbefalinger. Det vises til oppdragsteksten over for konkret oppdragsformulering. I det følgende drøftes 

om tiltakspakkene fortsatt er relevante, og om det er behov for justeringer. 

Faglig underlag fra Folkehelseinstituttet 
Oppsummering: 

 Vi anbefaler at kap 5A-D i hovedsak beholdes slik de er utformet i dag 

 Vi foreslår kun en mindre justering:  

o § 16c, bokstav f, og § 17b, bokstav e (lik ordlyd): Serie- og NM-finale i topphåndballen for kvinner, 

opp- og nedrykkskvalifiseringsspill til REMA 1000-ligaen for menn, samt nødvendige treningskamper 

som forberedelse til dette, uten publikum til stede. 

 Vi foreslår at beskyttede ikke trenger å regnes som gjester i anbefalingen om besøk hjemme knyttet til kap 

5B og 5C 

 Ved lokale utbrudd og økt smitte bør det velges målrettede og forholdsmessige tiltak. FHI kan gi kommunene 

råd om valg tiltak.  

 Smitteutviklingen i tiden som kommer vil gi oss et grunnlag for å vurdere om det er aktuelt med en ny 

tiltakspakke for lokal regulering gjennom nasjonal forskrift 

FHIs vurdering er vedlagt i sin helhet. 

Helsedirektoratets vurdering 

Status nå 
Den senere tids utbrudd har vært preget av den nye epidemiologiske situasjonen. Høy vaksinasjonsdekning i den 

eldre delen av befolkningen vises ved at smitte har forekommet i yngre aldersgrupper, og antall alvorlige tilfeller har 

vært lavt. Senere utbrudd har i stor grad forekommet i forbindelse med sosial aktivitet og festing/uteliv/ansamlinger 

blant uvaksinerte. Disse utbruddene har vært håndtert vellykket med TISK og lokale, målrettede kontaktreduserende 

tiltak heller enn regionale tiltakspakker. Per i dag er ingen kommuner regulert under covid-19 forskriften kapittel 5A-

C. Vi har imidlertid økende smittetrend i Norge. 

Vurdering av systemet som helhet 
Helsedirektoratet viser til regjeringens "Langsiktig strategi for håndteringen av covid-19-pandemien" og 

"Beredskapsplan for smitteverntiltak under covid-19-pandemien", begge oppdatert 05.07.21, der det ble skissert 

ulike scenarioer for pandemiens utvikling. Det er naturligvis umulig å forutsi utviklingen på lengre sikt, men det må 

mailto:kjetil.jonsbu@hod.dep.no
mailto:amf@hod.dep.no
https://www.regjeringen.no/contentassets/728fcbdf185d4d5f878dcb0fe535176f/langsiktig-strategi-for-handteringen-av-covid-19-pandemien.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/728fcbdf185d4d5f878dcb0fe535176f/beredskapsplan-for-smitteverntiltak-under-covid-19-pandemien.pdf
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planlegges for at det kan bli behov for strenge og samordnede tiltak også fremover. Dette for eksempel dersom det 

skulle dukke opp nye, mer vaksineresistente virusvarianter. 

Helsedirektoratet og FHI vurderer at 5A-C-systemet på overordnet nivå bør beholdes i sin nåværende form. Viktige 

argumenter for dette: 

 Den siste tiden har det ikke vært behov for de regionale tiltakspakkene. Ved en videre gunstig eller 

forholdsvis gunstig utvikling, kan utbrudd sannsynligvis håndteres vellykket med lokale, målrettede 

kontaktreduserende tiltak som supplement til TISK. Regionale tiltakspakker blir i så fall mindre relevante. Det 

er da lite hensiktsmessig å gjøre større endringer for å tilpasse pakkene til en gunstigere epidemiologisk 

situasjon med høy vaksinedekning. FHI oppdaterer Håndbok for oppdaging, vurdering og håndtering av 

covid-19-utbrudd i kommunen - FHI i tråd med den aktuelle epidemiologiske situasjonen. 

 Dersom det likevel oppstår en stor eller ukontrollert smittespredning lokalt eller regionalt, kan det igjen bli 

aktuelt å ta i bruk tiltakspakker etter kap 5A-C.  

 Dersom vaksineresistente variant(er) skulle oppstå, vil vi i verste fall kunne få en situasjon som minner om 

perioden før vaksinebeskyttelse. I så måte vil tiltakspakkene slik de er utformet i dag, beholde sin relevans. 

Helsedirektoratet vurderer derfor at det er hensiktsmessig å beholde det overordnede systemet med 

kapittel 5A-D av beredskapshensyn. Vi vurderer videre at tiltakstyngden i kapittel 5A-C er tilstrekkelige for de 

scenariene vi kan overskue. 

 Den internasjonale epidemiologiske situasjonen vil være usikker i lang tid fremover. Det er vanskelig å forutsi 

behov for eventuelle justeringer på lengre sikt. Risikoen for fremvekst av nye, problematiske virusvarianter 

er i stor grad knyttet til omfanget av smittespredning i verden som helhet. I store deler av verden forventes 

vaksinasjonsdekningen å være lav i mange måneder, med mulighet for stor pågående smittespredning på 

verdensbasis i lang tid fremover. Vi vil derfor leve med en potensiell mulighet for nye, vaksineresistente 

varianter i lengre tid. Helsedirektoratet vurderer, som FHI, at eventuelle større justeringer i kap 5A-C-

systemet må vurderes løpende i takt med den aktuelle epidemiologiske situasjonen. 

 Kommunikasjonsmessig er det hensiktsmessig å unngå større endringer. Større justeringer i systemet bør 

begrunnes godt. 

Særskilt om bruk av koronasertifikat 
Et aktuelt spørsmål kunne være om man bør åpne for mer bruk av koronasertifikat i kapittel 5A-C i tråd med en 

bedret epidemiologisk situasjon. Helsedirektoratet anbefaler ikke det. Som vurdert over, anbefaler vi å beholde 

systemet med de regionale tiltakspakkene av beredskapshensyn. Hovedformålet med tiltakspakkene er da å ha 

beredskap overfor potensielle nye vaksineresistente virusvarianter. Dersom vi skulle få utbrudd av slike varianter, vil 

man ikke nødvendigvis være beskyttet selv om man kan dokumentere grønt koronasertifikat etter dagens system. 

Bruk av koronasertifikat vil måtte vurderes særskilt dersom en slik situasjon oppstår. 

Vurdering av de enkelte punktene. 

Helsedirektoratet og FHI har gjennomgått de enkelte punktene i kapittel 5A-D og tilhørende anbefalinger på 

regjeringen.no (se oversikt under). På bakgrunn av vurderingen over, anbefaler Helsedirektoratet og FHI at kap. 5A-D 

i hovedsak beholdes slik de er utformet i dag. 

Helsedirektoratet og FHI foreslår følgende endringer i covid-19-forskriften: 

 § 16c, bokstav f, og § 17b, bokstav e (lik ordlyd): Seriespill- og NM-finale i topphåndballen for kvinner, opp- 

og nedrykkskvalifiseringsspill til REMA 1000-ligaen for menn, samt nødvendige treningskamper som 

forberedelse til dette, uten publikum til stede. 

Etatene foreslår følgende tillegg i anbefalingen knyttet til kap 5B og 5C om besøk hjemme:  

https://www.fhi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-kommunen/
https://www.fhi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-kommunen/
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 Ved besøk hjemme regnes ikke beskyttede med i antallsbegrensningen 

For øvrig mener vi anbefalingene kan stå som nå.  

Følgende tabeller oppsummerer forskriftsfestede tiltak i Kap. 5A-C samt ledsagende anbefalinger som ledd i 

tiltakspakkene, som angitt på regjeringen.no. Aktuelle endringsforslag er markert i rødt. 

Forskriftsfestede tiltak 

Virksomhet 5A 5B 5C 

Serveringssteder Stengt (kun take-away) Åpent Åpent 

Skjenkestopp Ja Ja Ja 

Butikker og varehus Stengt  
 
Unntak: 
1. matbutikker, 
inkludert kiosker, helsekost 
og andre som i hovedsak 
selger matvarer 
2. utsalgssteder for 
dyrefôr og andre 
nødvendighetsartikler for 
kjæledyr og husdyr 
3. apotek 
4. bandasjister 
5. optikere 
6. vinmonopol 
7. bensinstasjoner 
8. salgsvirksomhet 
til landbruk og 
dyreproduksjon 
9. lager- og 
grossistdelen i 
byggevareforretninger som 
selger til 
håndverksvirksomhet og 
lignende. 
10. Blomsterbutikker 
med fast utsalgssted som er 
registrert i Enhetsregisteret 
som butikkhandel med 
blomster og planter, et 
salgsareal som ikke 
overstiger 250 kvm, en 
omsetning som i all 
hovedsak består av salg av 
blomster med svært kort 
holdbarhet og hvor disse 
blomstertypene utgjør det 
vesentligste innslaget i 
varesortimentet. 

Åpent Åpent 

Treningssentre Stengt Stengt (unntak for 
rehabilitering individuelt/ i 
mindre grupper, 
gruppetrening for de bosatt 
i kommunen og individuell 
trening/behandling som det 
kan bestilles time til) 

Åpent (kun tilgang for 
kommunens innbyggere og 
ellers som 5B) 

Svømmehaller, badeland 
og lignende 

Stengt Stengt  
Unntak: 
Organisert svømming for 
personer <20 år, 

Åpent 
(kun tilgang for 
kommunens innbyggere og 
ellers som 5B) 
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rehabilitering, individuell 
behandling) 

Tros- og livssynshus Stengt 
(unntak begravelser, 
vielser, dåp, samtaler med 
enkeltpersoner) 

Åpent Åpent 

Biblioteker Stengt Åpent Åpent 

Fornøyelsesparker, 
bingohaller, spillehaller, 
lekeland, bowlinghaller og 
tilsvarende steder 

Stengt Stengt 
Unntak: med 
koronasertifikat* 

Stengt 
Unntak: med 
koronasertifikat* 

Museer Stengt Stengt 
Unntak: med 
koronasertifikat* 

Stengt 
Unntak: med 
koronasertifikat* 

Kino, teater, konsertsteder 
og tilsvarende kultur- og 
underholdningssteder 

Stengt Stengt 
Unntak: med 
koronasertifikat* 

Stengt 
Unntak: med 
koronasertifikat* 

Arrangementer Forbudt 
Unntak:  
begravelser, vielser, dåp, 
digitale arrangementer 
med maks 5 tilstede 
+utøvere og nødvendig 
produksjonspersonell. 
Utendørs fotballkamper 
1+2. divisjon uten 
publikum, spesifikke 
tilstelninger ifm topp-
håndball) 
 
(se covid-19-forskriften 
§16c for detaljer) 
 
Det foreslås enkelte 
justeringer knyttet til 
spesifikke 
idrettsarrangementer, se 
over. 

Forbudt  
Unntak: 
omtrent som 5A, samt 
kjøreopplæring inntil 10 
pers. 
(se covid-19-forskriften 
§17b for detaljer) 
 
Mindre arrangementer 
med koronasertifikat er 
tillatt. 
 
Det foreslås enkelte 
justeringer knyttet til 
spesifikke 
idrettsarrangementer, se 
over. 
 

Tillatt (nasjonale regler) 

Universiteter, høyskoler og 
fagskoler  

Stengt, med digital 
undervisning   
 
Enkelte unntak ved jevnlig 
testing, inkl 
biblioteker/lesesaler og 
forsøk/ferdighetstrening. 

Stengt, med digital 
undervisning.  
 
Unntak ved behov for 
ferdighetstrening/forsøk. 
Ordinær undervisning i 
mindre grupper på inntil 10 
personer er tillatt. 
Biblioteker og lesesaler kan 
holde åpent. 

Stengt, med digital 
undervisning. 
 
Unntak ved behov for 
ferdighetstrening/forsøk,  
Ordinær undervisning i 
mindre grupper på inntil 10 
personer er tillatt. 
Biblioteker og lesesaler kan 
holde åpent. 

Idretts- og fritidsaktiviteter Ikke tillatt med organisert 
fritidsaktivitet for voksne 
eller barn  
 
Unntak: 
-pers. <20 år utendørs med 
inntil 10 personer fra 
samme kommune 
-aktiviter for pers. med 
rusproblem/alvorlig psykisk 
sykdom, inntil 5 pers 
utendørs fra samme 
kommune 
-organisert trening for 
toppidrettsutøvere 

Det er ikke tillatt å 
organisere idrettsaktivitet 
innendørs for personer 
over 20 år. Det samme 
gjelder fritidsaktiviteter 
som organiserte øvelser, 
trening og prøver for kor, 
korps og teater. 
 
Organisert trening for 
toppidrettsutøvere 
innendørs er likevel tillatt. 
  
Utendørs trening/aktivitet 
er tillatt  

Det er ikke tillatt å 
organisere idrettsaktivitet 
innendørs for personer 
over 20 år. Det samme 
gjelder fritidsaktiviteter 
som organiserte øvelser, 
trening og prøver for kor, 
korps og teater.  
 
Organisert trening for 
toppidrettsutøvere 
innendørs er likevel tillatt. 
 
Utendørs trening/aktivitet 
er tillatt 
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Varemesser og 
midlertidige markeder 

Stengt Stengt: Varemesser og 
midlertidige 
innendørsmarkeder. 

Åpent 

Påbud om hjemmekontor Ja (så langt praktisk mulig) Ja (så langt praktisk mulig) Ja (så langt praktisk mulig) 

Påbud om munnbind Ved avstand <1m i butikker, 
serveringssteder, 
kollektivtransport, taxi etc. 
 
Fritak: barn <12 år og ved 
medisinske grunner  

Som 5A Som 5A 

En-til-en tjenester åpent åpent åpent 

 

*  Koronasertifikat kan kommunen åpnes for følgende (Barn under 12 år i følge med voksen med gyldig koronasertifikat er fritatt 

(inntil fire barn per voksen). 

a. utendørs fornøyelsesparker og tilsvarende steder 
b. museer 
c. kino, teater, konsertsteder og tilsvarende kultur- og underholdningssteder. 

 

 

Anbefalinger 
Anbefalinger som ikke er hjemlet i covid-19 forskriften kapittel 5A-C, anført på Regionale tiltak ved lokale 

smitteutbrudd - regjeringen.no.  

Skole Individuell/lokal vurdering 
vurdering  

Individuell/lokal vurdering 
vurdering 

Individuell/lokal vurdering 
vurdering 

Besøk hjemme Unngå. 
 
Unntak: 
-Nødvendige 
hjemmetjenester 
-aleneboende: 1-2 faste 
venner eller 1 fast husstand 
-Barn: 1-2 faste venner i 
tillegg til egen kohort 

Inntil 5 gjester. 
Antall kontakter bør ikke 
overstige 10 per uke. 
 
Beskyttede medregnes ikke 
som gjester ved besøk 
hjemme. 

Inntil 5 gjester. 
 
Beskyttede medregnes ikke 
som gjester ved besøk 
hjemme. 

Avstand Hold 2 meter til andre 
utenom egen husstand og 
tilsvarende nære 

Det bør holdes 2 meter 
avstand i møte med andre 
personer i risikogrupper, og 
i situasjoner der 
smitterisikoen antas å være 
høyere (f.eks. ved fysisk 
aktivitet med høy 
intensitet, synging eller 
roping). 

Det bør holdes 2 meter 
avstand i møte med andre 
personer i risikogrupper, og 
i situasjoner der 
smitterisikoen antas å være 
høyere (f.eks. ved fysisk 
aktivitet med høy 
intensitet, synging eller 
roping). 

Reise Unngå unødvendige reiser.  
Reise til fritidsbolig kun 
med andre fra samme 
husstand.  
Forsterkede råd i 
kollektivtransporten 

Unngå unødvendige reiser. 
Reise til fritidsbolig kun 
med andre fra samme 
husstand.  
Forsterkede råd i 
kollektivtransporten 

Unngå unødvendige reiser. 
Reise til fritidsbolig kun 
med andre fra samme 
husstand.  
Forsterkede råd i 
kollektivtransporten 

Kjøpesenter/varehus  Unngå handletur til 
kjøpesenter/varehus i 
nabokommuner 

Bosatte i kommunen 
anbefales å benytte lokale 
kjøpesentre/varehus 

Bosatte i kommunen 
anbefales å benytte lokale 
kjøpesentre/varehus 

En-til-en virksomheter Forsterkede tiltak som bruk 
av munnbind i situasjoner 
der det ikke er mulig å 
opprettholde 1 meters 
avstand 

Forsterkede tiltak som bruk 
av munnbind i situasjoner 
der det ikke er mulig å 
opprettholde 1 meters 
avstand 

Ikke nevnt. Nasjonal 
regulering ihht. covid-19-
forskriften §15. 

 

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775
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Vedlegg til malen 
FHIs vurdering er vedlagt i sin helhet. 



COVID-19 

Oppdrag fra HOD nr. 509 
09. August 2021 

 

 

Vurdering av mulige tilpasninger i covid-19 forskriften kapittel 5A, 5B, 
5C og 5D 
Oppdrag 509: vurdering av mulige tilpasninger i covid-19 forskriften kapittel 5A, 5B, 5C og 5D 

  

Etter at det i januar 2021 første gang ble innført bestemmelser i covid-19 forskriften som gir hjemmel 

til å innføre forsterkede smitteverntiltak i enkelte kommuner er det skjedd endringer på flere 

områder:  

 en stadig større del av den voksne befolkningen har fått første vaksinedose og gruppen som 

er fullvaksinert øker. 

 det er innført koronasertifikat som kan brukes av en stadig større del av den voksne 

befolkningen ved innreise og til bruk innenlands 

 virusvarianten Delta er blitt dominerende i Norge 

 de siste ukene har vist at smittetrenden i Norge er økende 

 flere borgere vil i løpet av de nærmeste ukene returnere fra ferie i utlandet og møte fysisk på 

jobb og skole 

 det planlegges ytterligere gjenåpning av samfunnet med trinn 4 

Helse- og omsorgsdepartementet ber Helsedirektoratet i samråd med Folkehelseinstituttet om å 

vurdere om det er behov for justeringer i kapittel 5A, 5B, 5C og 5D, samt anbefalinger som ikke er 

regulert i forskriften knyttet til disse tiltaksnivåene, i lys av bl.a. gjeldende og forventet 

smittesituasjon, virusvarianter, vaksinedekning og mulighet for bruk av koronasertifikat. Det bes 

særlig om en vurdering av om dagens regulering i kapittel 5A, 5B, 5C og 5D av smitteverntiltak samt 

anbefalinger knyttet til disse tiltaksnivåene er relevante og tilstrekkelige. 

Det bes om utkast til eventuelle forskriftsendringer. 

  

Frist 10. august 2021 kl. 12:00 

 

Kontaktpersoner i HOD: 

Geir Helgeland geir.helgeland@hod.dep.no (Frem til 8. august) 

Kjetil Jonsbu kjetil.jonsbu@hod.dep.no (Fra og med 9. august) 

Arne Marius Fosse amf@hod.dep.no 

mailto:geir.helgeland@hod.dep.no
mailto:kjetil.jonsbu@hod.dep.no
mailto:amf@hod.dep.no


 
Folkehelseinstituttets vurdering  

Oppsummering  

 Vi anbefaler at kap 5A-D i hovedsak beholdes slik de er utformet i dag 

 Vi foreslår kun en mindre justering:  

o § 16c, bokstav f, og § 17b, bokstav e (lik ordlyd): Serie- og NM-finale i 

topphåndballen for kvinner, opp- og nedrykkskvalifiseringsspill til REMA 1000-ligaen 

for menn, samt nødvendige treningskamper som forberedelse til dette, uten 

publikum til stede. 

 Vi foreslår at beskyttede ikke trenger å regnes som gjester i anbefalingen om besøk hjemme 

knyttet til kap 5B og 5C 

 Ved lokale utbrudd og økt smitte bør det velges målrettede og forholdsmessige tiltak. FHI 

kan gi kommunene råd om valg tiltak.  

 Smitteutviklingen i tiden som kommer vil gi oss et grunnlag for å vurdere om det er aktuelt 

med en ny tiltakspakke for lokal regulering gjennom nasjonal forskrift 

Vurdering 

Behov for justeringer i kapittel 5A, 5B, 5C og 5D 

Tiltak regulert gjennom kap 5A-C i covid-19-forskriften har vært brukt i situasjoner med høy 

smittespredning lokalt eller regionalt. Det har særlig vært aktuelt i situasjoner med økende og/eller 

ukontrollert smitte, og der det har vært behov for en koordinert håndtering i en større region. 

Kapitlene regulerer tiltak som både skal redusere kontakthyppigheten mellom personer i 

befolkningen, men også redusere mobilitet i samfunnet.   

Vi regner med at det blir et mindre behov for strenge tiltak i store deler av samfunnet i tiden som 

kommer. Når store deler av befolkningen er vaksinert er risikoen for ukontrollert smitte mindre. Økt 

smitte kan også skje uten å føre til økt belastning på helsetjenesten. I denne situasjonen blir strenge 

og omfattende tiltak mindre forholdsmessig.  

I de siste ukene har vi sett utbrudd og økt smitte i flere kommuner. Smitte på utesteder, 

arrangementer og i den private sfæren har dominert. Flere kommuner har innført lokale tiltak for å 

håndtere smittesituasjonen. Vi har erfart at kommunene har valgt tiltak rettet mot de situasjonene 

der smitte skjer. Målrettede tiltak som redusert åpningstid og skjenketid på serveringssteder, og 

begrensninger på arrangementer, private sammenkomster og besøk i hjemmet, har sammen med 

TISK sett ut til å ha god effekt. Slik smitterisikoen har vært vurdert i disse kommunene har 

målrettede tiltak vært forholdsmessig.  

Dersom det likevel oppstår en stor eller ukontrollert smittespredning lokalt eller regionalt kan det 

igjen bli aktuelt å ta i bruk tiltak i kap 5A-C.  

Utviklingen i smitte lokalt og nasjonalt i de kommende ukene, og erfaring med den lokale håndtering 

av smittesituasjonen, vil gi oss et grunnlag for å vurdere om det er behov for en ny tiltakspakke i 

nasjonal forskrift, og hvilke tiltak som kan være aktuelle i en slik pakke. 

Vi foreslår nå kun en mindre justering av tiltakene i kap 5A-C:  



 § 16c, bokstav f, og § 17b, bokstav e (lik ordlyd): Serie- og NM-finale i topphåndballen for 

kvinner, opp- og nedrykkskvalifiseringsspill til REMA 1000-ligaen for menn, samt nødvendige 

treningskamper som forberedelse til dette, uten publikum til stede. 

Behov for justeringer av anbefalinger knyttet til tiltaksnivåene i kapittel 5A, 5B, 5C og 5D 

Anbefalinger knyttet til covid-19-forskriftens kapittel 5A-C er anført på Regionale tiltak ved lokale 

smitteutbrudd - regjeringen.no.  

FHI foreslår følgende tillegg i anbefalingen knyttet til kap 5B og 5C om besøk hjemme:  

 Ved besøk hjemme regnes ikke beskyttede med i antallsbegrensningen 

For øvrig mener vi anbefalingene kan stå som nå.  

 

Merknad 

FHI ber om at vurderingen i sin helhet, inklusiv grafisk utforming, legges ved i det endelige svaret til 

HOD. 

 

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775

