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Svar pa covid-19 oppdrag fra HOD nr. 415 Nasjonale smittevernregler pa ung.no

Oppsummering
Alt innhold pa ung.no om korona er samlet under ung.no/korona

e Det er gjennomfgrt et arbeid for a koble bedre sammen informasjon pa ung.no med informasjon
pa helsenorge. Dette er starten pa et samarbeid som kommer til 8 fortsette. Helsenorge vil
ivareta smittevernrad som stadig endrer seg, og ung.no lenker direkte dit. | fgrste omgang er det
tatt noen enkle grep for a synliggjgre informasjonen pa tvers av de to nettstedene.

e Vianbefaler at skolene legger ut informasjon pa skolens plattformer, eksempelvis fronter og
skjermer om aktuell smittevernrad som er gjeldene for kommunen. Dette anbefaler
Elevorganisasjonen. Dette kan gjgres i samarbeid med kommunelege, skolehelsetjenesten og
elevradet.

e FHIs film og plakater om riktig bruk av munnbind kan brukes til deling i sosiale medier samt
lenkes opp til pa ung.no sin side «Skolen og korona — dette trenger du a vite». Dette er svaert
aktuell informasjon na som smitteveiledere for ungdomsskole og videregaende skole er
oppdatert med ny anbefaling om bruk av munnbind.

e Utdanningsdirektoratet vil lenke til ung.no sin koronainformasjon der det er relevant slik at
informasjonen kan brukes av ansatte i skoler og formidles videre til elever og foreldre.

e Foreldrehverdag har fglgende temaside https://bufdir.no/Foreldrehverdag/korona/

Oppdrag 415 har veert Igst i et samarbeid mellom Folkehelseinstituttet, Barne-, ungdoms og
familiedirektoratet og Helsedirektoratet. Helsedirektoratets konklusjon og anbefaling er pa vegne av
denne arbeidsgruppen. Vi har fatt innspill fra Utdanningsdirektoratet, Foreldreutvalget for grunnskolen
( FUG) og Elevorganisasjonen. Innspillene fra FUG og Elevorganisasjonen er vedlagt. Videre vil Bufdir,
FHI, Hdir og Udir fortsette et samarbeid med ukentlige mgter hvor samordnet informasjon til barn og
unge vil veere tema.

Helsedirektoratet

Avdeling barne- og ungdomshelse

Kristine Hartvedt

Postboks 220 Skgyen, 0213 OSLO e Besgksadresse: Vitaminveien 4, Oslo e TIf.: (+47) 47 47 20 20
Org.nr.: 983 544 622 » postmottak@helsedir.no ¢ www.helsedirektoratet.no
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Oppdraget fra Helse- og omsorgsdepartementet

Oppdrag 415 - Nasjonale smittevernregler pa ung.no

| 12. statusrapport fra koordineringsgruppen som ser pa tjenestetilbudet til barn og unge under
pandemien kommer det frem at det for mange barn og saerlig unge er usikkerhet om hva som er
gjeldende smittevernregler.

Koordineringsgruppen anbefaler derfor at regjeringen bgr utarbeide tydelig informasjon rettet mot barn
og unge om hva de har rett og lov til. Ung.no er en viktig informasjonskanal for barn og unge, og er en
relevant kanal for @ formidle slik informasjon pa en god mate.

Helsedirektoratet gis derfor i oppdrag a sgrge for at oppdatert informasjon om nasjonale
smittevernregler er tilgjengelig pa ung.no. Informasjonen bgr tilpasses malgruppen. Direktoratet bes
videre om & vurdere hvordan informasjon om lokale og regionale smittevernregler bgr tilgjengeliggjgres
for malgruppen.

Frist for oppdraget settes til 16.4.

Kontaktperson: Ragnhild Reshme Fjaertoft

Bakgrunn

"Brukerorganisasjoner melder at flere unge synes smittevernreglene kan vaere forvirrende. Kartlegging
gjennomfgrt med kommuner og organisasjoner tyder pd at de - for G vaere pd den sikre siden - iverksetter
strengere tiltak enn ngdvendig. Foreldre kan av frykt begrense barn og unge mer enn restriksjonene
tilsier at de md. Koordineringsgruppen mener regjeringen bgr utarbeide tydelig informasjon rettet mot
barn og unge om hva de har rett og lov til. PG pressekonferanser ma det eksplisitt fremkomme hvilke
regler som gjelder for barn og unge. Ung.no er en viktig kanal for ungdom som ogsa skal etterstrebe a
videreformidle nasjonale regler pd en god mate. I tillegg bar kommuner tydelig kommunisere hvilke
smittevernregler som gjelder lokalt. Ikke bare begrensningene ma kommuniseres, men ogsa hvilke
muligheter barn og unge har innenfor rammene av smitteverntiltak.

Noen kommuner har gdtt foran som et godt eksempel med god informasjon til kommunens barn og
unge. For eksempel har Vindafjord kommune laget en egen side med relevant informasjon for barn og
unge: https://www.vindafjord.kommune.no/siste-nytt/til-barn-og-unge-ivindafjord.474511.aspx "*

Faglig underlag fra FUG og Elevorganisasjonen

FUG

Takk for muligheten til 8 komme med innspill.

1

https://www.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/bufdir/statusrapport 12 utsatte barn_og unges tjenestetiloud under covi
d 19 pandemien.pdf



https://www.vindafjord.kommune.no/siste-nytt/til-barn-og-unge-ivindafjord.474511.aspx
https://www.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/bufdir/statusrapport_12_utsatte_barn_og_unges_tjenestetilbud_under_covid_19_pandemien.pdf
https://www.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/bufdir/statusrapport_12_utsatte_barn_og_unges_tjenestetilbud_under_covid_19_pandemien.pdf

FUG har fglgende kommentarer:

e For at informasjonen skal na ut til ungdom er det viktig at foreldrene er godt informerte
og kan bidra til 8 videreformidle den informasjonen som foreligger. Foreldrene ma
gjores kjent med hvor informasjon er tilgjengelig. Her er samarbeidet med bhg/skole
viktig.

e Bruke sosiale medier for G na ut der «barn og unge er». Informasjonsvideoen pa youtube
er bra! (ung.no). Men, vet barn og unge om den? lkke alle kjenner til ung.no (!) Kan den
legges ut pa laeringsplattformer pa skolene?

Slik bruk av filmsnutter er bade informative og lett forstaelige. Dette fenger barn unge,
og bruk av et enkelt sprak og illustrasjoner vekker interesse.

e For @ nd ut enna bredere bgr man vurdere a fa ut informasjon ogsa pa Instagram,
Snapchat og TikTok. Her treffer man barn og unge.

e Bhg/Skole ma veaere sentral i forhold til spredning av informasjon. Uansett om det er
digital undervisning eller hjemmeskole.

e Helsestasjoner og skolehelsetjenesten ma veere tilgjengelige, og ogsa informere om til
enhver tid gjeldende smitteregler.

Elevorganisasjonen

Elevorganisasjonen takker for muligheten til 8 komme med innspill. Vi vil gjerne spille
inn fglgende momenter:

@ Vi anbefaler en informasjonskampanje gjennom skolen

@ Viburde ha et stgrre fokus pa psykisk helse p& helsenorge sine sider

@ Todeling av informasjon for barn og ungdom

@ Informasjon om lokale tiltak i kommuner med mest smitte

Med den informasjonen etter a ha spurt en handfull av medlemmene vare svarte de
at deres informasjon om smittevernregler hovedsakelig kommer fra skolens
hjemmesider, informasjon pa laeringsplattformer og fysiske plakater/TVer pa skolen.
En mindre andel sier de aktivt sgker etter informasjon, hovedsakelig i media og
regjeringens sider. Vi tror at den enkleste veien for a spre informasjonen er gjennom
de enkelte videregaende skolene og ungdomsskolene. Slik nar man elevene der de
er bade fysisk og digitalt. Det inntrykket vi har fra elever er at informasjonssidene til
ung.no og helsenorge blir lest gjennom hvis man aktivt sgker opp hva tiltakene betyr.
Pa ung.no ser vi en god fordeling mellom informasjon om selve smittevernreglene og
ungdommers psykiske helse. Vi skulle ogsa likt a sett dette pa helsenorge sine sider.
Siden den psykiske helsen blir darligere pa grunn av pandemiens nedstenging av
samfunnet er det viktig hjelp ligger lett tilgjengelig. Uansett hvilken side ungdommer
velger skal man finne det. Det vil ogsa fungere som en paminnelse til elever som
ikke pavirkes mindre av nedstenging hvorfor det er viktig fglge reglene.
Det er ogsa viktig at sidene tar hgyde for bredden av interesser innad i gruppen
“barn og unge” , spesielt nar det kommer til interesser basert pa alder. Der en
barneskoleelev ville vaert mer opptatt av f.eks @ kunne mgte vennene sine pa
fotballbanen, ville en videregaendeelev f.eks vaert mer opptatt av hvor mange man
kan ha pd “fest.



De lokale tiltakene, spesielt i kommunene med hgyt smitteniva over lang tid, ma sta
pa nettet. Den gruppen av ungdommer som sgker opp smittevernreglene mest er de
som bor i mer utsatte omrader. Dette er den viktigste malgruppen, og trenger en
nettside som er skreddersydd dem, uten a glemme ungdommene i de mindre utsatte
omradene. Idéelt vil alle de lokale tiltakene ligger tilgjengelig pa én nettside, men vi
synes at de lokale tiltakene til kommune i Oslo-omradet skal sta oppfort.

Helsedirektoratets vurdering

Ung.no retter seg til ungdom fra 13-20 ar. Vi vet at 95 % av ungdom er kjent med dette nettstedet. |
dette oppdaget har vi sett pa hvordan vi kan koble sammen relevant informasjon mellom ung.no,
helsenorge, fhi.no, udir.no. Vi anbefaler at skoler bruker skolens plattformer som for eksempel Fronter
og skjermer til 3 informere elever om lokale smitteverntiltak. Dette vil ogsa veere tilgjengelig
informasjon for foreldre.

Vi vet at barn under 13 ar ogsa vil ha behov for informasjon. Det finnes ikke et eget nettsted der vi kan
legge informasjon til barn. Vi ser at det er et behov for et nettsted som retter seg med informasjon til
barn fra 8-12 ar etter samme mal som ung.no. Videre gis en oversikt over arbeid som er gjort i
forbindelse med oppdrag 415.

Utvikling av informasjon pa ung.no

Alt innhold pa ung.no om korona er samlet under ung.no/korona

Som oppfelging av Rapport 12 fra koordineringsgruppa for tjenester til sarbare barn og unge under
pandemien, produserte ung.no nytt innhold til ungdom for a oppna stgrre oppslutning og forstaelse for

smitteverntiltakene:

e En animert film som ligger pa ung.no og YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=EaCJYJ6A-pc

e En artikkel med tydeliggjgring av smittevernradene for ungdom: Kjipt og kjedelig, men
klemmestopp hjelper

e Enrekke poster i sosiale medier med blant annet smittevernrad fra ungdom til ungdom,
interaktive stories for a hgre hva ungdom selv synes er vanskelig, og motivasjonsrad fra OL-
vinner i paralympics Jesper Saltvik Pedersen om hva som skal til for a finne motivasjon nar ting
kjennes ekstra tungt.

| forbindelse med oppdrag 415 har ung.no lagt inn lenker til helsenorge.no i alle aktuelle artikler, og lagt
til informasjon om bruk av munnbind i artikkelen Disse koronaradene gjelder.

Arbeid for & koble bedre sammen informasjon pa helsenorge.no og ung.no
Vi legger opp til linking pa tvers av nettstedene.

Ung.no sgrger for tilpasset info om korona til malgruppen sin. De linker til helsenorge.no for mer info,
slik som oppdaterte rad og regler.

Aktuelle temaer de vil lenke til er:

e Fritid og idrettsarrangementer/ Barn og unge: Barn og unge - korona - helsenorge.no



https://www.ung.no/korona/
https://www.youtube.com/watch?v=EaCJYJ6A-pc
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ung.no%2Fkorona%2F4664_Kjipt_og_kjedelig%252C_men_klemmestopp_hjelper.html&data=04%7C01%7Cmaria.lovik%40bufdir.no%7Cbcd508f3f6b54c40274008d8e7113b75%7C256099703b7545b99899036bb1693ff3%7C1%7C0%7C637513408484082275%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=c7HKz7ebKFGyfHb%2BEktXxjhmEHONODvlAGuWegi8Gac%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ung.no%2Fkorona%2F4664_Kjipt_og_kjedelig%252C_men_klemmestopp_hjelper.html&data=04%7C01%7Cmaria.lovik%40bufdir.no%7Cbcd508f3f6b54c40274008d8e7113b75%7C256099703b7545b99899036bb1693ff3%7C1%7C0%7C637513408484082275%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=c7HKz7ebKFGyfHb%2BEktXxjhmEHONODvlAGuWegi8Gac%3D&reserved=0
https://www.ung.no/korona/4497_Disse_korona-r%C3%A5dene_gjelder.html
https://www.helsenorge.no/koronavirus/barn-og-unge/

e Barnehage, skole og hgyere utdanning: Barnehage, skole og hgyere utdanning - helsenorge.no

e Oversikt over regler og anbefalinger: Koronaviruset — Oversikt over regler og anbefalinger -
helsenorge.no

o Lokal koronainformasjon, link til kommuneoversikt: Lokal koronainformasjon - helsenorge.no

e Karantene og isolasjon: Karantene og isolasjon - korona - helsenorge.no

e Munnbind: Munnbind og koronavirus - helsenorge.no

e Ramadan: Rad om ramadan og helse - helsenorge.no

e Vaksine (under revisjon): Koronavaksine - helsenorge.no

e Tavare pa deg selv og andre: Ta vare pa deg selv og andre i koronatiden - helsenorge.no

Helsenorge.no vil lenke ut til ung.no, som en ressurs pa sine aktuelle sider under barn og unge (under
revisjon), og ta vare pa deg selv og andre

Nar det gjelder psykisk helse: Her gar det et stgrre kommunikasjonslgp rettet mot barn og ungdom.
Det er allerede satt i gang en revisjon og produksjon av tekster som skal ligge pa helsenorge oginfo i
andre kanaler. Per i dag har vi denne siden om korona og psykisk helse:
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/ta-vare-pa-deg-selv-og-andre/

Informasjon om lokale smitteverntiltak pa skolens plattformer/skjermer
Elevorganisasjonen anbefaler at skolene legger ut informasjon pa skolens plattform, eksempelvis
fronter/ skjermer om aktuelle smittevernrdd som er gjeldene for kommunen. Dette kan gjgres i
samarbeid med kommunelege, skolehelsetjenesten og elevradet.

| de oppdaterte smittevernveiledere for ungdoms- og videregaende skole er elevradets rolle i
smittevernarbeidet omtalt som fglger;

Elevene er viktige bidragsytere og bgr inkluderes i skolens planlegging for best mulig gjennomfgring av
smitteverntiltak, f. eks via elevrddet. Dette kan bidra til bedre og mer mdlrettede tiltak og gke
motivasjonen for smittevern hos elever. Elevene kan ogsa veere bidragsytere ndr det gjelder hvordan
skolene best mulig kan organisere opplaeringen lokalt pé gult og ragdt niva. Samarbeid mellom elevradet,
skolen og skolehelsetjenesten om effektive smitteverntiltak bidrar til bedre etterlevelse. Elevrddet kan
0gsd oppfordre elever til G installere «Smittestopp»-appen pd sine telefoner.

Informasjon fra FHI om munnbind

FHIs film og plakater om riktig bruk av munnbind kan brukes til deling i sosiale medier samt lenkes opp
til pa ung.no sin side «Skolen og korona — dette trenger du a vite». Dette er svaert aktuell informasjon na
som smitteveiledere for ungdomsskole og videregaende skole er oppdatert med ny anbefaling om bruk
av munnbind.

Utdanningsdirektoratet vil lenke til ung.no
Utdanningsdirektoratet lenker til ung.no sin koronainformasjon der det er relevant og informasjonen vil
gjores tilgjengelig for ansatte i skoler og formidles videre til elever og foreldre.


https://www.helsenorge.no/koronavirus/barnehager-og-skoler/
https://www.helsenorge.no/koronavirus/oversikt-over-regler-og-anbefalinger/#nasjonale-regler
https://www.helsenorge.no/koronavirus/oversikt-over-regler-og-anbefalinger/#nasjonale-regler
https://www.helsenorge.no/koronavirus/lokal-koronainformasjon/
https://www.helsenorge.no/koronavirus/karantene-og-isolasjon/
https://www.helsenorge.no/koronavirus/munnbind/
https://www.helsenorge.no/koronavirus/ramadan/
https://www.helsenorge.no/koronavirus/koronavaksine/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/ta-vare-pa-deg-selv-og-andre
https://www.helsenorge.no/koronavirus/barn-og-unge/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/ta-vare-pa-deg-selv-og-andre/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/ta-vare-pa-deg-selv-og-andre/
https://vimeo.com/456863183
https://www.fhi.no/publ/plakat/slik-bruker-du-munnbind/
https://www.ung.no/korona/4593_Korona_og_skolen_-_dette_trenger_du_%C3%A5_vite.html

Informasjonskampanje i regi av Helsedirektoratet rettet mot ungdom

Det planlegges utrulling av kampanjen Hold skolen frisk i april. Kampanjen malrettes ungdom i
ungdomsskolen og pa videregaende. En hovedutfordring er at det er vanskelig a holde avstand pa
skolen, og kampanjen har som mal @ minne om at na er det ekstra viktig a sta Igpet ut, og ikke ga pa
skolen om man ikke er 100 prosent frisk. Kampanjen er en viderefgring av tidligere kampanjelgp med
tilsvarende budskap rettet mot skoleungdom, og er et samarbeid mellom Helsedirektoratet og FHI.
Kampanjen vil vaere tilstede i kanaler som Snapchat og TikTok, og pa instagram hvor de segmenteres
mot ungdom. Hold skolen frisk-kampanjen vil lenke til informasjon ho ung.no om hvordan fglge
smittevernreglene i skolen gjennom sakalte annonse-swipe ups.

Informasjon til russen

Denne uken gjennomfgrte Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet et dialogmgte med
russepresidenter i ulike deler av Norge. Innspill fra russen om hvordan smittevernrad bgr gis var
sentralt, og i tillegg informerte FHI om ulike smittevernrad i russetiden. Av innspill nevnte flere at det
kunne vaere en vanskelig rolle for presidentene a bruke pekefinger ovenfor russen. De gnsket seg klare
og tydelige nasjonale rad om smitteverntiltak. | tillegg beskrev noen at de hadde etablert et godt
samarbeid med politi og kommunelege om lokale smitteverntiltak. De andre presidentene ble
oppfordret til 3 gjgre det samme. VG-Snapchat ble fremmet som et godt medium a bruke til informasjon
som ungdom fulgte med pa.

Folkehelseinstituttet skal etter planen ut med en nyhetssak om dette pa fhi.no neste uke.

Informasjon til foreldre

Foreldrehverdag er et tilbud fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet til alle foreldre med
barn fra 0-18 ar.
Foreldrehverdag har fglgende temaside https://bufdir.no/Foreldrehverdag/korona/
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