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Svar på oppdrag Covid-19 oppdrag 381 

Oppsummering 
Oppdraget er å vurdere hvorvidt lege etter fullført del 1 i spesialiseringsforløpet(LIS1) kan jobbe 
selvstendig i legevakt,  og dermed  fravike dagens krav i  §7 i akuttmedisinforskriften. 
Oppdraget er gitt som et covid-19 oppdrag og endringene er tidsbegrenset frem til 31.12. 2022. 
Begrunnelse for å fravike kompetansekrav i forskriften er  situasjonen noen kommuner er 
kommet i grunnet covid-19. Dette gjenspeiler også de tiltakene som her skisseres. Tiltakene er  
kompenserende for å kunne ha en lege som nettopp har fullført del 1 i spesialiseringsløpet i 
legevakt uten bakvakt eller sammen med  annen lege som etter nåværende forskrift har 
kompetanse etter akuttmedisinforskriften § 7. Disse tiltakene er ikke gitt som varige løsninger. 
En har i dette oppdraget i tillegg sett på annen legekompetanse  som i  denne  covid-19 
situasjonen  kan tenkes å jobbe selvstendig i legevakt etter en slik unntaksregel.  
Forutsetningene for tiltakene som er foreslått i denne midlertidige endringen er: 

 At kommunen har gjennomført ROS analyse for legevakt og har utarbeidet plan for 
risikoreduserende tiltak i forhold til manglende kompetanse hos lege i vakt.  

 At  kommunen har utarbeidet en plan for opplæringsvakter og at kommunen kan stille 
med bakvakt i opplæringsperioden organisert etter alternative modeller. 

 At kommunen sørger for at det er mer en ett helsepersonell tilgjengelig på vakt 
samtidig,  eller at lege i vakt har tilgang til bakvakt gjennom videoløsning. 

  At leger i vakt har gjennomført samtrening med helsepersonell som deltar i den 
akuttmedisinske  kjeden i legevaktdistriktet. 
 

Det forutsettes at kommunene legger til rette for at leger i LIS 3 stilling i allmennmedisin som 
skal ha legevakt,  i tillegg får supervisjon og veiledning og i henhold til den individuelle 
utdanningsplan og spesialistforskriftens øvrige  bestemmelser.  Lege i spesialisering i 
allmennmedisin skal motta supervisjon i konkrete arbeidssituasjoner i sin daglige virksomhet. 
Deltagelse i legevakt er en læringsaktivitet i spesialistutdanningen og en typisk arbeidssituasjon 
hvor legen skal motta nødvendig faglig supervisjon.  
 
Tilleggskravene legges fortrinnsvis inn i en oppdatert versjon av rundskriv  I-5/15 
Akuttmedisinforskriften eller i coronaveilederen eller på Helsedirektoratets nettsider.   

Adresseinformasjon fylles inn ved ekspedering. Se 
mottakerliste nedenfor. 
Adresseinformasjon fylles inn ved ekspedering. Se 
mottakerliste nedenfor. 
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Forslag til nytt midlertidig tredje ledd i § 7 i Akuttmedisinforskriften:  
 
Under utbruddet av SARS-CoV-2-viruset kan Statsforvalter beslutte at kompetansekravene er 
oppfylt for leger som har gjennomgått spesialistutdanningen del 1. Legen må ha gjennomført 
nødvendig opplæring i tråd med retningslinjer gitt fastsatt av Departementet 
(Helsedirektoratet). Vaktordningen må være organisert og planlagt i tråd med retningslinjer 
fastsatt av Departementet (Helsedirektoratet) Unntaket i denne bestemmelsen gjelder fram til 
31. desember 2022. 
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