
v4-29.07.2015 

 

Returadresse: Helsedirektoratet, Postboks 220 Skøyen, 0213 Oslo, Norge 

Helsedirektoratet 
Avdeling kommunale helse- og omsorgstjenester 
Berit Kvalvaag Grønnestad 

Postboks 220 Skøyen, 0213 OSLO • Besøksadresse: Vitaminveien 4, Oslo • Tlf.: (+47) 47 47 20 20 

Org.nr.: 983 544 622 • postmottak@helsedir.no • www.helsedirektoratet.no 

 

HDIR Innland 41154454 
 
 
 

 

 
 
 
Svar på oppdrag 377 fra HOD vedr. klargjøring av rådene knyttet til besøk i sykehjem 

Vedlagt følger svar på oppdrag 377 fra Helse- og omsorgsdepartementet  
- om klargjøring av råd om besøk i sykehjem når beboerne er vaksinerte. 
 
Av besvarelsen framgår det at: 

 Kommunikasjonstiltak iverksettes for å gjøre oppdaterte anbefalinger om besøk i sykehjem 
etter at beboerne er vaksinerte, bedre kjent, herunder at vaksinerte beboere kan ha 
kroppskontakt og at dette omfatter klemming.  

 Landets statsforvaltere er bedt om å følge med på situasjonen og veilede kommunene ved 
behov. 

 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Johan Georg Røstad Torgersen e.f. 
direktør 

Berit Kvalvaag Grønnestad 
prosjektleder 
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1 Oppdraget  

1.1 Oppdraget fra HOD 
Vi viser til direktoratets besvarelse på oppdrag 306 og vårt svar av 10. februar, hvor det ble gitt 

tilslutning til Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttets forslag om å endre råd og anbefalinger 

slik at beboere ved sykehjem kan ha nær kontakt med andre vaksinerte og et begrenset antall 

uvaksinerte. Vi får stadig tilbakemeldinger via enkelthenvendelser og media om at fortsatt 

mange opplever strenge restriksjoner knyttet til besøk. 

På denne bakgrunn ber departementet om at: 

 Helsedirektoratet og FHI vurderer kommunikasjonstiltak knyttet til råd og anbefalinger 

om besøk i sykehjem, og iverksetter tiltak som bidrar til at informasjonen fremstår som 

forståelig og når ut til tjenestene lokalt slik at de enkelt kan innrette seg i tråd med 

anbefalingene. 

 Statsforvalteren følger med på praktiseringen av anbefalingene lokalt, og bidrar med 

veiledning til kommunene. 

Frist: Fredag 5. mars 

Kontaktperson i HOD: Kristin Løkke 

 

1.2 Bakgrunn og gjennomføring 
I oppdrag 306 ba HOD om at Helsedirektoratet og FHI vurderte konsekvensene av at landets 

sykehjemsbeboere er vaksinerte. Oppdraget omfattet vurdering av om gjeldende råd og 

anbefalinger om besøk til beboere burde endres. Leveransen førte blant annet til at råd og 

anbefalinger om besøk i Helsedirektoratets og FHIs koronaveiledere, ble oppdatert.  

I svar på tilleggsspørsmål til oppdrag 306 av 22. februar, ble det presisert at formuleringene  

"fysisk kontakt" og "nær kontakt" også omfatter ansikt til ansikt-kontakt, det vil si klemming.  

Dette var blitt presisert i Helsedirektoratets og FHIs koronaveiledere allerede 16. februar. 

 

 

Oppdraget nå er løst av fag- og kommunikasjonsavdelinger i begge etater. 
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2 Besvarelse 

2.1 Kommunikasjonstiltak knyttet til råd og anbefalinger om besøk i sykehjem 
 

Følgende kommunikasjonstiltak gjennomføres for å bidra til å sikre at anbefalingene om besøk 

i sykehjem når ut og at de oppfattes riktig: 

 Helsedirektoratet: 

o Gjennomgår og presiserer, der det eventuelt er behov for det, teksten i veilederen på 

www.helsedirektoratet.no  

o Informerer i våre kanaler til helsepersonell i sosiale medier, dvs kontoene 

"Helsedirektoratet" på Facebook og Instagram, på Twitter og på LinkedIn 

o Gjennomgår teksten på www.helsenorge.no om besøk i institusjoner. 

 

 Folkehelseinstituttet: 

o Oppdaterer rådene i koronaveilederen for helsepersonell: 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/sykehjem-og-smittevern-

mot-covid-19/?term=&h=1 

o Oppdaterer smittevernrådene for besøk i sykehjem på fhi.no: 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/besok-kommunale-helse-og-

omsorgsinstitusjoner/ 

o Deler informasjon om oppdatering på Facebook-kontoen Kunnskap for helsetjenesten 

o Vurderer presiseringer i råd til pårørende: 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/?term=&h=1 

 

Tiltakene gjennomføres i uke 10. 

 

2.2 Oppdrag til statsforvalterne om å følge med på praktiseringen lokalt og veilede 

kommunene 
 Statsforvalterne er informert om oppdraget i ukentlig møte mellom statsforvalterne, 

DSB, Hdir og FHI den 3. mars. 

 Brev om saken sendes ut til landets statsforvaltere 5. mars. 
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