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Oppdrag 268 - oppfølging av oppdrag 183 – Senvirkninger ved Covid 19 

Det vises til oppdrag nr. 268 til Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet (FHI) om oppfølging av 
oppdrag nr. 183 om senskader ved covid-19, som vi mottok i 17. desember fra Helse- og 
omsorgsdepartementet (HOD). Besvarelsen på oppdraget er utarbeidet i samarbeid mellom FHI og 
Helsedirektoratet.  
 
Det er avholdt et møte med HOD, FHI og Helsedirektoratet 14.1, hvor det ble avklart nærmere innholdet 
i leveransen til de enkelte punkter i oppdraget.  
 
Under er besvarelsen på oppdraget.  
 
 
Kap. 2,1 og 2.2: kunnskap om senvirkning av covid-19 
 
På møtet med HOD fikk vi avklart at dette punktet gjelder rehabiliteringsfeltet generelt, og dermed ikke 
er knyttet spesielt til Covid 19 og senskader. 
 
Helsedirektoratet viser til forslag til tiltak for en videre styrking av habilitering og rehabilitering som ble 
oversendt HOD 15. januar 2020, som svar på oppdrag om evaluering av opptrappingsplanen for 
habilitering og rehabilitering. Spørsmålet om det skal etableres en ekspertgruppe for rehabilitering bør 
drøftes i det videre arbeidet med oppfølging av disse forslagene. I tilknytning til forslaget om etablering 
av Rehabiliteringsregisteret, under tiltak nr. 2, pågår det nå et arbeid med å rekruttere et fagråd med 
deltakelse fra eksterne som kan følge dette arbeidet.  
 
Når det gjelder plan for kunnskap om senfølger etter milde og moderate symptomer ("long 
covid"), vil det inngå i en kommunikasjonsstrategi, jfr. pkt. 2.5 under.  
 
 
Konklusjon 
Oppdraget under dette punktet svares ut som en del av oppfølgingen av arbeidet med evalueringen av 
opptrappingsplanen.   
 
KAP. 2.4 KONSEKVENSER FOR HELSEPERSONELL 
På møtet ble det presisert at dette oppdraget var basert på forrige leveranse i oktober 2020, før 
man viste når det skulle komme vaksiner.  

Adresseinformasjon fylles inn ved ekspedering. Se 
mottakerliste nedenfor. 
Adresseinformasjon fylles inn ved ekspedering. Se 
mottakerliste nedenfor. 
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Konklusjon 
På bakgrunn av dette ble det avklar at det ikke lenger er behov for  å lage et register for 
helsepersonell som er smittet av Covid 19.  
 
 
Kap. 2.5 Belastning hos befolkningen av å stå i en pandemisituasjon over tid, og 
Kap.3 kommunikasjon 
 
Det ble avklart på møtet at det skal etableres en egen prosess forankret i kommunikasjons-avdelingen i 
Helsedirektoratet i samarbeid med kommunikasjonsavdelingen i FHI, for å svare ut denne delen av 
oppdraget.  
 
Helsedirektoratet vil i samarbeid med FHI invitere HOD til møte om kommunikasjons-strategien for å bli 
enige om hva innholdet skal være og hvordan det kommuniseres ut.  
Kommunikasjonsavdelingen i Helsedirektoratet vil ta kontakt med HOD for å avklare om fristen av 
besvarelsen på dette punktet skal opprettholdes, eller om det er behov for mer tid for å gjennomføre 
møter etc.  
 
Konklusjon 
Det etableres en egen prosess forankret i kommunikasjonsavdelingen i Helsedirektoratet i samarbeid 
med kommunikasjon avdelingen i FHI, for å svare ut denne delen av oppdraget.  
 
 

 
 
Vennlig hilsen 
 
Liv Heidi Brattås Remo e.f. 
avdelingsdirektør 

Nina Brøyn 
prosjektleder 
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