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Svar på covid-19 oppdrag 237 om kravet om negativ test ved ankomst til Norge - unntak for 
barn 

Vedlagt finnes svar på dette oppdraget.  
 
Konklusjon i svaret er at Helsedirektoratet anbefaler, som Folkehelseinstituttet, at det gjøres 
unntak for barn under 12 år  fra plikten til å fremvise krav om negativ test for SARS-CoV-2 ved 
ankomst til Norge. 
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Svar på oppdrag 237 om kravet om negativ test ved ankomst til Norge - 
unntak for barn 
 
Oppdragstekst  
Helse- og omsorgsdepartementet viser til at det er innført krav om negativ test for SARS-CoV-2 ved 

ankomst til Norge, jf. covid-19-forskriften § 4a og forskrift om innreiserestriksjoner for utlendinger av 

hensyn til folkehelsen § 4a. Det er gitt en del unntak fra kravet, for eksempel for en del 

arbeidsreisende. Kravet gjelder for alle personer som ikke er omfattet av et unntak. Dvs. at kravet 

også gjelder for barn og spedbarn. Det medfører at det i utgangspunktet vil være grunnlag for å 

bortvise barn selv om foreldrene for egen del kan fremvise dokumentasjon på negativ test. 

 

Det vises til at en utlending som ikke kan fremlegge nødvendig attest på negativ covid-19-test skal 

likevel ikke bortvises dersom særlige grunner tilsier det. Det er likevel uheldig om det oppstår ulik 

praksis mht. krav om attest fra barn. Det tilsier at det tas uttrykkelig stilling til om alle personer, 

herunder barn og spedbarn, skal være underlagt kravet om negativ test ved innreise. 

 

Helse- og omsorgsdepartementet ber derfor om at Helsedirektoratet, i samråd med 

Folkehelseinstituttet, vurdere om det er smittevernfaglig grunnlag for å unnta barn fra kravet om å 

fremlegge negativ test ved innreise til Norge. Vi viser til at det for krav om munnbind ved inn- og 

utreise fra Norge for personer i innreisekarantene er satt en grense på 12 år. 

Frist for oppdraget: Tirsdag 17. november kl. 16. 

 

Kontaktperson i Helse- og omsorgsdepartementet: Atle Gøhtesen 

Kontaktperson i Justis- og beredskapsdepartementet: Kaja Kolvig 

Folkehelseinstituttets vurdering  
 

Konklusjon:  

Test før ankomst bør ikke være obligatorisk for barn under 12 år.  

Bakgrunn:  

Utstrakt testing er en av pilarene i den norske strategien for å bekjempe covid-19. Det kreves nå 

negativ test maks 72 timer før ankomst av de fleste innreisende som ikke er norske statsborgere.  

Det viktigste er å teste eldre ungdommer og voksne, mens barn har en mindre rolle i 

smittespredningen.  Dette kommer blant annet fram gjennom merknaden til punkt to om testing av 

asymptomatiske, smitteutsatte i dagens testkriterier:   

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing-og-oppfolging-av-smittede/testkriterier/
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing-og-oppfolging-av-smittede/testkriterier/ 

*Barn har en mindre rolle i smittespredning av Covid-19 enn voksne, og testing av barn i barneskole- 

og barnehagealder uten symptomer vil derfor være av mindre betydning. Test kan likevel 

gjennomføres etter ønske og i samråd med foreldre/foresatte 

Det må også tas hensyn til at prøvetakingsmetoden for den beste testen (PCR) kan være ubehagelig, 

og at den er ikke egnet for de minste barna.  

 

Helsedirektoratets vurdering: 
 

Helsedirektoratet er enig med folkehelseinstituttet og viser til vurderingene som tidligere er gjort 

rundt testing innenlands. Vi tenker også det vil være urimelig å ikke slippe inn barn der familier står 

på grensen og mangler testresultat for barn. 

Konklusjon: 

Helsedirektoratet anbefaler, som Folkehelseinstituttet, at det gjøres unntak for barn under 12 år  fra 

plikten til å fremvise krav om negativ test for SARS-CoV-2 ved ankomst til Norge. 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing-og-oppfolging-av-smittede/testkriterier/

