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Svar på covid-19 oppdrag fra HOD 231 – NATO-offiserer til Joint 

Warfare Center (JWC) i Stavanger primo desember 

 

1. Om oppdraget 

 Helse- og omsorgsdepartementet ga 11. november 2020 Helsedirektoratet følgende 
oppdrag: Helsedirektoratet (HDir) er gjort oppmerksom på at det i forbindelse med en NATO-øvelse er 
invitert ca 500 NATO-offiserer til  nevnte hovedkvarter i Stavanger. HDir er også gjort oppmerksom på 
at smittevernsforberedelsene med testregime og karantenebestemmelser gjort ved hovedkvarteret er 
presentert for Stavanger kommune. Disse planene innebærer testing ved ankomst, flere dagers 
karantene ved hotellet de skal bo på, testing flere ganger i løpet av karantenen og normalt egne 
busser for å frakte offiserene fra hotellet til JWC. 

 Oppdrag:   

Helsedirektoratet bes i samråd med Folkehelseinstituttet om en smittevernfaglig vurdering av Joint Warfare 
Centers (JWC) smittevernprotokoll i forbindelse med besøk av ca 500 NATO offiserer i slutten av november og 
starten av desember til bruk ved planlegging og gjennomføring av en NATO øvelse i Norge på en 
smittevernmessig tilfredsstillende måte. Det tilrås at det etableres dialog med JWC og respektive 
samarbeidspartnere for nødvendige avklaringer og for mulige tilpasninger til norske forhold ved gjennomføring 
av øvelsen. 

 Som en del av dette bes Helsedirektoratet foreta en ev. en juridisk vurdering av dette, herunder behov for 
unntak fra covid-19 forskriften og hvordan et slikt unntak kan begrunnes og utformes. 

  

Frist:  Onsdag 18.11.20   

 

1.1 Nærmere beskrivelse av oppdraget 

Helsedirektoratet etablerte kontakt med NATO ved Joint Warfare Center (JWC) den 12. november for 

å få oversendt relevant smittevernprotokoll for den planlagte øvelsen Steadfast Jupiter-Jackal 2020. 

Smittevernprotokollen ble oversendt, i tillegg opplyste JWC at NATO samme uke hadde besluttet å 

nedskalere øvelsen kraftig. JWC forventer etter denne nedskaleringen å motta 5–10 personer fra 

andre land fra siste uken i november. 

Rammene for oppdrag 231 har dermed endret seg substansielt, men Helsedirektoratet og 

Folkehelseinstituttet har likevel gjort en smittevernfaglig vurdering av smittevernprotokollen og 

foretatt juridiske vurderinger rundt gjennomføringen av øvelsen. 

Besvarelsen inneholder ikke vurderinger av innreisereglene etter midlertidig lov om 

innreiserestriksjoner for utlendinger av hensyn til folkehelsen med tilhørende forskrifter. Vi viser til 

at verken Helsedirektoratet eller Folkehelseinstituttet har myndighet til å vurdere disse 

innreisereglene. 

Helsedirektoratet har samarbeidet med Folkehelseinstituttet om oppdraget. FHI sitt svar er klippet 

inn i sin helhet. 
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2. Oppsummering og anbefaling 

- Helsedirektoratet og FHI vurderer at det er lav risiko for smitte ved gjennomføring av 

øvelsen Steadfast Jupiter-Jackal 2020. 

- Vi legger til grunn JWCs vurdering av at NATO-offiserene er unntatt innreisekarantene 

etter covid-19-forskriften § 6 e. Det er dermed ikke aktuelt  å vurdere  særskilte unntak 

for denne øvelsen. 

 

3. Folkehelseinstituttets vurdering 
 

Vi har vurdert de oversendte dokumentene som omtaler smittevernrutiner ved JWC/under den 
aktuelle øvelsen, samt tilleggsinformasjon angående test-/karanteneregime for personer som 
ankommer fra utlandet. Det er skissert et opplegg der alle personer som ankommer fra utlandet er i 
karantene inntil de har blitt testet to ganger (dag 1 og dag 5) med negativt resultat. Frem til dag 10 vil 
de være i fritidskarantene. Vår vurdering er at det er lav risiko for smitte forbundet med dette 
regimet, ettersom det er snakk om et svært begrenset antall personer som ankommer øvelsen fra 
utlandet (5-10 personer). I tillegg til det skisserte test-/karanteneregimet bør de grunnleggende 
smitteverntiltakene følges, og dette er også beskrevet i dokumentene vi har mottatt.   
 
Dokumentene vi har fått oversendt, samt utfyllende informasjon i epost angående test- og 
karanteneregime, er vurdert og er i tråd med FHI’s grunnleggende smittevernanbefalinger. Vi har 
imidlertid følgende kommentarer til dokumentene: 
 

 Definisjonen av nærkontakt bør oppdateres. Nærkontakt er i covid-19-forskriften definert 
på følgende måte: “Med nærkontakt menes (…) kontakt med andre personer med mindre 
enn to meters avstand i mer enn 15 minutter, direkte fysisk kontakt eller direkte kontakt 
med sekreter fra andre personer. Med nærkontakt menes ikke kontakt mellom pasient, 
pårørende eller andre og helsepersonell som bruker forsvarlig beskyttelsesutstyr.” 

 Dersom gjester som ankommer fra utlandet for å delta ved NATO-øvelsen tester positivt og 
dermed isoleres, vil de ikke kunne benytte offentlig transport og vil i praksis ikke kunne 
forlate Norge før isolasjonen er opphevet. Personer som havner i smittekarantene under 
oppholdet kan kun benytte offentlig transport etter særskilt vurdering fra kommunelege for 
å komme seg til egnet karantenested. Disse forskriftsbestemmelsene er det viktig at både 
smittevernansvarlige ved JWC og gjester som ankommer fra utlandet er klar over. 

 Dokumentene skisserer at personell ved JWC vil ha ansvar for smittesporingen rundt covid-
19-tilfeller. Det er viktig å sørge for at smittesporingen gjøres av personell som har fått 
opplæring i dette og som har god kjennskap til norske retningslinjer. Smittesporingen og 
håndtering av smittede personer bør også skje i samarbeid med ansvarlig kommunelege. 
 

 

 

 

 

4. Innreisekarantene og krav om test for innreise 

 



Hdir 18.11.2020 

4.1 Krav om negativ test som vilkår for innreise 
Personer som ankommer Norge fra et område med karanteneplikt skal ved innreise fremvise en 

attest som viser negativ test for SARS-CoV-2 jf. covid-19-forskriften § 4a første ledd. Bestemmelsen 

stiller nærmere krav til testen. Personer som ikke oppfyller § 4a kan bortvises. 

Kravet til negativ test gjelder ikke for personer som ved godkjent laboratoriemetode kan 

dokumentere at de i løpet av de siste seks månedene har gjennomgått covid-19. Videre er det flere 

unntak i § 4a andre ledd bokstav a–o. 

Helsedirektoratet legger til grunn at det for NATO-offiserene særlig kan være aktuelt å vurdere 

unntakene i bokstav k og bokstav l. Bestemmelsenes virkeområde forutsetter vurderinger av 

utlendingsforskriften og forskrift om innreiserestriksjoner for utlendinger av hensyn til folkehelsen. 

Helsedirektoratet har ikke myndighet til å vurdere disse forskriftene. Vi anbefaler derfor at JWC går i 

dialog med Utlendingsdirektoratet ved behov for informasjon om hvem som er omfattet av disse 

bestemmelsene. 

Slik vi forstår det har JWC vurdert at NATO-offiserene er omfattet av unntaket fra innreisekarantene 

for kritiske samfunnsfunksjoner etter § 6 e. Helsedirektoratet vil bemerke at det i unntaket etter § 4a 

andre ledd bokstav c om krav til negativ test, er et tilleggsvilkår at det er fare for liv og helse om 

innreise nektes. Det fremgår dermed av ordlyden at dette er et svært snevert unntak. 

Hvis NATO-offiserene ikke er omfattet av unntakene fra § 4a må de fremvise negativ test for å reise 

inn til Norge. Alternativt må det utarbeides et eget unntak fra § 4a. Helsedirektoratet vil generelt 

anbefale at slike enkeltstående tilfeller søkes løst innenfor forskriftens rammer og at det ikke gjøres 

egne unntak i forskriften for denne typen enkeltsituasjoner. 

 
4.2 Innreisekarantene 
Hovedregelen er at personer som ankommer Norge fra et område med karanteneplikt skal i 

karantene i 10 døgn. 

Mulige unntak fra innreisekarantene for NATO-offiserene 

Gjennomgått covid-19 etter § 4 første ledd 

Personer som ved godkjent laboratoriemetode kan dokumentere at de i løpet av de siste seks 

månedene har gjennomgått covid-19 har ikke innreisekarantene jf. § 4 første ledd. 

Unntak fra innreisekarantene for arbeidsreisende ved testing etter § 6 c 

Personer som er bosatt i EØS eller Sveits og som kommer til Norge for å utføre arbeid eller oppdrag, 

er unntatt fra innreisekarantene i arbeidstiden dersom de har testet negativt for SARS-CoV-2 etter 

ankomst til Norge, testes hver tredje dag i ti døgn etter ankomst til Norge, og har opphold på enerom 

i de ti første døgnene i Norge. Det er også et vilkår at vedkommende ikke i løpet av de siste ti 

døgnene før de kommer til Norge har oppholdt seg i områder med særlig høyt smittenivå etter 

forskriftens vedlegg B. 

Unntaket gjelder også personer som er bosatt i Norge og som returnerer fra arbeid eller oppdrag 

utført i EØS eller Sveits. 

Helsedirektoratet legger til grunn at unntaket i liten grad vil være praktisk for NATO-offiserene. Vi 

viser til at bestemmelsen ikke kan brukes av personer som er bosatt i tredjeland utenfor EØS eller 

Sveits. Videre er de fleste land og områder i EØS og Sveits per nå områder med et særlig høyt 

smittenivå. 

https://lovdata.no/forskrift/2020-03-27-470/KAPITTEL_9
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Hvilke områder som har et særlig høyt smittenivå kan imidlertid endre seg før Exercise Steadfast 

Jupiter-Jackal 2020 (STJU-JA20) i november og desember. Bruken av unntaket må derfor vurderes 

konkret overfor hver enkelt person ut fra situasjonen på ankomsttidspunktet. 

Særskilt unntak fra innreisekarantene etter § 6 d bokstav b 

De som norske statlige myndigheter har invitert av utenrikspolitisk viktige grunner, har unntak fra 

innreisekarantene i både arbeidstiden og fritiden. 

Helsedirektoratet er ikke kjent med at dette unntaket gjør seg gjeldende overfor de aktuelle NATO-

offiserene. Vi har i tidligere dialog med JWC v/ Borge Hatlebrekke orientert om at 

Utenriksdepartementet kan gi veiledning om hvem som er omfattet av dette unntaket. Utskrift av 

den relevante e-post-utvekslingen er vedlagt denne besvarelsen. 

Særskilt unntak fra innreisekarantene for personell i kritiske samfunnsfunksjoner 

Generelt om unntaket 

Personer som er strengt nødvendige for å kunne opprettholde forsvarlig drift av kritiske 

samfunnsfunksjoner eller ivareta befolkningens grunnleggende behov, er unntatt fra karantene i 

arbeidstiden. 

Hvilke funksjoner som er strengt nødvendige for å kunne opprettholde forsvarlig drift av kritiske 

samfunnsfunksjoner eller ivareta befolkningens grunnleggende behov, beror på en vurdering av 

hvilke samfunnsmessige konsekvenser det vil ha om personen settes i karantene. 

Forsvar inngår i regjeringens liste over kritiske samfunnsfunksjoner. Dette betyr imidlertid ikke at 

enhver som jobber innen forsvar får unntak fra innreisekarantene etter § 6 e. I tillegg til at den 

virksomheten personellet arbeider for skal være en samfunnskritisk funksjon eller ivareta 

befolkningens grunnleggende behov, skal personellets arbeid være strengt nødvendig for å kunne 

opprettholde forsvarlig drift. Forsvarlig drift av en kritisk samfunnsfunksjon vil ikke være det samme 

som normal drift av kritisk samfunnsfunksjon.  

Unntaket kan kun benyttes i tilfeller hvor det er strengt nødvendig for å sikre forsvarlig drift av 

virksomheten og det ikke er tid til å avvente negativ test for SARS-CoV-2 eller det ikke er mulighet til 

å bruke andre unntak i § 6a til § 6f før personen går i arbeid. Dersom unntaket i første ledd benyttes, 

skal personen testes for SARS-CoV-2 så snart det lar seg gjøre. Arbeids- eller oppdragsgiver plikter å 

planlegge driften av virksomheten slik at bruken av unntaket i første ledd i størst mulig grad unngås. 

Bruk av unntaket for de aktuelle NATO-offiserene 

Om de aktuelle NATO-offiserene er unntatt fra innreisekarantene etter § 6 e må vurderes av 

virksomhetsledelsen. Dersom en virksomhet er i tvil om en ansatt omfattes av unntaket, bør 

virksomheten be om en vurdering fra sitt aktuelle sektordepartement. For JWC vil det være 

Forsvarsdepartementet. Helsedirektoratet vil bemerke at vi tidligere har orientert JWC v/ Borge 

Hatlebrekke om unntaket i § 6 e. Se vedlagte e-post-utveksling. 

Slik Helsedirektoratet forstår det, har JWC vurdert at NATO-personellet har unntak fra 

innreisekarantene etter § 6 e. JWC skriver at de planlegger et test- og karanteneregime som er 

vesentlig strengere enn det de juridisk er pålagt. JWC viser til at de som samfunnskritisk funksjon 

forholder seg til § 6 e og kan ta personell direkte inn fra utlandet uten karantene og test.  

Helsedirektoratet tar ikke stilling til denne vurderingen siden det ikke tilligger vår myndighet til å 

overprøve virksomhetens vurderinger etter bestemmelsen. Helsedirektoratet legger derfor til grunn 

JWCs vurdering av at av unntaket i § 6 e kommer til anvendelse. 

https://www.regjeringen.no/no/tema/samfunnssikkerhet-og-beredskap/innsikt/liste-over-kritiske-samfunnsfunksjoner/id2695609/?expand=factbox2695612
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Helsedirektoratet ønsker imidlertid å minne om at § 6 e andre ledd stiller som vilkår at det "ikke er 

tid til å avvente negativ test for SARS-CoV-2 eller mulighet til å bruke andre unntak i § 6a til § 6f før 

personen går i arbeid". Vi legger til grunn at disse vilkårene er alternative. Selv om personellet har tid 

til å gjennomføre testing, vil det dermed være tilstrekkelig at det ikke er mulighet til å bruke andre 

unntak i §§ 6a til 6f. 

Som det fremgår ovenfor antar vi at de øvrige unntakene fra innreisekarantene i liten grad er 

praktiske overfor NATO-offiserene.  

Dersom enkelte av NATO-offiserene er bosatt i EØS eller Sveits og ikke har oppholdt seg i områder 

med særlig høy smittespredning, kan imidlertid § 6 c være et mulig unntak. Dersom det er mulig å 

bruke unntaket i § 6 c for enkelte NATO-offiserer, vil ikke lenger vilkårene i § 6 e andre ledd være 

oppfylt. Konsekvensen vil være at disse NATO-offiserene må følge testregimet i § 6 c med testing 

hver tredje dag i stedet for JWCs planlagte testregime. 

Helsedirektoratet legger til grunn at det ikke vil medføre store ulemper for JWC å tilpasse testregimet 

etter § 6 c dersom det blir aktuelt for et fåtall av NATO-offiserene. Vi er derfor av den oppfatning at 

det vil være lite hensiktsmessig og også lite ønskelig  å utarbeide et eget karanteneunntak for disse 

tilfellene. Ettersom de fleste landene i EØS og Sveits per nå er områder med særlig høy 

smittespredning vil det trolig heller ikke være en aktuell problemstilling på innreisetidspunktet. 

Vi minner også om at dersom unntaket i § 6 e benyttes, skal personen testes for SARS-CoV-2 så snart 

det lar seg gjøre. Arbeids- eller oppdragsgiver plikter å planlegge driften av virksomheten slik at 

bruken av unntaket i første ledd i størst mulig grad unngås.  

Dersom ingen av unntakene i covid-19-forskriften kan benyttes 

Som det fremgår ovenfor legger Helsedirektoratet til grunn at JWC har vurdert at § 6 e gir unntak fra 

innreisekarantene for de aktuelle personene, slik at det ikke er nødvendig å utforme et eget unntak 

fra hovedregelen om innreisekarantene.  

Helsedirektoratet vil imidlertid understreke at testregimet JWC har lagt opp til ikke samsvarer med 

testregimet i § 6 c. Dette er ikke problematisk så lenge forutsetningen er at NATO-offiserene uansett 

oppfyller alle vilkårene i § 6 e. 

For det tilfellet at § 6 e likevel viser seg ikke å være oppfylt, kan det være aktuelt å lage et eget 

unntak fra innreisekarantene i covid-19-forskriften for den aktuelle øvelsen. Vi viser til at FHI har 

vurdert at det er lav risiko for smitte forbundet med JWCs testregime, ettersom det er snakk om et 

svært begrenset antall personer som ankommer øvelsen fra utlandet. 

Helsedirektoratet vil på generelt grunnlag påpeke at vi finner det lite ønskelig med unntak fra 

karantenereglene for enkeltgrupper med mindre særlige hensyn tilsier unntak. Slike enkeltstående 

unntak bidrar til å skape et uoversiktlig og lite sammenhengende regelverk. 

Helsedirektoratet legger imidlertid til grunn at det i denne saken foreligger særlige tungtveiende 

hensyn som tilsier gjennomføring av Exercise Steadfast Jupiter-Jackal 2020. Et særskilt unntak ville 

derfor kunne forsvares om det var nødvendig for gjennomføringen i denne saken. 

 

5. Vurdering 

Helsedirektoratet og FHI vurderer at det er lav risiko for smitte ved gjennomføring av øvelsen 

Steadfast Jupiter-Jackal 2020. Det er et begrenset antall personer som ankommer fra utlandet og 
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smittevernprotokollen vurderes å være i tråd med Folkehelseinstituttets grunnleggende 

smittevernanbefalinger. FHI har imidlertid noen merknader til smittevernprotokollen som JWC bør 

vurdere. 

Helsedirektoratet legger til grunn JWCs vurdering av at de aktuelle NATO-offiserene er unntatt 

innreisekarantene etter covid-19-forskriften § 6 e. Dette er en vurdering som skal gjøres av 

virksomhetsledelsen, ved tvil kan virksomheten be om vurdering av aktuelle sektordepartement. 

Siden offiserene unntas innreisekarantene etter § 6 e er det ikke behov for å utarbeide noe spesifikt 

unntak i covid-19-forskriften. 

Dersom JWC vurderer at det er behov for unntak fra covid-19-forskriften § 4a i  anbefaler 

Helsedirektoratet at JWC går i dialog med Utlendingsdirektoratet vedrørende hvem som er omfattet 

av bestemmelsene i bokstav k og bokstav l. 
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Vedlegg – Utskrift av e-post-utveksling mellom Helsedirektoratet og JWC 
 
Fra: Mari Mjøs  
Sendt: onsdag 28. oktober 2020 12:48 
Til: 'Borge.Hatlebrekke@jwc.nato.int'  
Emne: VS: Henvendelsen fra NATO - presisering av nye karanteneregler - covid-19-forskriften 
 
Hei, og takk for din henvendelse. 
 
Her finner du lenke til endringsforskriften. Som det fremgår av denne er § 6c i covid-19-forskriften 
endret. Forskriften trådte i kraft 27. oktober 2020 kl. 24:00 med unntak av § 6c første ledd bokstav d, 
som trer i kraft 30. oktober 2020 kl. 24:00. Endringene vil etter hvert bli omtalt på regjeringen.no – 
Ofte stilte spørsmål og svar om karantene. 
 
I covid-19-forskriften § 6c, åpner fortsatt for at vedkommende er unntatt fra karanteneplikten i 
arbeidstiden, men det er gitt nye krav til hvordan testingen skal foregå samt krav til bosted i 
karanteneperioden, jf. bokstav a, b og c.  
 
Bokstav d i § 6c, trer i som nevnt i kraft først fra 30. oktober 2020 kl. 24:00 og er derfor foreløpig kun 
å på Lovdata i endringsforskriften og ikke i selve covid-19-forskriften. Det følger av bokstav d, at 
karanteneunntaket med testregimet i § 6c, ikke kan benyttes på personer som de siste 10 døgnene 
før de kommer til Norge, har oppholdt seg i områder med særlig høyt smittenivå.  
 
Hvilke land som anses å ha "særlig høyt smittenivå" fremgår av vedlegg B til covid-19-forskriften. 
Personer som ankommer fra disse landene/områdene, må være i 10 døgns innreisekarantene etter 
hovedregelen i § 4, med mindre de ved godkjent laboratoriemetode kan dokumentere at de i løpet 
av de siste seks månedene har gjennomgått covid-19. 
 
I henvendelsen din beskriver du utfordringer som reglene om innreisekarantene medfører deres 
drift/operasjoner. Disse må eventuelt adresseres til Forsvarsdepartementet som kan ta disse opp 
med Helse- og omsorgsdepartementet.  
 
Vi gjør også oppmerksom på unntakene i covid-19-forskriften §§ 6d bokstav b og 6e.  
 
Når det gjelder § 6d bokstav c, vil UD kunne gi veiledning om hvem som kommer inn under dette.  
 
Med hensyn til § 6e inngår forsvar i regjeringens liste over kritiske samfunnsfunksjoner. På 
regjeringen.no er det gitt nærmere opplysninger om hvordan denne bestemmelsen skal forstås. 
Dersom en virksomhet er i tvil om en ansatt omfattes av unntaket, bør virksomheten be om en 
vurdering fra sitt aktuelle sektordepartement. 
 
Vi gjør videre oppmerksom på at personer som er unntatt fra karanteneplikt i medhold av § 6a til § 
6e, skal så langt som mulig, unngå nærkontakt med andre som de ikke bor sammen med, jf. covid-19-
forskriften § 6. 
 
Håper dette var til hjelp. Dersom du har spørsmål til det ovennevnte, vennligst ta kontakt.  
 
Vennlig hilsen 
Mari Mjøs 
seniorrådgiver 
Avdeling helserett og bioteknologi 
tlf. 810 20 050, mobil 970 18 739 

https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2020-10-27-2146
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/koronasituasjonen-ofte-stilte-sporsmal-om-karantene/id2702867/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/koronasituasjonen-ofte-stilte-sporsmal-om-karantene/id2702867/#tocNode_35
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Helsedirektoratet 
Postadresse: Pb 220 Skøyen, 0213 Oslo  
Besøksadresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo 
https://helsedirektoratet.no https://helsenorge.no/ 

 
 
Fra: JWC SAG LEGAL HEAD Hatlebrekke Borge OF-5 <Borge.Hatlebrekke@jwc.nato.int>  
Sendt: tirsdag 27. oktober 2020 13:16 
Til: Hilde Mork <Hilde.Mork@helsedir.no> 
Kopi: Lars Terje Olsen (Innleid) <Lars.Terje.Olsen@helsedir.no>; JWC CG SPECADV Armo, Knut Rief 
OF-6 <KnutRief.Armo@jwc.nato.int> 
Emne: Ad presisering av nye karanteneregler - covid-19-forskriften 
 

Classification: NATO UNCLASSIFIED 
 
Hei,  
 
Det vises til hyggelig telefonsamtale i dag, hvor det fra min side ble stilt diverse spørsmål til 
Regjeringens pressemelding datert 26.10.2020 hvor de nye nasjonale innstramminger for covid-19 
håndteringen blir presentert.  
 
Sett hen til de nye nasjonale innstramminger mht. innreisekarantene til Norge kan jeg ikke se at disse 
er implementert i gjeldende covid-19-forskrift. Forskrift liggende på lovdata.no er pr dags dato ikke 
endret iht. de vedtatte nye retningslinjer. Jeg kan heller ikke se at det fra Helsedirektoratet eller 
Folkehelseinnstituttet er gitt noen ytterligere presiseringer.  
 
Fra vår side er det ønskelig å få klarlagt om covid-19-forskriftens paragraf 6C – Unntak fra 
innreisekarantene for arbeidsreiser ved testing – vil bli satt ut av kraft?  
 
For Joint Warfare Center (JWC) er foran nevnte bestemmelse av stor betydning for at vi kan 
gjennomføre de øvelser og treninger som vi er satt til å utvikle og lede for alle NATOs 
hovedkvarterer. Dette har også stor strategisk betydning for Norge som nasjon, noe tidligere 
tilpasninger og endringer av innreiseforskrifter og covid-19-forskriften viser. 
 
Det påpekes at JWC i dag benytter oss av unntaket i covid-19-forskriften paragraf 6C for de som skal 
besøke JWC for kortere eller lengre tjenestebesøk. Spesielt ved øvelser og trening som går over 2-3 
uker er dette unntak hensiktsmessig å benytte, da vi kan forkorte karantenetiden ned til et minimum 
av 5 dager. Det kan videre opplyses at JWC har bestemt at de besøkende, som kommer fra andre 
land enn Norge, ikke får tilgang til hovedkvarteret (arbeidsplassen) i tiden mellom 1-første og 2-
andre test. Det som er på besøk må forholde seg til karantenereglene helt frem til 2-andre test har 
vist seg å være negativ. Karantenereglene vil derfor være gjeldende også utenfor fritid – med andre 
ord unntas de ikke fra innreisekarantene i arbeidstiden, som forskriften gir adgang til. På denne 
måten har JWC valgt et strengere regime enn det forskriften gir adgang til. Dette gjøres både for å 
beskytte hovedkvarteret for smitteutbrudd, men dermed også for å beskytte det norske samfunn for 
spredning av importsmitte.  
 
Dersom JWC må pålegge besøkende tjenestegjørende (arbeidere) fra andre land enn Norge 10 
dagers karantene ved innreise til Norge, for å delta på og støtte en øvelse, vil dette medføre økte 
kostnader for den nasjon som den tjenestegjørende tilhører. Dette da NATOs regelverk pålegger 
«sending nation» (den nasjon hvor den tjenestegjørende kommer fra) å bekoste kost og losji for 
deltakelse under trening, øvelser, og seminarer/kongresser etc. i NATO regi. De inntil 5 dager ekstra 

https://helsedirektoratet.no/
https://helsenorge.no/
mailto:Borge.Hatlebrekke@jwc.nato.int
mailto:Hilde.Mork@helsedir.no
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karantene, som en endring av forskriften kan medføre, vil kunne medføre at vår gjennomføring av 
øvelser og trening kan bli svekket. Vi anmoder om at dette tas med i deres vurdering av de 
presiseringer som gjøres med hensyn til Regjeringens nye regler for innreisekarantene.  
 
Avslutningsvis vil jeg anmode om at det ses hen til at vår valgte innskrenkende anvendelse av 
unntaket i forskriftens paragraf 6C antas å være en sikrere kontroll av de som ankommer Norge. 
Dette da de blir testet 2 ganger før karantenen blir avsluttet. Det gis ikke adgang til en mellomløsning 
hvor man testes mens man er på arbeid, noe som de nye retningslinjene skal gi adgang til. Ved 
testing minst hver 3 dag under karantenetiden (hvor man kan være på arbeidsstedet i 
karantenetiden men i karantene utenom arbeid) vil det være en fare for at første test er «falsk» og 
man smitter sine kolleger i karanteneperioden – med påfølgende smitte til det norske sivile samfunn.  
 
Jeg ber om at det ovennevnte ses hen til og tas med i deres vurderinger, og at JWC kan motta et 
snarlig svar. Det påpekes at vi er i en fase hvor vi planlegger neste øvingsfase med oppstart i uke 
47/48 hvor det er planlagt opp mot 500 besøkende NATO-offiserer og NATO-sivile. I forbindelse med 
denne fase av pågående øvelse er det fra Helsedirektoratet gitt støtte gjennom bistandsavtalen 
mellom Helsedirektoratet og Forsvarets Operative Hovedkvarter (FOH). Det er fra deres side gitt 
instruks til Helse Vest om å støtte JWC med testanalyser for covid-19 ved at Stavanger 
Universitetssykehus sin mikrobiologiske avdeling skal prioritere disse testene slik at vi kan få svarene 
på disse innen 24 timer. Vi er i sluttfasen med å koordinere denne støtten fra helsemyndighetens 
side. Dette til deres orientering.  
 
For eventuelle spørsmål bes det om å ta kontakt med undertegnede, og vi ser frem til deres snarlige 
svar i saken.  
 
 
Med vennlig hilsen  
 
 
 
 
 

 

Borge Hatlebrekke 
Colonel 
Senior legal advisor 
Joint Warfare Centre 
PB 8080, 4068 Stavanger, Norway 
T : +47 5287 9115 NCN : 323 9115 
Cellular: +47 905 61 851 / +47 480 56 657 
E : borge.hatlebrekke@jwc.nato.int 

ed 
 
 
Fra: Mari Mjøs  
Sendt: onsdag 28. oktober 2020 12:48 
Til: 'Borge.Hatlebrekke@jwc.nato.int'  
Emne: VS: Henvendelsen fra NATO - presisering av nye karanteneregler - covid-19-forskriften 
 
Hei, og takk for din henvendelse. 
 
Her finner du lenke til endringsforskriften. Som det fremgår av denne er § 6c i covid-19-forskriften 
endret. Forskriften trådte i kraft 27. oktober 2020 kl. 24:00 med unntak av § 6c første ledd bokstav d, 
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som trer i kraft 30. oktober 2020 kl. 24:00. Endringene vil etter hvert bli omtalt på regjeringen.no – 
Ofte stilte spørsmål og svar om karantene. 
 
I covid-19-forskriften § 6c, åpner fortsatt for at vedkommende er unntatt fra karanteneplikten i 
arbeidstiden, men det er gitt nye krav til hvordan testingen skal foregå samt krav til bosted i 
karanteneperioden, jf. bokstav a, b og c.  
 
Bokstav d i § 6c, trer i som nevnt i kraft først fra 30. oktober 2020 kl. 24:00 og er derfor foreløpig kun 
å på Lovdata i endringsforskriften og ikke i selve covid-19-forskriften. Det følger av bokstav d, at 
karanteneunntaket med testregimet i § 6c, ikke kan benyttes på personer som de siste 10 døgnene 
før de kommer til Norge, har oppholdt seg i områder med særlig høyt smittenivå.  
 
Hvilke land som anses å ha "særlig høyt smittenivå" fremgår av vedlegg B til covid-19-forskriften. 
Personer som ankommer fra disse landene/områdene, må være i 10 døgns innreisekarantene etter 
hovedregelen i § 4, med mindre de ved godkjent laboratoriemetode kan dokumentere at de i løpet 
av de siste seks månedene har gjennomgått covid-19. 
 
I henvendelsen din beskriver du utfordringer som reglene om innreisekarantene medfører deres 
drift/operasjoner. Disse må eventuelt adresseres til Forsvarsdepartementet som kan ta disse opp 
med Helse- og omsorgsdepartementet.  
 
Vi gjør også oppmerksom på unntakene i covid-19-forskriften §§ 6d bokstav b og 6e.  
 
Når det gjelder § 6d bokstav c, vil UD kunne gi veiledning om hvem som kommer inn under dette.  
 
Med hensyn til § 6e inngår forsvar i regjeringens liste over kritiske samfunnsfunksjoner. På 
regjeringen.no er det gitt nærmere opplysninger om hvordan denne bestemmelsen skal forstås. 
Dersom en virksomhet er i tvil om en ansatt omfattes av unntaket, bør virksomheten be om en 
vurdering fra sitt aktuelle sektordepartement. 
 
Vi gjør videre oppmerksom på at personer som er unntatt fra karanteneplikt i medhold av § 6a til § 
6e, skal så langt som mulig, unngå nærkontakt med andre som de ikke bor sammen med, jf. covid-19-
forskriften § 6. 
 
Håper dette var til hjelp. Dersom du har spørsmål til det ovennevnte, vennligst ta kontakt.  
 
Vennlig hilsen 
Mari Mjøs 
seniorrådgiver 
Avdeling helserett og bioteknologi 
tlf. 810 20 050, mobil 970 18 739 
 
Helsedirektoratet 
Postadresse: Pb 220 Skøyen, 0213 Oslo  
Besøksadresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo 

https://helsedirektoratet.no https://helsenorge.no/ 

 
 
Fra: JWC SAG LEGAL HEAD Hatlebrekke Borge OF-5 <Borge.Hatlebrekke@jwc.nato.int>  
Sendt: tirsdag 27. oktober 2020 13:16 
Til: Hilde Mork <Hilde.Mork@helsedir.no> 
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OF-6 <KnutRief.Armo@jwc.nato.int> 
Emne: Ad presisering av nye karanteneregler - covid-19-forskriften 
 

Classification: NATO UNCLASSIFIED 
 
Hei,  
 
Det vises til hyggelig telefonsamtale i dag, hvor det fra min side ble stilt diverse spørsmål til 
Regjeringens pressemelding datert 26.10.2020 hvor de nye nasjonale innstramminger for covid-19 
håndteringen blir presentert.  
 
Sett hen til de nye nasjonale innstramminger mht. innreisekarantene til Norge kan jeg ikke se at disse 
er implementert i gjeldende covid-19-forskrift. Forskrift liggende på lovdata.no er pr dags dato ikke 
endret iht. de vedtatte nye retningslinjer. Jeg kan heller ikke se at det fra Helsedirektoratet eller 
Folkehelseinnstituttet er gitt noen ytterligere presiseringer.  
 
Fra vår side er det ønskelig å få klarlagt om covid-19-forskriftens paragraf 6C – Unntak fra 
innreisekarantene for arbeidsreiser ved testing – vil bli satt ut av kraft?  
 
For Joint Warfare Center (JWC) er foran nevnte bestemmelse av stor betydning for at vi kan 
gjennomføre de øvelser og treninger som vi er satt til å utvikle og lede for alle NATOs 
hovedkvarterer. Dette har også stor strategisk betydning for Norge som nasjon, noe tidligere 
tilpasninger og endringer av innreiseforskrifter og covid-19-forskriften viser. 
 
Det påpekes at JWC i dag benytter oss av unntaket i covid-19-forskriften paragraf 6C for de som skal 
besøke JWC for kortere eller lengre tjenestebesøk. Spesielt ved øvelser og trening som går over 2-3 
uker er dette unntak hensiktsmessig å benytte, da vi kan forkorte karantenetiden ned til et minimum 
av 5 dager. Det kan videre opplyses at JWC har bestemt at de besøkende, som kommer fra andre 
land enn Norge, ikke får tilgang til hovedkvarteret (arbeidsplassen) i tiden mellom 1-første og 2-
andre test. Det som er på besøk må forholde seg til karantenereglene helt frem til 2-andre test har 
vist seg å være negativ. Karantenereglene vil derfor være gjeldende også utenfor fritid – med andre 
ord unntas de ikke fra innreisekarantene i arbeidstiden, som forskriften gir adgang til. På denne 
måten har JWC valgt et strengere regime enn det forskriften gir adgang til. Dette gjøres både for å 
beskytte hovedkvarteret for smitteutbrudd, men dermed også for å beskytte det norske samfunn for 
spredning av importsmitte.  
 
Dersom JWC må pålegge besøkende tjenestegjørende (arbeidere) fra andre land enn Norge 10 
dagers karantene ved innreise til Norge, for å delta på og støtte en øvelse, vil dette medføre økte 
kostnader for den nasjon som den tjenestegjørende tilhører. Dette da NATOs regelverk pålegger 
«sending nation» (den nasjon hvor den tjenestegjørende kommer fra) å bekoste kost og losji for 
deltakelse under trening, øvelser, og seminarer/kongresser etc. i NATO regi. De inntil 5 dager ekstra 
karantene, som en endring av forskriften kan medføre, vil kunne medføre at vår gjennomføring av 
øvelser og trening kan bli svekket. Vi anmoder om at dette tas med i deres vurdering av de 
presiseringer som gjøres med hensyn til Regjeringens nye regler for innreisekarantene.  
 
Avslutningsvis vil jeg anmode om at det ses hen til at vår valgte innskrenkende anvendelse av 
unntaket i forskriftens paragraf 6C antas å være en sikrere kontroll av de som ankommer Norge. 
Dette da de blir testet 2 ganger før karantenen blir avsluttet. Det gis ikke adgang til en mellomløsning 
hvor man testes mens man er på arbeid, noe som de nye retningslinjene skal gi adgang til. Ved 
testing minst hver 3 dag under karantenetiden (hvor man kan være på arbeidsstedet i 
karantenetiden men i karantene utenom arbeid) vil det være en fare for at første test er «falsk» og 
man smitter sine kolleger i karanteneperioden – med påfølgende smitte til det norske sivile samfunn.  
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Jeg ber om at det ovennevnte ses hen til og tas med i deres vurderinger, og at JWC kan motta et 
snarlig svar. Det påpekes at vi er i en fase hvor vi planlegger neste øvingsfase med oppstart i uke 
47/48 hvor det er planlagt opp mot 500 besøkende NATO-offiserer og NATO-sivile. I forbindelse med 
denne fase av pågående øvelse er det fra Helsedirektoratet gitt støtte gjennom bistandsavtalen 
mellom Helsedirektoratet og Forsvarets Operative Hovedkvarter (FOH). Det er fra deres side gitt 
instruks til Helse Vest om å støtte JWC med testanalyser for covid-19 ved at Stavanger 
Universitetssykehus sin mikrobiologiske avdeling skal prioritere disse testene slik at vi kan få svarene 
på disse innen 24 timer. Vi er i sluttfasen med å koordinere denne støtten fra helsemyndighetens 
side. Dette til deres orientering.  
 
For eventuelle spørsmål bes det om å ta kontakt med undertegnede, og vi ser frem til deres snarlige 
svar i saken.  
 
 
Med vennlig hilsen  
 
 
 
 
 

 

Borge Hatlebrekke 
Colonel 
Senior legal advisor 
Joint Warfare Centre 
PB 8080, 4068 Stavanger, Norway 
T : +47 5287 9115 NCN : 323 9115 
Cellular: +47 905 61 851 / +47 480 56 657 
E : borge.hatlebrekke@jwc.nato.int 
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