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kontrollkommisjoner og fylkesmenn

Til kontrollkommisjonene og landets fylkesmenn 
 
Tilbake til strengere føringer 
I brev av 17.3.2020 til kontrollkommisjonene og landets fylkesmenn ga Helsedirektoratet midlertidige føringer for 
kontrollkommisjonenes og fylkesmennenes  
oppgaver etter psykisk helsevernloven under utbruddet av covid‐19 virus. 
I brev av 28.4.2020  til kontrollkommisjonene og institusjoner i psykisk helsevern ble det gitt ytterligere presiseringer 
knyttet til  
ivaretagelse av rettssikkerheten til pasienter i psykisk helsevern under Covid ‐19 pandemien.  
 
Etter en nedgang i smitteutviklingen trakk direktoratet i brev av 26.5.2020 tilbake føringene gitt i brev av 17.3.2020. 
 
Vi er nå på ny i en situasjon med økt smitte og anmoder derfor om at de strengere tiltakene beskrevet i brev av 
17.3.2020 igjen følges.  
 
Direktoratet vurderer fortløpende når møtevirksomhet og arbeidsformer igjen kan normaliseres.  
 
Samlinger i forbindelse med Webinar – fagdag tvang fredag 20. november 
Årets kontrollkommisjonskonferanse avvikles i år som kjent som et webinar (fagdag tvang i psykisk helsevern) 
 
Vi har tidligere sagt at kontrollkommisjoner gjerne må samles lokalt under webinaret, for eksempel på et hotell. 
Dette må i tilfelle skje i overenstemmelse med nasjonale smitteverntiltak, se Covid‐ 19 forskriften § § 13 a og 13 c 
om begrensninger i antall deltagere og krav til avstand.  
 
Det presiseres at samlingen også må være i tråd med lokale/kommunale smittevernregler. 
 
I Oslo vil slike samlinger nå ikke la seg gjennomføre, jf. nye lokale regler med forbud mot seminarer og faglige 
sammenkomster. 
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