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Hei, du som er innlagt
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Ta kontakt med oss om du vil snakke med noen om hvordan det er for deg å være innlagt. Vi er her for å bidra til at (institusjonen) ikke bryter loven. Dersom du er uenig i at du skal være innlagt, kan du klage til oss.
Hvem er kontrollkommisjonen?
	
	
	
	

	Fornavn (tittel)
	Fornavn (tittel)
	Fornavn (tittel)
	Fornavn (tittel)



	Vi jobber ikke på sykehuset, men kommer dit for å passe
på at de gjør ting rett i forhold til deg.
Du kan snakke med oss
dersom du opplever noe vanskelig på sykehuset. 
Du har rett til å si hva du mener.

	Alle barn skal ha det bra.
Du må si fra dersom du opplever tvang eller andre 
ting som ikke er greit
på sykehuset.
Det er trygt å snakke 
med kontrollkommisjonen.
Vi forteller ikke det du
forteller oss til andre om
du ikke ønsker det.

	Vi kommer til institusjonen (skriv inn frekvens her. For eksempel hver fjortende dag)


	
	
	


Kontakt (leders navn)
Navn: ...................................e-post: ...................................Mobiltelefon: ...................................

Mener du kontrollkommisjonens har vurdert eller behandlet saken din feil? Da kan du i noen tilfeller klage videre til domstolene. Dersom saken din ikke behandles av domstolene, kan du klage til Sivilombudet.
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KONTROLLKOMMISJONEN

for psykisk helsevern
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