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	[Mottaker & Adresse] 

	
[Sted] xx.xx.20xx

	Melding om alvorlig forhold til statsforvalteren



Kontrollkommisjonene behandler klager over vedtak etter psykisk helsevernloven og fører kontroll med pasientenes opphold ved institusjoner i det psykiske helsevernet. Dersom kommisjonen som ledd i sitt arbeid, avdekker alvorlige forhold ved institusjonen, skal kontrollkommisjonen varsle statsforvalteren, jf. psykisk helsevernforskriften § 63 fjerde ledd. Se nærmere omtale i vedlegg til dette brevet.
Bakgrunn
Den ....... fikk kontrollkommisjonen i/ved ........ kjennskap til at .......
Kontrollkommisjonen vurderer at forholdet er av en slik karakter at statsforvalteren bør varsles.
Kontrollkommisjonens kunnskap i saken er basert på ....... [vedtak, klagesaker, samtaler med pasientene, dialog helsepersonell, journal, observasjoner etc.]
Kontrollkommisjonen har/har ikke hatt dialog med institusjonens ledelse. I dialog kom det frem at .......
[Dersom innhold i melding i hovedsak er knyttet til opplysninger fra pasienter:] Det er ikke foretatt en kontroll av hvorvidt opplysningene er riktige eller ikke. Dette må forstås i lys av kontrollkommisjonen sin rolle, og at det er statsforvalter som er tilsynsmyndighet.
[Dersom det er foretatt handlinger for å få opplysninger verifisert eller avkreftet: Beskriv hva som er gjort]
.......
Vurdering av alvorlig forhold
.......
Tilbakemelding
Kontrollkommisjonen ber om tilbakemelding på at varsel er mottatt og beslutning om videre saksgang. Kontrollkommisjonen ber om kopi av avgjørelse i en eventuell tilsynssak, jf. forvaltningsloven § 13b. 
Ta gjerne kontakt dersom noe er uklart. 
Vennlig hilsen
.......
Kopi: Ledelsen ved institusjonen


Vedlegg
Orientering om kontrollkommisjonens rolle og varslingsplikt
Kontrollkommisjonens rolle
Psykisk helsevernforskriften § 63 gir retningslinjer for hva kontrollkommisjonens kontroll med pasientens opphold i institusjon skal bestå i. Dette innebærer blant annet følgende å føre kontroll med bruken av restriktive tiltak, herunder gjennomgang av tvangsprotokollene. Kontrollkommisjonen skal også undersøke om det er husordensreglement ved institusjonen, og påse at dette er i overensstemmelse med gjeldende lovgivning. Kontrollkommisjonen bør også føre kontroll med at det fattes vedtak etter psykisk helsevernloven når pasienten som ikke motsetter seg helsehjelpen, men som mangler samtykkekompetanse, blir innlagt i psykisk helsevern. Velferdskontrollen kan også omfatte kontroll av institusjonens tilrettelegging for daglige aktiviteter, personlige gjøremål, besøk, personlig integritet, hvordan lokalene fungerer og pasientens omgivelser. Kontrollkommisjonen er, i den utstrekning det er mulig, tillagt et ansvar for å føre kontroll med pasientenes velferd på et mer generelt plan, jf. psykisk helsevernloven § 6-1 annet ledd. 
Generelt om kontrollkommisjons varslingsplikt
Ved funn av alvorlige forhold ved institusjonen, skal kontrollkommisjonen varsle statsforvalteren, jf. forskriften § 63 fjerde ledd. Ellers kan kontrollkommisjonen ta forholdet opp med institusjonens ledelse eller den faglig ansvarlige for vedtak.
Vurdering av om et forhold skal varsles til statsforvalteren må bero på en helhetsvurdering, hvor det kan legges vekt på følgende:
· Forholdets alvorlighetsgrad
· Om det er en enkelthendelse eller gjentatte forhold
· Det er flere forhold som totalt sett medfører grunnlag for alvorlig bekymring
· Om institusjonen har endret praksis etter at kontrollkommisjonen tidligere har varslet
Eksempler på forhold som det kan være aktuelt å varsle statsforvalteren om, er:
· Langvarig eller utstrakt bruk av skjerming eller tvangsmidler. Institusjonen skal uoppfordret melde fra om bruk av slike tiltak over lengre tid – både vedvarende og gjentatt bruk – til kontrollkommisjonen, jf. forskriften § 30 tredje ledd. Gjentatt eller vedvarende bruk av tvangsmidler kan si noe om institusjonens evne til å håndtere pasienten, og dette er et forhold som tilsynsmyndighetene bør få kunnskap om. Statsforvalteren kan be om å bli forelagt tvangsprotokoller, jf. forskriften § 30, men kontrollkommisjonen bør likevel på eget initiativ vurdere å varsle statsforvalteren
· Bruk av uhjemlet tvang eller tvang uten at det fattes vedtak
· Utstrakt bruk av tvang basert på nødrett, for eksempel ved ECT-behandling
· Gjennomgående stort overbelegg, manglende døgnkapasitet eller for tidlige utskrivelser som medfører at pasienter ikke får forsvarlig behandling.
· Anmodning om samtykke til forlenget tvungen observasjon, jf. psykisk helsevernloven § 3-2 tredje ledd som skyldes sendrektighet eller ressurshensyn.
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