
nahkere
rïevhkehth tråjje

aavoe

viermie

haalvedh

healsoe darjome
hijven beapmoe

dåarjoe

tjarresjarnge
3751_Frisklivskortet_150x120mm_Sørsamisk.indd   13751_Frisklivskortet_150x120mm_Sørsamisk.indd   1 09.11.2021   07:1909.11.2021   07:19



Tjarresjarnge tjïelten heerreden  
healsoedïenesje. 

Tjarresjarnge viehkiem faalehte jïjtse healsoem  
haalvedh akti-akti bïhkedimmien, kuvsji jïh dåehkiej  
tjïrrh teemaj bïjre goh:

•	 fysiske darjomh   
•	 beapmoeraerie
•	 dågka
•	 psykiske healsoe
•	 nahkere

Ulmiedåehkie lea almetjh mah dåarjoem  
daarpesjieh jieledevoeth jarkelidh lissiehtamme  
vaahran gaavhtan skïemtjelassh åadtjodh,  
jallh mah joe skïemtjelassem evtiedamme. 

Staeriesdåakterh, jeatjah healsoebarkijh jïh NAV  
maehtieh tjarresjarngese vuesiehtidh.  
Aaj gåarede ryöktesth gaskesadtedh. 
Lohkh vielie tjarresjarngi bïjre daesnie helsedirektoratet.no   

Vuartesjh daesnie mah tjïelth mejtie daam dïenesjem utnieh:  
helsenorge.no
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