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Kompetansekrav mv. nar NIPT for trisomi 13, 18 og 21 tilbys ved
tvillingsvangerskap

Det stilles seerlig krav til virksomheter som skal tilby NIPT ved tvillingsvangerskap. Helsedirektoratet
har derfor fatt i oppdrag @ utarbeide kompetansekrav til virksomheter som skal tilby NIPT til gravide
som venter tvillinger/flerlinger. Det skal stilles saerskilte kvalitets- og kompetansekrav til
laboratoriene.

Virksomheter som gnsker @ tilby NIPT for trisomi 13, 18 og 21 ved tvillingsvangerskap ma sende inn
dokumentasjon pd at de oppfyller kravene. Det skal fremgd av virksomhetens godkjenning om de har
anledning til G tilby NIPT ved tvillingsvangerskap.

Kompetansekrav for helsepersonell ved virksomheter som skal tilby NIPT for trisomi 13, 18 og 21
ved tvillingsvangerskap
e Jordmor eller gynekolog som skal gi informasjon og veiledning til den gravide ma ha
kunnskap om forskjeller mellom bruk av NIPT i tvillingsvangerskap og svangerskap med ett
foster, slik at den gravide far informasjon om usikkerhet og mulighet for inkonklusive svar.
e Jordmor eller gynekolog ved virksomheten ma ha kompetanse til 8 vurdere om tvillingene
har felles morkake eller ikke ved hjelp av ultralydundersgkelse.

e Helsepersonell ved virksomheten ma kunne vurdere hva slags oppfglging som bgr gis ved
inkonklusivt prgvesvar.

Forslag til kvalitets- og kompetansekrav til laboratoriene
| tillegg til de generelle kravene som stilles til laboratorier som tilbyr NIPT, ma laboratoriet ogsa
kunne dokumentere fglgende:
e atanalysemetoden er validert bade for monozygote tvillinger (eneggede; kan ha felles
morkake eller hver sin) og dizygote tvillinger (toeggede, disse har alltid hver sin morkake)

e atlaboratoriet har retningslinjer for bruk av NIPT ved tvillingsvangerskap
e at testen brukes i samsvar med anbefalingene fra produsenten

Anbefalinger om vilkar for bruk av NIPT ved tvillingsvangerskap
e Dblodprgve til NIPT skal ikke tas f@r (tidligst) uke 10+0.

o NIPT skal ikke tilbys nar det er observert "vanishing twin".

Det er sveert viktig at den gravide far god informasjon og veiledning i forkant av undersgkelsen. Det
ma informeres om usikkerhet ved NIPT-testen og stgrre sjanse for a fa et inkonklusivt svar nar det er
tvillinger. Virksomhetene som er godkjent for a tilby NIPT forutsettes a kunne vurdere nar det ikke er
aktuelt a tilby NIPT til gravide med tvillinger.

Dette innebzaerer at helsepersonell ved virksomheten ma ha inngdende kunnskap om testen. Det
stilles derfor stgrre krav til helsepersonell som skal gi informasjon om undersgkelsen og til jordmor
eller gynekolog som skal gjgre ngdvendige ultralydundersgkelser i forkant.

Vi viser for gvrig til den generelle anbefaling om bruk av NIPT, som gjelder bade enkeltgraviditeter og
tvillinger: blodprgve til NIPT bgr tas i sammenheng med ultralydundersgkelsen i uke 11+0-13+6.



