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Obligatorisk fra 01.01.2019

Attestasjonsskjema for spesialistutdanningen i fysikalsk medisin og rehabilitering
Vedlegg til søknad om spesialistgodkjenning i fysikalsk medisin og rehabilitering.

Skjemaet skal attesteres fortløpende av overlege med attestasjonsmyndighet. 

Skjemaet er en loggbok for hele utdanningen. Det skal attesteres på ett og samme skjema uavhengig av tjenestested.

Antall prosedyrer attesteres på hvert tjenestested. Læringsmål attesteres når de er oppfylt.

Lege i spesialisering attesterer avslutningsvis på at alle opplysninger i utfylt skjema er korrekte.

Lege i spesialisering

Navn: 









Fødselsdato: 

TJENESTESTEDER

Institusjon/avdeling:  





Tidsrom:

Institusjon/avdeling:  





Tidsrom:

Institusjon/avdeling:  





Tidsrom:

Institusjon/avdeling:  





Tidsrom:

ANVENDELSEN AV SKJEMAET

Attestasjonsskjemaet inneholder delmål med spesifikke kompetansekrav og til slutt overordnede mål vedrørende generell kompetanse.

Attestasjonsskjemaet skal brukes aktivt i utdanningen som et verktøy for lege i spesialisering (LIS) og veileder/overlege. Skjemaet skal også danne grunnlag for planlegging av spesialistutdanningen. 

innledning

Definerte detaljerte læringsmål og spesifikke formaliserte krav skal bidra til å ivareta faglig innhold og kvalitet i utdanningen. Det er tatt utgangspunkt i målbeskrivelsen for fysikalsk medisin og rehabilitering. Det er tilstrebet harmonisering til "Whitebook" 
 og ICF-modellen. 

Kompetansenivå: 


1) Beherske: Selvstendig kunne håndtere og utføre utredning, diagnostikk, behandling og 

oppfølgning, og selvstendig kunne anvende relevante metoder/teknikker.

2) Kunnskap om: Innsikt i et emne på bakgrunn av teoretiske studier og/eller praktisk utøvelse, 
og en viss ferdighet i å anvende denne i praktisk arbeid. 

3) Kjennskap til: En viss teoretisk kunnskap om og oversikt over emnet. 

Læringsmålene kan nåes gjennom:

· Klinisk tjeneste under supervisjon i sengepost, poliklinikk og dagbehandlingsenhet
· Deltakelse i avdelingens internundervisningsprogram
· Teoretisk selvstudium
· Deltakelse i obligatoriske og andre tellende kurs
· Eventuelt hospitering
Når kompetansenivået er oppnådd kan læringsmålet attesteres, uavhengig av hvor lang tid LIS har praktisert. Det vil være individuelle variasjoner med tanke på hvor lang tid LIS trenger for å oppnå de ulike kravene til kompetansenivå. Tjenestetiden som er nødvendig for LIS vil variere avhengig av personlige egenskaper, tidligere erfaringer og supervisjonen LIS får. Der hvor det er minimumskrav til prosedyre (førerkortvurderinger, erklæringer og injeksjoner), er det kompetansenivået til LIS som er avgjørende for om læringsmålet skal attesteres. Noen LIS vil trenge mer enn minimumskravet med tanke på antall for å oppfylle kravet til kompetansenivå. 

Alle læringsmålene må være signert før søknad om spesialistgodkjenning sendes inn.
Delmål 1

forebygging, diagnostikk, behandling og rehabilitering hos personer som på grunn av medisinske lidelser har eller står i fare for å få redusert funksjonsevne 

Kartlegge funksjon, aktivitet og deltakelse og ut fra dette vurdere rehabiliteringsprosessen i relasjon til personlige faktorer og miljøfaktorer 

	Læringsmål
	Gradering
	Tjenestested/Signert

	Bruke kunnskap om anatomi, fysiologi og biomekanikk i forebygging, diagnostikk, behandling og rehabilitering av den enkelte pasient
	1
	

	Diagnostisere, vurdere, forebygge og behandle ut fra en biopsykososial forståelsesmodell
	1
	

	Vurdere prognose og rehabiliteringspotensiale, prioritere satsningsområder og formulere rehabiliteringsplan
	1
	

	Forebygge og behandle komplikasjoner
	1
	

	Planlegge helhetlige pasientforløp
	1
	

	Planlegge og gjennomføre tverrfaglige rehabiliteringsprogram
	1
	

	Klassifisere funksjon, funksjonshemming og helse etter ICF eller bruk av kjernesett
	1
	

	Kartlegge funksjon. Kunnskap om hvordan sykdom og skade påvirker funksjon, aktivitet og deltakelse og bruke dette i klinisk praksis (selvstendig og i team) 
	1
	

	Kartlegge og inkludere personlige faktorer og miljøfaktorer i rehabiliteringsprosessen
	1
	

	Indikasjoner og prinsipper for fysisk aktivitet i forebygging og behandling av sykdom og skade
	1
	

	Indikasjoner for kartlegging av personlig og instrumentell ADL 
	1
	

	Vurdere behov for fysiske og kognitive hjelpemidler
	1
	

	Proteser og protesetilpasning 
	2
	

	Utprøving av hjelpemidler, inkludert bil, og tilpasning av bosted
	2
	

	Vurdere forventet arbeidsevne og indikasjoner for arbeidsrettede tiltak 
	1
	

	Førerkortvurderinger, individuelt og tverrfaglig  

Minimum 5 vurderinger
	1
	.................................
……………………………….

_________________
Sum

	Regelverk for helsekrav til våpenlisens 
	3
	


Delmål 2

metoder for utredning og rehabilitering som brukes av andre profesjoner i det tverrfaglige rehabiliteringsteamet

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Indikasjoner for kartlegging og oppfølgning hos andre relevante profesjoner 
	1
	

	Prinsipper for nevropsykologisk utredning og behandling
	2
	

	Prinsipper for fysioterapi
	2
	

	Prinsipper for ergoterapi
	2
	

	Prinsipper for logopedi
	2
	

	Metodikk som benyttes av andre i rehabiliteringsteamet 
	2
	


Delmål 3

psykologiske, psykiatriske og sosiale faktorers betydning for sykdoms- og rehabiliteringsforløp

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Kartlegge psykiske og sosiale faktorer klinisk og ved bruk av standardiserte skjemaer
	1
	

	Indikasjon for henvisning til psykisk helsevern for eksempel ved suicidrisiko, depresjon, psykoser og personlighetsforstyrrelser
	1
	

	Diagnostikk og vanlige behandlingsmodeller ved depresjon, angst, psykoser og søvnforstyrrelser (inkludert medikamentell behandling)
	2
	

	Psykologiske faktorer som fremmer (resiliens) og hemmer rehabilitering, motivasjonsutfordringer og mestringsstrategier ved rehabilitering 
	1
	

	Kognitiv terapi 
	2
	

	Kartlegge medikament- og rusmisbruk
	1
	

	Håndtere medikament- og rusmisbruk
	3
	

	Håndtere livskriser og sorgreaksjoner
	2
	


Delmål 4

Samhandling med andre rehabiliteringsaktører

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Rehabilitering av pasienter i akuttavdeling
	2
	

	Samarbeid med andre medisinske spesialiteter i rehabiliteringsforløpet
	1
	

	Rehabilitering i samarbeid med fastleger, kommunehelsetjenesten, NAV og andre eksterne aktører
	1
	

	Regelverk for hjelpemidler og tilpasning av bolig
	2
	

	Offentlige stønadsordninger
	2
	

	Utferdige attester og NAV blanketter (f.eks. søknad om uførestønad, hjelpemidler, yrkesskade)   
	1
	

	Utarbeide spesialisterklæringer, etter mandat, til forsikringsselskap eller spesialisterklæringer om ménerstatning til NAV

Minimum 5 erklæringer 
	1
	........................................

........................................

_____________________
Sum

	Kunnskap om og samhandling med private rehabiliteringsinstitusjoner
	2
	

	Kjennskap til og samhandling med ideelle organisasjoner og brukerorganisasjoner
	3
	


delmål 5

Kartlegging av kroppsfunksjoner og – strukturer
forebygging, diagnostikk og behandling av funksjonsnedsettelse og komplikasjoner

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Kognitive funksjoner 
	
	

	Avdekke og utrede kognitiv svikt 
	2
	

	Kognitive utfalls betydning for aktivitet og deltakelse
	1
	

	Sansefunksjoner 
	
	

	Avdekke og utrede utfall i sansefunksjoner etter sykdom og skade
	2
	

	Språk- og talefunksjoner
	
	

	Avdekke og utrede språk- og talevansker inkludert lesing og skriving
	2
	

	Sirkulasjon og luftveier
	
	

	Nevrologiske skader og sykdommers påvirkning på sirkulasjon, blodtrykksregulering og respirasjon
	2
	

	Bruk av trening og hjelpemidler for sekretmobilisering og respirasjonsstøtte ved redusert lungefunksjon
	2
	

	Generelle prinsipper for farmakologisk behandling ved redusert lungefunksjon, hjertesykdommer og hypertoni
	2
	

	Grunnleggende treningsfysiologi og utarbeidelse av treningsprogram
	2
	

	Tromboseprofylakse
	1
	

	Fordøyelse, ernæring og hormonbalansen
	
	

	Risikobedømming for aspirasjon
	1
	

	Dysfagiutredning
	2
	

	Prinsipper for svelgtrening
	3
	

	Vurdere næringsbehov og avdekke underernæring og feilernæring
	1 
	

	Rådgiving angående kost og fysisk aktivitet
	1
	

	Diagnostikk og behandling av overvekt, diabetes og metabolsk syndrom
	2
	

	Diagnostikk, behandling og oppfølging av tarmproblematikk inkludert nevrogen tarm 
	1
	

	Urinveier og seksualfunksjon
	
	

	Diagnostikk, behandling og oppfølging av urinveisproblematikk inkludert nevrogen blære
	2
	

	Diagnostikk, behandling og rådgiving vedrørende seksualfunksjon
	2
	

	Nervesystemet og bevegelsesapparatet
	
	

	Nervesystemets anatomi og funksjon, inkludert plastisitet og sensitivisering (primær og sentral sensitivisering)
	2
	

	Smertesystemets oppbygning og funksjon (smertefibre, reseptorer, baner, autonome nervesystem, sentralnervesystemet (SNS), det perifere nervesystem (PNS), nevroendokrine system)
	2
	

	Normale leddutslag, sener og musklers oppbygning, funksjon og biomekaniske egenskaper, inkludert utspring, feste og innervasjon for de muskler/muskelgrupper som er viktige med hensyn til hyppige diagnoser
	1
	

	Normale aldersbetingede endringer i sener, muskulatur og ledd 
	1
	

	Prinsipper om inflammasjonsprosessen
	1
	

	Patofysiologi ved skader i SNS og PNS
	1 
	

	Nevrologisk status (inkludert nivådiagnostikk og primitive reflekser ved alvorlig skade)
	1
	

	Indikasjoner for nevrofysiologiske undersøkelser 
	1
	

	Indikasjoner for bildediagnostikk av nervesystemet og bevegelsesapparatet
	1
	

	Tolke ulike tilleggsundersøkelser og kjenne deres styrker og svakheter (bildediagnostikk, nevrofysiologiske undersøkelser, sirkulasjonsundersøkelser og ultralyd) 
	2
	

	Prinsipper om kontrakturprofylakse      
	1
	

	Prinsipper om forebygging og behandling av smerteproblematikk, ødem og bevegelsesinnskrenkning ved paretisk ekstremitet 
	1
	

	Spastisitetsutredning, herunder bakenforliggende mekanismer og behandlingsprinsipper
	1
	

	Fokal injeksjonsbehandling ved spastisitet
	2
	

	Diagnostikk og behandling av heterotop ossifikasjon
	2  
	

	Forebygging, diagnostikk og behandling av osteoporose og hyperkalsemi
	2
	

	Diagnostikk og behandling ved svikt i temperaturregulering                
	2
	

	Huden 
	
	 

	Mekanismer, forebygging og behandling av trykksår
	1
	


delmål 6

rehabilitering ved ervervet hjerneskade

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Nasjonale retningslinjer for slagrehabilitering
	1
	

	Nasjonale retningslinjer for slagbehandling
	2
	

	Bedømme fysiske og kognitive utfall sammenholdt med bildediagnostikk og nevrofysiologiske undersøkelser
	1
	

	Diagnostikk og behandling av autonom dysregulering 
	1 
	

	Diagnostikk og vurdering av hydrocephalus
	2
	

	Diagnostikk, vurdering og behandling av epilepsi 
	2
	

	Vurdering av alvorlighetsgrad og nevrologisk forverring ved hjerneskade (GCS, varighet av PTA, bevissthet og nevrologisk status)
	1
	

	Vurdering av pasienter med redusert bevissthet 
	2
	

	Utredning av hormonelle forstyrrelser etter hjerneskade 
	2 
	

	Bedømme og håndtere adferdsforstyrrelser som følge av hjerneskade, inkludert PTA-fasen
	1
	


delmål 7

rehabilitering ved ryggmargsskade

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Klassifikasjon og undersøkelse av ryggmargsskade etter gjeldende internasjonal standard (ASIA impairment scale)
	1
	

	Prinsipper for akutt- og subakutt håndtering og behandling, inkludert spinalt sjokk, BT- og temperaturregulering
	3
	

	Skadeomfangets betydning for ulike kroppsfunksjoner og -strukturer
	2
	

	Vanlige komplikasjoner og spesielle utfordringer etter ryggmargsskade 
	2
	

	Mekanismer, symptomer og behandling ved autonom dysrefleksi
	1
	

	Symptomer og diagnostikk ved nevrologisk forverring (for eksempel syringomyeli)
	3
	

	Treningsprinsipper og reaksjon på fysisk aktivitet
	3
	

	Organisering av ryggmargskaderehabiliteringen i Norge
	1
	

	
	
	


Delmål 8

smerte

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Smerteterminologi etter IASP (International Association for the Study of Pain) 
	1
	

	Smertetyper; akutt smerte, subkronisk smerte, kronisk smerte og nevropatisk smerte (perifer og sentral); varighet, hovedtrekk, forløp, ledningstype og adaptiv respons. Bruk av denne kunnskapen i klinisk praksis
	1
	

	Kartlegging av ulike smertetyper, utbredelse og intensitet ved hjelp av smerteskjemaer (for eksempel smertetegning, QST, LANSS)
	1
	

	Kartlegging av ytre faktorer (sosiologiske, økonomiske, kulturelle) ved langvarig smerte
	1
	

	Kartlegging av indre faktorer (somatisk og psykologisk attribuering) ved langvarig smerte
	1
	

	Kartlegge og vurdere komorbiditet ved langvarige smertetilstander
	1
	

	Hovedprinsipper for medikamentell behandling av ulike smertetyper og bruk av smertetrapp
	1
	

	Kognitiv terapi ved smertetilstander
	2
	

	Fysisk aktivitet ved smertetilstander
	1
	

	Andre behandlingsformer ved ulike smertetyper (for eksempel akupunktur og TENS)
	3
	

	Genetiske aspekter ved smerteopplevelse
	3 
	


Delmål 9

Forebygging, diagnostikk, behandling og rehabilitering av skader og sykdommer i bevegelsesapparatet

	Læringsmål   
	
	Tjenestested/Signert

	Naturlig forløp ved tilstander i muskel- og skjelettsystemet
	1
	

	Bevegelsesapparatets adaptasjon ved aktivitetsendring
	1
	

	Faktorer for utvikling av muskelsmerte, ulike årsaksteorier og smerteadaptasjon inkludert sammenhenger mellom muskelsmerte og psykiske lidelser
	1
	

	Diagnostikk og behandling av artrose og bruskforandringer (behandlingspyramiden)
	1
	

	Diagnostikk og behandling av tendinopatier, partielle senerupturer og fulltykkelsesrupturer
	1
	

	Diagnostikk og behandling av lokaliserte myofascielle og utbredte smertetilstander
	1
	

	Kartlegge risikofaktorer for langvarige plager (gule flagg)
	1
	

	Kartlegge risikofaktorer for alvorlig patologi med behov for videre utredning (røde flagg)
	1
	

	Klinisk vurdering av hypermobilitet inkludert bruk av Beightons skala
	1
	

	Skjemaer som målemetode. Spesifikke (f.eks. NDI, ODI, Harris Hip score, SPADI) og generiske (f.eks. Norsk Funksjonsskjema) 
	2    
	

	Diagnostikk og behandling av tilstander i nakke
	1
	

	Diagnostikk og behandling av tilstander i rygg
	1
	

	Diagnostikk og behandling av tilstander i skulder 
	1
	

	Diagnostikk og behandling av de vanligste tilstander i albue, håndledd og hånd
	1
	

	Diagnostikk og behandling av tilstander i bekken og hofter
	1
	

	Diagnostikk og behandling av de vanligste tilstander i kne
	1
	

	Diagnostikk og behandling av de vanligste tilstandene i legg, ankel og fot
	1
	

	Ultralyd av bløtdeler og ledd; diagnostikk og veiledede injeksjoner
	2
	

	Behandlingsprinsipper ved tilstander i muskel- og skjelettsystemet; fysisk aktivitet, medikamentell behandling, kognitiv-/mestringsrettetbehandling og injeksjonsbehandling
	1
	

	Injeksjoner i ledd og bløtdeler 

Minimum 10 i ledd

Minimum 10 i bløtdeler
	1
	........................................

........................................

_____________________
Sum

........................................

........................................

_____________________
Sum

	Indikasjoner for kirurgisk intervensjon i bevegelsesapparatet
	2
	

	Prinsipper for mobilisering ved benbrudd og postoperativ rehabilitering etter bruddskader
	1
	

	Rehabilitering ved amputasjoner 
	1 
	


Delmål 10

Rehabilitering og vurdering av funksjon ved lungesykdommer OG HJERTE- OG KARSYKDOMMER

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Hovedprinsipper for hjerte- og lungerehabilitering
	1
	

	Prinsipper for behandling ved akutte og kroniske tilstander i luftveiene (for eksempel restriktive og obstruktive lungesykdommer, luftveisinfeksjoner)
	2
	

	Fysisk aktivitet etter hjerteinfarkt, behandlet koronar hjertesykdom (for eksempel PCI/ ACB-operasjon) og hjerteklaffoperasjon, og ved hjertesvikt og hjerterytmeforstyrrelser
	2
	

	Tolking av spirometri og blodgass
	2
	

	Arbeidsfysiologiske tester (for eksempel kondisjonstest med maks O2-opptak, arbeids-EKG)
	2
	


Delmål 11

hovedprinsipper for rehabilitering av andre pasientgrupper, og
de vanligste sykdomsrelaterte symptomer og komplikasjoner

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Kroniske nevrologiske sykdommer (for eksempel MS, Parkinson, muskeldystrofier)
	1
	

	Perifere nerveskader og perifer nevropati 
	1
	

	Multitraumer
	1
	

	Kreftpasienter
	1
	

	Kronisk fatigue syndrom/ME
	2
	

	Sykelig overvekt
	2
	

	Sjeldne diagnoser, for eksempel Ehlers-Danlos syndrom, Marfans syndrom, osteogenesis imperfecta og dysmeli
	3
	


delmål 12

evne til dialog og en åpen kontakt med pasient og pårørende 

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Tilstrekkelig evne til å formidle kunnskap og informasjon til personer uten helsefaglig bakgrunn gjennom informasjon, opplæring, undervisning, brukermedvirkning og personlig ansvarliggjøring
	1
	

	Kommunikasjon gjennom tolk/tegnspråktolk
	1
	

	Tilpasse kommunikasjon ut fra individets bakgrunn, for eksempel etnisitet, kulturell bakgrunn, kjønn, utdanning og alder
	1
	

	Kommunikasjon med pasient eller pårørende ved tilstand med nedsatt kommunikativ evne for eksempel afasi, bevissthetsreduksjon og kognitiv svikt
	1
	

	Foreta etiske vurderinger i pasientbehandling
	1
	


delmål 13

evne til kommunikasjon INKLudert UNDERVISE OG VEILEDE andre leger, medarbeidere OG BEHANDLINGSTEAM

	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Aktiv deltagelse i samarbeidsmøter med andre leger og medarbeidere 
	1
	

	Journalføring, epikriser og henvisninger basert på fysikalsk medisinske og rehabiliteringsmedisinske prinsipper (funksjonsevne, aktivitet, deltakelse, personlige faktorer og miljøfaktorer)
	1
	

	Vurdere, prioritere og besvare henvisninger
	2
	

	Veilede leger, medarbeidere og behandlingsteam
	2
	

	Undervise leger, medarbeidere og behandlingsteam
	1
	

	Lede tverrfaglig team (lede tverrfaglige møter, prioritere rehabiliteringstiltak, løse faglige konflikter i tverrfaglig team) 
	1
	

	Bidra til at teamet/annet helsepersonell utøver kunnskapsbasert praksis
	1
	


delmål 14

helsesektorens organisering, styring og regelverk 

	 Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Anvende diagnose- og prosedyrekodeverk (ICD-10, NCMP, NCSP)
	1
	

	Finansieringssystemer og økonomiske styringssystem (DRG, ISF)
	3
	

	Organisering av helsetjenester i Norge
	2
	

	Lovverk som regulerer helsetjenesten
	2
	

	Anvendelse av lovverk, veiledere og retningslinjer for rehabilitering i klinisk praksis
	1
	

	Håndtering av klage- og tilsynssaker 
	3
	


delmål 15
EVNE TIL VITENSKAPELIG TILNÆRMING
	Læringsmål
	
	Tjenestested/Signert

	Kunnskapssøking på vitenskapelige databaser
	1
	

	Grunnleggende vitenskapsteori og metodikk 
	2
	

	Kritisk vurdering og bruk av vitenskapelig dokumentasjon 
	1
	

	Grunnleggende statistiske vurderinger (for eksempel validitet, reliabilitet, sensitivitet, spesifisitet, prediktiv verdi)
	2
	

	Etikk knyttet til vitenskapelig arbeid og forskning
	2 
	

	Vitenskapelig dokumentasjon av behandlings- og rehabiliteringstiltak innenfor de viktigste diagnosegruppene i fagområdet
	2
	

	Epidemiologi innen fagfeltet 
	2 
	

	Bruk av vitenskapelig kunnskap i klinisk praksis
	1
	


delmål 16

kompetanse i fagutviklings- og kvalitetsarbeid 

	 Læringsmål
	
	Tjenestested/(Antall)/Signert

	Kvalitetssystemer og -metoder i helsesektoren
	2
	

	Arbeid med kvalitetsforbedring inkludert pasientsikkerhetsarbeid, HMS
	2  
	

	Bruk av kvalitetsregistre i fagområdet (for eksempel Norsk ryggmargsskaderegister og Nasjonalt nakke- og ryggregister)
	2  
	

	Effektmål innen fysikalsk medisin og rehabilitering (på alle ICF-områdene) 
	1
	



Attest vedrørende generell kompetanse:

legen kan kartlegge kroppsfunksjon og -struktur, aktivitet, deltakelse, personlige faktorer og miljøfaktorer ved klinisk undersøkelse og supplerende undersøkelser. legen er i stand til å utarbeide rehabiliteringsplan og benytte denne for senere behandling og rehabilitering. 

Dato, sted og signatur medisinsk ansvarlig overlege: ………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

Dato, sted og signatur veileder: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

legen er i stand til å fremme funksjon, aktivitet og deltagelse hos personer med akutte og kroniske lidelser i muskel- og skjelettsystemet, nervesystemet, sirkulasjons- og respirasjonssystemet samt ved kreftsykdommer og kroniske smerter gjennom rehabilitering.  

Dato, sted og signatur medisinsk ansvarlig overlege: ………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

Dato, sted og signatur veileder: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

legen har vist god evne til samarbeid i kontakt med pasienter, pårørende og øvrige samarbeidspartnere. Legen kan lede tverrfaglige team og samarbeide med andre spesialister og faggrupper for å gjennomføre rehabiliteringen.

Dato, sted og signatur medisinsk ansvarlig overlege: ………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

Dato, sted og signatur veileder: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

legen har deltatt i prosjekt innen forskning/fagutvikling/ kvalitetsSIKRING. beskriv hvilke(t) prosjekt legen har deltatt i:

Dato, sted og signatur medisinsk ansvarlig overlege: ………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

Dato, sted og signatur veileder: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

legen har fått opplæring i vitenskapsteori, forskningsmetoder og – etikk. beskriv hvordan legen har fått denne opplæringen:

Dato, sted og signatur medisinsk ansvarlig overlege: ………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

Dato, sted og signatur veileder: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

Legen har vist evne til medisinsk vitenskapelig tenkning og refleksjon rundt egen klInisk virksomhet. 

Dato, sted og signatur medisinsk ansvarlig overlege: ………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

Dato, sted og signatur veileder: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

Undertegnede bekrefter at alle opplysningene i attestasjonsskjemaet er korrekte

Sted/dato: ……………………………..………………………………………………………….……………….…….

Lege i spesialisering: …………………………………………………………………………………..…………….

� Den norske oversettelsen av den europeiske generalplanen for fysikalsk medisin og rehabilitering, «Whitebook on physical and rehabilitation medicine in Europe»  


� HYPERLINK "https://legeforeningen.no/Emner/Spesialiteter/Fysikalsk-medisin-og-rehabilitering/" �https://legeforeningen.no/Emner/Spesialiteter/Fysikalsk-medisin-og-rehabilitering/� 





1

