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Gjeldende fra 22.07.2008

SJEKKLISTE SPESIALISTUTDANNINGEN I ØYESYKDOMMER

Vedlegg til søknad om godkjenning som spesialist i øyesykdommer.
Alle punkter i skjemaet må attesteres av den overlege som har stått ansvarlig for opplæring og supervisjon i den enkelte prosedyre/det enkelte kunnskapsområde. Ett skjema fylles ut for hver avdeling/seksjon søkeren har arbeidet ved og attesteres av medisinsk faglig ansvarlig overlege. Det samlede antall føres på et eget samleskjema som signeres av søker.
Navn på lege i spesialisering: _____________________________________________

Født:_____________________________

Denne sjekklisten er spesielt beregnet som veiledning for leger i deres utdanning til spesialist i øyesykdommer. Den overlege som har stått ansvarlig for opplæring og supervisjon i den enkelte prosedyre/det enkelte kunnskapsområdet attesterer at legen i spesialisering henholdsvis behersker eller har kunnskap om de enkelte punkter i nedenstående liste. Dette gjelder spesielt de ulike undersøkelsesteknikkene. Med beherske menes å ha god kunnskap om et emne og god ferdighet i å anvende denne kunnskapen i praktisk arbeide. Med kunnskap om menes å ha kunnskap om et emne og en viss ferdighet i å anvende denne i praktisk arbeide. 

Attestert sjekkliste legges ved søknad om godkjenning som spesialist i øyesykdommer. Kravene for spesialistgodkjenning er anført foran hvert enkelt punkt. Sjekklisten anbefales brukt aktivt i utdanningen fra første dag, og bør danne grunnlag for konkret planlegging av spesialistutdannelsen. Punktene attesteres etter hvert som det finnes naturlig av lege under spesialisering og ansvarlig overlege.



	a) Undersøkelsesteknikk
	Attestert

	Beherske:
	

	Bestemmelse av akkomodasjonsevnen
	

	Biomikroskopi av corpus vitreum og fundus med kontaktglass og nonkontaktlinse
	

	Direkte og indirekte oftalmoskopi
	

	Eksoftalmometri
	

	Foreskriving av briller for avstand og nær
	

	Gonioskopi
	

	
	Attestert

	Måling av hornhinnens brytning med keratometer
	

	Måling av bulbuslengden og preoperativ biometri
	

	Måling av øyets trykk med applanasjonstonometer, Schiøtz tonometer og andre tonometri instrumenter
	

	Objektiv refraksjonering (sciaskopi)
	

	Subjektiv refraksjonering
	

	Synsstyrkebestemmelse hos barn og voksne
	

	Tolking av funn ved datastyrt synsfeltundersøkelse
	

	Tolking av funn ved Goldmann perimetri
	

	Undersøkelse av binoculært syn (simultan persepsjon, fusjon, stereopsis) (for eksempel 4-punkts-lys, Bagolini glass, stereoplansjer )
	

	Undersøkelse av latent og manifest strabisme
	

	Undersøkelse av øynenes leie, stilling og bevegelighet
	

	Undersøkelse og beskrivelse av øyets fremre avsnitt ved spaltelampemikroskopi
	

	Undersøkelse av hornhinnens sensibilitet
	

	Undersøkelse av dobbeltsyn
	

	Undersøkelse av fargesynet med pseudoisokromatiske tavler
	

	Undersøkelse av pupillefunksjonen
	

	Undersøkelse av sentrale synsfelt med Amsler-kort
	

	Undersøkelse av synsfeltet ad modum Donders og ved kampimetri
	

	Undersøkelse av øyets medier med gjennomfallende lys
	

	Utmåling av skjelevinkel for nær og avstand
	

	Utmåling av brilleglass med linsstyrkemåler
	

	Vurdering av mulighet for bruk av kontaktlinse
	

	Undersøkelse av tåreproduksjon og tårefilmen
	

	Gjennomskylling av tåreveiene
	

	Nevrooftalmologisk undersøkelse
	

	Ultralydundersøkelse av bulbus
	

	Fundusfoto
	

	Fluoresceinangiografi
	

	
	Attestert

	Undersøkelse med Lee/Hess skjerm
	

	Undersøkelse autorefraktor
	

	Kalibrering av applanasjonstonometer
	

	Corneatykkelsesmåling, pachymetri
	

	Undersøkelse av øyelokksfunksjonen
	

	Kontrastsensitivitet
	

	Ha kunnskap om:
	

	Mørkeadaptasjon
	

	Prismatisk effekt ved desentrering av brilleglass
	

	Kammerdybdemåling
	

	Tolkning av funn ved røntgenundersøkelse, CT og MR av øyet og orbita
	

	Tolkning av funn ved elektrofysiologiske øyeundersøkelser ERG og VEP
	

	Keratoskopi / topografi
	

	ICG angiografi
	

	OCT (Optical Coherence Tomography) og tolking av funn ved OCT
	

	
	

	b) Diagnostikk og terapi

Kunnskap i diagnostikk og behandling av sykdommer som er oppført under. Grad av kunnskap vil variere, og de obligatoriske kursene vil her være med på å definere nivået.
	

	
	

	Sykdommer i øyelokkene og øynenes omgivelser:
	

	Medfødte og ervervede form og stillingsanomalier
	

	Utslett og betennelsestilstander
	

	Benigne og maligne tumores
	

	
	

	Sykdommer i tåreapparatet:
	

	Betennelse i tårekjertelen
	

	Nedsatt tåreproduksjon og tårekvalitet
	

	
	Attestert

	Medfødte tåreveisanomalier
	

	Ervervet tåreveisstenose
	

	Betennelse i tåreveiene
	

	Benigne og maligne tumores
	

	
	

	Sykdommer i conjunctiva:
	

	Akutte betennelsestilstander
	

	Kroniske betennelsestilstander
	

	”Ocular surface diseases ” (Tørt øye, Keratoconjunctivitis sicca, Stevens Johnson, Oculær pemfigoid etc.)
	

	Pinguecula, pterygium
	

	Benigne og maligne tumores
	

	
	

	Sykdommer i sclera:
	

	Episcleritt
	

	Scleritt
	

	Tenonitt
	

	Degenerasjoner i sclera
	

	
	

	Sykdommer i cornea:
	

	Medfødte misdannelser
	

	Keratoconus
	

	Keratitter
	

	Komplikasjoner ved bruk av kontaktlinser
	

	Degenerative og dystrofiske lidelser
	

	Corneaforandringer ved systemsykdommer
	

	Immunologiske forandringer i cornea
	

	
	

	Sykdommer i linsen:
	

	
	Attestert

	Misdannelser og leieforandringer av linsen
	

	Medfødte og ervervede cataracter
	

	Traumatisk cataract
	

	Sekundær cataract (etterstær)
	

	
	

	Forandringer i det intraoculære trykket.  Glaucom:
	

	Oculær hypertensjon
	

	Normaltrykksglaucom
	

	Primær og sekundær åpenvinkel glaucom
	

	Primær og sekundær vinkelblokk glaucom
	

	Medfødt glaucom
	

	
	

	Sykdommer i uvea:
	

	Misdannelser
	

	Degenerative forandringer
	

	Uveitt
	

	Endoftalmitt
	

	Benigne og maligne tumores
	

	
	

	Forandringer i corpus vitreum:
	

	Misdannelser
	

	Degenerative forandringer
	

	Blødninger
	

	Andre uklarheter i glasslegemet
	

	
	

	Sykdommer i netthinnen:
	

	Misdannelser
	

	Prematuritetsretinopati
	

	
	Attestert

	Andre degenerative lidelser
	

	Netthinneavløsning
	

	Vaskulære forandringer
	

	Fundusforandringer ved systemsykdommer
	

	Aldersrelatert maculadegenerasjon
	

	Benigne og maligne tumores
	

	
	

	Nevrooftalmologiske tilstander:
	

	Papilleanomalier
	

	Papilleødem
	

	Opticusatrofi
	

	Opticusneuritt
	

	Vaskulære lesjoner i nervus opticus
	

	Benigne og maligne tumores i nervus opticus
	

	Pupilleforandringer
	

	Intrakraniell affeksjon av synsbanene
	

	Affeksjon av øvrige hjernenerver relatert til øyet
	

	Cerebrale betennelsestilstander
	

	Cerebrale  tumores
	

	Cerebrale vaskulære lidelser
	

	
	

	Sykdommer i orbita:
	

	Misdannelser
	

	Vaskulære lidelser
	

	Infeksiøse og inflammatoriske lidelser
	

	Endokrin eksoftalmus og myopati
	

	Benigne og maligne tumores  
	

	Orbitale og periorbitale smertetilstander
	

	
	Attestert

	Stillings- og motilitetsforstyrrelser.  Strabisme:
	

	Manifest strabisme = heterotropi
	

	Latent strabisme = heterofori
	

	Ikke – konkomitterende strabisme
	

	Cerebralt betingete motilitetsforstyrrelser 
	

	Diplopi
	

	Nystagmus
	

	
	

	Skader:
	

	Mekaniske skader uten perforasjon av bulbus 
	

	Mekaniske skader med perforasjon av bulbus
	

	Kjemiske skader
	

	Skader i øyets omgivelser
	

	Hode- og ansiktsskader
	

	
	

	Synsproblemer:
	

	Refraksjonsanomalier
	

	Presbyopi
	

	Amblyopi
	

	Svaksynthet / blindhet
	

	Funksjonell synsreduksjon
	

	
	

	Annet:
	

	Fargesynsdefekter
	

	Synshjelpemidler ved svaksynthet
	

	Synsrehabilitering
	

	Lese- og skrivevansker hos barn
	

	
	

	Terapeutiske prosedyrer:
	

	
	Attestert

	Prøvetaking fra øyelokk og conjunctiva
	

	Laserbehandling av kammervinkel ved glaucom (LTP)
	

	Laser-iridotomi
	

	Laser-membranotomi
	

	Laserbehandling av fundus, fotodynamisk behandling av fundus
	

	Suturere sår i øyelokk, conjunctiva, cornea og sclera:
	

	Sondering av tåreveiene hos voksne
	

	Behandling av endophthalmitt
	

	Intravitreale injeksjoner ved retinale sykdommer
	

	
	

	Sosial oftalmologi:
	

	Forebyggende øyeomsorg
	

	Ergoftalmologi
	

	Blindhetsårsaker
	

	Sosialapparatet ved svaksynthet og blindhet
	

	Pasientinformasjon
	

	Informert samtykke
	

	Pasienters klagemuligheter
	

	Videreformidling av opplysninger om pasienter
	

	Melding om skade/uhell
	

	Yrkesskade/yrkessykdom.  RTV- regler
	

	Synskrav for førerkort
	

	Synskrav i yrkeslivet
	

	Samarbeid med politi og sentrale helsemyndigheter
	

	
	

	Ha kunnskap om:
	

	Ortoptisk behandling
	

	Corneatransplantasjon
	

	
	Attestert

	Refraktiv behandling, kirurgi og laser  
	

	Rekonstruktive inngrep på øyelokk, bulbus og orbita
	

	Operasjon ved dype skader med/uten intrabulbært fremmedlegeme
	

	Vitreoretinal kirurgi
	

	Laser- og laserapparater
	

	Hereditære øyesykdommer, arvelighetsmønster, genetiske veiledning
	

	Immunologi
	

	Forskningsetisk komité
	


10

