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Problemstilling: Er kjønnsdelt behandling bedre enn kjønnsblandet behandling for personer med rusmiddelproblemer? 

 

Nedenfor vises arbeidsgruppens vurderinger når det gjelder ulike kriterier og begrunnelse for 

anbefalingen. 

 

Tabellen nedenfor viser hvordan arbeidsgruppen har vurdert de oppnevnte kriteriene 

 
 

IMPLIKASJONER FOR BESLUTNING  

 

Tiltak = Kjønnsdelt 

Alternativet = Ikke kjønnsdelt 

Kriterium I favør av alternativet 
Sannsynligvis i favør av 

alternativet 
Vet ikke Sannsynligvis i favør av tiltaket I favør av tiltaket 

Verdier     x  

Ønskede effekter     x  

Uønskede effekter     x  

Balanse ønskede og uønskede 

effekter 
   x  

Ressursbruk  (hvor store er 

kostnadene som kreves for 

samfunnet?) 

   x  

Likhet (effekt på helsemessige 

ulikheter) 
   x  
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Akseptabilitet  for tjenestene, 

klinikerne og brukerne) 
   x  

Gjennomførbarhet    x   

 

 

Anbefaling – tabellen nedenfor viser anbefalingen som arbeidsgruppen har kommet frem til, samt begrunnelse 

Tiltak = Kjønnsdelt 

Alternativet = Ikke kjønsdelt 

Type anbefaling 

Vi anbefaler alternativet ( og fraråder 
tiltaket) 

Vi foreslår tiltaket eller 
alternativet 

 
 

Vi foreslår å bruke enten tiltaket 
eller alternativet  

Vi foreslår tiltaket  
 

Vi anbefaler tiltaket 

 
 

 
 

 
 

 
 X 

Anbefaling Kjønnsspesifikke behandlings- og oppfølgingsbehov bør ivaretas 
Det foreslås å legge til rette for at kvinner og menn får tilbud om kjønnsdelte behandlingsaktiviteter.  

Begrunnelse Dokumentasjonen peker i retning av at det kan være hensiktsmessig med kjønnsdelte tiltak. Redusert dødelighet veier tungt. Kliniske- og brukererfaringer peker i 
samme retning. 

Prioritert forskning Det er behov for forskning på spesifikke tiltak for menn, forskning om norske forhold 

Økonomiske vurderinger Bør ikke ha store økonomiske konsekvenser. Vil i stor grad handle om tilpasning hva gjelder både bruk av lokaler, personell og tidsbruk. Avgrensede tiltak vil kunne gjennomføres 
innenfor dagens rammefaktorer 

 

 


