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Problemstilling: Gir gruppeterapi bedre behandlingseffekt enn individuell terapi?

Nedenfor vises arbeidsgruppens vurderinger nar det gjelder ulike Kriterier og begrunnelse for

anbefalingen.

Tabellen nedenfor viser hvordan arbeidsgruppen har vurdert de oppnevnte Kriteriene

IMPLIKASJONER FOR BESLUTNING

Tiltak = Gruppeterapi
Alternativet =Individuell terapi

Sannsynligvis i faver av

Kriterium | faver av alternativet . Vet ikke Sannsynligvis i faver av tiltaket | faver av tiltaket
alternativet

Verdier O O x- likeverdig O O

@nskede effekter O O O X O

Ugnskede effekter O X O a O

Balanse gnskede og ugnskede O O O « O

effekter

Ressursbruk (hvor store er

kostnadene som kreves for a X- dggn O a O

samfunnet?)

Likhet (effekt pa helsemessige O X O O 0O

ulikheter)
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Akseptabilitet for tjenesten

kseptabiltet for tienestene, O O x-likeverdig O O
klinikerne og brukerne)
Gjennomfgrbarhet O O O X O

Anbefaling - tabellen nedenfor viser anbefalingen som arbeidsgruppen har kommet frem til, samt begrunnelse

Tiltak = Gruppeterapi
Alternativet = Individuell terapi

Vi anbefaler alternativet (og frarader Vi foreslar tiltaket eller Vi foreslar & bruke enten tiltaket Vi foreslar tiltaket Vi anbefaler tiltaket
tiltaket) alternativet eller alternativet
Type anbefaling
O O O X O
Anbefaling Ulike typer av gruppebasert behandling og individualbehandling foreslas a veere tilgjengelig for pasientgruppen.
Begrunnelse Det er usikkerhet om hva som har best effekt av gruppebasert tilnaerming og individuell tiinaerming. Gruppebasert tilnaerming blir mye brukt i rusfeltet, og vi ensket a

se om behandlingseffektene ved gruppebasert behandling skiller seg fra individuell behandling. Det er usikkert hva som har best effekt, og begge
behandlingstilnaerminger foreslas derfor & veere tilgjengelig.

Subgruppe- Gruppe vs. Individuell behandling

vurderinger Par i gruppe vs. Par individuell (person med rusmiddelproblem sammen med partner)
Kjgnn

Prioritert forskning Kvalitative tilnaerminger kan muligens gi et bedre grunnlag for & vurdere tiltakene

@konomiske vurderinger  @konomisk implikasjon: Ingen seerskilte. Fleksibel bruk av ressurser her vil veere avgjerende. Viktig a finne god balanse mellom gruppebaserte og den individuelle
tilnaermingen.
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