
Pilotprosjekt med 
gratis legemidler 
til røykeslutt
– Brukerveiledning apotek



Legemidler som dekkes i pilotprosjektet
• Reseptfrie nikotinpreparater (N07BA01) 

– alle legemiddelformer.

• Champix (vareniklin) (N07BA03) 
– inkludert eventuelle generika/parallellimporterte pakninger.

Apotek skal veilede personer som deltar i pilotprosjektet i valg av 
nikotinpreparater i tråd med generelle anbefalinger om bruk. Det dekkes inntil 
4 ukers forbruk med nikotinpreparater per verdikupong, uavhengig av beløp.

Mottak av verdikupong i apotek
• Verdikupongen er til personlig bruk. Sjekk at kundens identitet samsvarer 

med navn på verdikupongen (navnet skal være forhåndsutfylt av veileder 
ved frisklivssentralen).

• En verdikupong er hovedsakelig gyldig for én enkeltutlevering. Unntaksvis 
kan den første verdikupongen deles opp i to delutleveringer, dersom både 
apoteket og deltakeren vurderer det som hensiktsmessig. Det forutsettes 
at apoteket holder oversikt over hva som er delt ut i henhold til total 
mengde per verdikupong.

• Sjekk at verdikupongen er gyldig.

• Skal være utfylt med informasjon av veileder på en frisklivssentral i en 
kommune i Vestre Viken HF.

•	 Skal	være	utstedt	i	løpet	av	de	siste	fire	uker	(standard	gyldighetstid).

• Er gyldig i fysiske apotek i alle kommuner tilhørende Vestre Viken HFs 
opptaksområde, inkludert sykehusapotek.

• Finn ut hvilken type legemiddel kunden ønsker å hente (nikotinpreparat eller 
Champix).

• Ved ønske fra kunde om Champix må det også foreligge resept fra lege på 
samme preparat og pakning.



Verdikupong

Til personlig bruk for: 
(Legitimasjon må fremvises)

Denne kupongen gir gratis legemidler for røykeslutt. Den kan brukes på 
apotek, og er gyldig i fire uker fra datoen den ble signert.

Velg ett av disse alternativene:

⃝	Champix (vareniklin) – én pakke (start- eller vedlikehold) 
 Må ha resept fra lege. 

⃝	Nikotinlegemidler – fire ukers behandling 
 Apoteket veileder i valg av nikotinprodukter.

      
Dato     Signatur veileder           Kommune 

Kvittering for utlevering av legemidler på apotek:

      
Dato     Signatur           Navn på apotek/stempel
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• Ved ønske om nikotinpreparater skal apoteket veilede kunden i valg av 
preparater (styrker, legemiddelformer og pakningsstørrelser), og tilpasse en 
mengde og kombinasjon av ulike legemidler som til sammen tilsvarer inntil 
4 ukers behandling.

• Kryss av for valgt legemiddeltype på verdikupongen.

• Etter utlevering av legemidler signeres verdikupongen med dato for 
utlevering, signatur fra person i apotek som leverer ut, og navn på apotek 
som leverer ut (gjerne stempel).

• Apoteket skal oppbevare og sende inn benyttede verdikuponger til 
Helsedirektoratet. Se neste avsnitt.

• Verdikuponger skal ikke sendes inn i samme forsendelse som ordresedler 
eller fakturaer.

• Bilde av verdikupong:



Registrering av utlevering av legemidler 
i apoteksystem
• Åpne opp en ny ordre og velg ”Helsedirektoratet” som ordrekunde (se 

fakturaadresse under – ved første utlevering må ordrekunden for prosjektet 
opprettes først). Det skal registreres en ny ordre for hver utlevering 
(verdikupong).

• Registrer aktuelle nikotinlegemidler (pakning med riktig varenummer og 
tilhørende pris) som skal utleveres på verdikupongen i ordren.

• Ved utlevering av Champix må resepten registreres først, deretter 
registreres resepten i ordren.

• Ekspeder deretter ordren og lever ut legemidlene vederlagsfritt for kunden.

• Originale verdikuponger som er gjenstand for utleveringer oppbevares i 
apoteket. De sendes til Helsedirektoratet ved utløpet av hvert kvartal av 
kalenderåret.

Adresse: Helsedirektoratet, Postboks 220 Skøyen, 0213 Oslo 
Merk sendingen: Avdeling folkesykdommer, røykesluttprosjekt

Fakturering av utgifter for legemidlene 
til Helsedirektoratet
• Faktura som sendes til Helsedirektoratet skal inneholde dato, ordrenumre, 

handelsnavn på utleverte legemidler og beløp. Det skal ikke knyttes 
personopplysninger til fakturaene. Fakturaer hvor det ikke fremgår hva som 
er levert ut av legemidler, vil ikke bli betalt.

• Månedlig fakturering er ønskelig, men frekvensen for innsending av faktura 
kan tilpasses apotekets rutiner forøvrig.

• Det er ønskelig med bruk av samlefaktura som inkluderer alle utleveringer 
etter verdikuponger foretatt siden forrige oppgjør til Helsedirektoratet.

• Eventuelt fakturagebyr dekkes av Helsedirektoratet.

• Faktura ønskes sendt elektronisk som EHF-faktura, hvis mulig.



For mer generell informasjon om pilotprosjektet i opptaksområdet til  
Vestre Viken Helseforetak se helsedirektoratet.no/roykesluttpilot

Fakturaadresse

Helsedirektoratet

Fakturamottak DFØ 
Postboks 4746 
7468 Trondheim

Fakturainformasjon

EHF til org.nr. 983 544 622

Merk fakturaene med 
1220mna. Prosjekt for  
røykeslutt, P182-1

Kontakt

Helsedirektoratet

v/ Harald Lislevand 
Tlf.: 47 47 20 20 
E-post: harald.lislevand@
helsedir.no




