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Forord

Den farste nasjonale kostholdsundersgkelsen blant sped- og smabarn i Norge ble
gjennomfart i 1998-99. Undersgkelsen omfatter "Spedkost” hvor en gruppe barn ble
undersgkt ved 6- og 12-manedersalder og "Smabarnskost” hvor en annen gruppe
barn ble undersgkt ved 2-arsalder.

| denne rapporten presenteres resultater fra Smabarnskost. Resultatene fra Spedkost
er publisert tidligere (1, 2).

Undersgkelsen er gjennomfgrt av Sosial- og helsedirektoratet (SHdir) (tidligere
Statens rad for erneering og fysisk aktivitet) i samarbeid med Mattilsynet, Avdeling for
ernaeringsvitenskap ved Institutt for medisinske basalfag, Universitetet i Oslo (UiO)
og Statistisk sentralbyra. Norges forskningsrad stattet prosjektet i 2000-2002 ved et
doktorgradsstipend. Undersgkelsen inngar som en del av systemet for kartlegging av
kostholdet i den norske befolkningen.

Rapporten er utarbeidet av Britt Lande, Avdeling for ernaering, SHdir i samarbeid
med Lene Frost Andersen, Avdeling for ernaeringsvitenskap, UiO.

Takk til Lars Johansson, SHdir, Christina Bergsten, Mattilsynet, Kerstin Trygg,
Avdeling for ernzeringsvitenskap, UiO, Anne Bzerug, Nasjonalt kompetansesenter for
amming og leder i Nasjonalt rad for ernaering, Knut-Inge Klepp, som alle har bidratt
med verdifulle kommentarer til rapporten.

Takk til barn og foreldre som deltok i Smabarnskost. Takk til landets helsestasjoner
og til prosjektgruppen for Spedkost og Smabarnskost bestaende av Lene Frost
Andersen, Kerstin Trygg, Anne Baerug, Kari Lund-Larsen og Britt Lande. Anne
Baerug i samarbeid med Lene Frost Andersen utarbeidet forslag til Spedkost og
Smabarnskost som ble testet ut i en pilotstudie og som i stor grad ligger til grunn for
undersgkelsen.

Oslo, 2005
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Gunn-Elin Aa. Bjgrneboe Arnhild Haga Rimestad
konst. direktgr avdelingsdirektar
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Sammendrag

Dataene fra den landsomfattende kostholdsundersgkelsen Smabarnskost viste
flere positive trekk ved kostholdet til 2-aringer. Mange hadde et variert kosthold
med braed- og kornvarer, frukt og grennsaker, kjott, fisk og melk, og inntaket av
de fleste vitaminer og mineraler var i trad med anbefalingene. Noen kostvaner
var imidlertid ikke i samsvar med anbefalingene. Sarlig hadde barna mer
sukker og fett i kosten enn anbefalt. Klare forbedringer vil vaere a drikke mindre
saft og andre sote drikker, spise mer frukt og grennsaker og a velge magre
melketyper framfor helmelk.

e En del av barna hadde fatt morsmelk i andre levear: 31 % ble ammet ved 13-
manedersalder, 21 % ved 15 maneder, 11 % ved 18 maneder og 4 % ved 24-
manedersalder.

e Ca. halvparten av 2-aringene fikk grgt. Hiemmelaget grat var mer vanlig a gi
(36 %) enn industriframstilt grat (18 %).

¢ Gjennomsnittsinntaket av brgd var i underkant av 100 g/dag, og det var vanligst
med mellomgrovt eller grovt brgd. De mest brukte paleggstypene var leverpostei,
sgtt palegg og ost.

e Det samlede inntaket av greannsaker, poteter, frukt (inkludert juice) og baer var
gjennomsnittlig i overkant av 250 g/dag.

o De fleste fikk bade kjatt og fisk. Inntaket av kjgtt var hgyere enn inntaket av fisk.

¢ Gjennomsnittsinntaket av kumelk var i overkant av 3 dl per dag. Det ble brukt
omtrent like mye helmelk som lettmelk, mens skummet melk i liten grad ble brukt.
Halvparten av barna fikk helmelk som drikke.

e De fleste barna (89 %) fikk yoghurt, og dette var i overveiende grad fruktyoghurt.
Gjennomsnittsinntaket av yoghurt var 81 g/dag.

¢ Gjennomsnittsinntaket av sgte drikker (nektar, saft, brus) var i underkant av 2 dI
per dag. | farste rekke var dette sgt saft.

e Bruken av tran eller annet vitamin D-tilskudd var utbredt; 78 % av barna fikk slikt
tilskudd. Noe under halvparten (47 %) fikk tran.

e Gjennomsnittsinntaket av vitaminer og mineraler var pa niva eller hgyere enn
anbefalt, med unntak av jern som var noe under anbefalt niva. Tran eller annet
vitamin-D-tilskudd var nadvendig for a komme opp pa anbefalt niva av vitamin D.



e Barna fikk mer fett, mettede fettsyrer og tilsatt sukker enn anbefalt. Over 70 % av
barna fikk mer fett i kosten enn anbefalt, over 90 % fikk mer mettede fettsyrer og
over 50 % fikk mer tilsatt sukker enn anbefalt.

¢ De viktigste kildene til fett og mettede fettsyrer var smgr/margarin, kumelk og
kjatt/kjattprodukter. Hovedkildene til tilsatt sukker var sgte drikker, yoghurt,
syltetgy og sjokolade/sgtsaker.

e Totalt var det 24 % som oppga at barna hadde enkelte problemer i forhold til
spising/mat, som darlig matlyst, at barnet var smaspist, likte f& matvarer og
allergi/intoleranse mot enkelte matvarer.

¢ De fleste foreldrene svarte at de hadde fatt svaert nyttig eller nyttig informasjon
om erneering fra helsestasjonen. Andre viktige informasjonskilder var
familie/kjente og brosjyrer. Neer halvparten av foreldrene gnsket mer informasjon
om smabarnsernaering.

Kostholdet ble undersgkt ved hjelp av et sparreskjema til barnets foreldre/foresatte.
Utvalget var pa 3000 barn, og 1720 barn ble inkludert i analysene. Deltakelses-
prosenten var pa 57 %, og utvalget vurderes som landsrepresentativt.

Undersgkelsene er gjiennomfert av Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med
Mattilsynet, Avdeling for erneeringsvitenskap ved Universitetet i Oslo og Statistisk
sentralbyra. Norges forskningsrad stettet prosjektet i 2000-2002 ved et doktorgrads-
stipend. Undersgkelsene inngar som en del av systemet for kartlegging av kostholdet
i den norske befolkningen.



Innledning

| sped- og smabarnstiden skjer det store endringer i kostholdet. Barnet vokser og
utvikler seg raskt og har relativt haye ernaeringsmessige behov. Sped- og
smabarnskosten har stor betydning for barnets vekst og helse. Vekst- og
ernaeringsforhold i tidlige barnear kan dessuten ha betydning for helsa senere i livet.

Kunnskap om hva sped- og smabarna i Norge spiser er av stor betydning for a kunne
vurdere barnas kostholds- og erneeringssituasjon og for oppfalging og evaluering av
ernaeringspolitiske tiltak og utforming av strategier for a forebygge kostholdsrelaterte
helseproblemer blant barn.

| den nasjonale kostholdsundersgkelsen blant sped- og smabarn er kostholdet
undersgkt ved 6- og 12-manedersalder (Spedkost) og ved 2-arsalder
(Smabarnskost).

| denne rapporten presenteres resultater fra Smabarnskost-undersakelsen.

Formalet med Spedkost og Smabarnskost var & gke kunnskapen om kostholdet til
sped- og smabarn i Norge for a fa et bedre grunnlag for a gi rad om kosthold og
forebygge kostholdsrelaterte helseproblemer i denne aldersgruppen.
Kostholdsundersgkelsene skulle fremskaffe data som ga grunnlag for a:

beskrive kostvaner

vurdere den ernaeringsmessige kvaliteten

vurdere om kostholdsvanene er i trdéd med de anbefalinger som blir gitt

vurdere faktorer som forklarer forskjeller i kostholdet

skaffe oversikt over innholdet av fremmedstoffer i kostholdet

bidra til at det blir etablert et system for & kunne fglge kostholdsutviklingen over
tid.



2 Utvalg og metode

21 Utvalg

Et landsomfattende utvalg pa 3000 barn ble etablert av Statistisk sentralbyra (SSB)
(3). Utvalget inkluderte alle som ble fadt i Norge i en 3-ukersperiode fra 8.-27. mars
1997 av madre fadt i Norge eller andre skandinaviske land. Barn av madre fadt i land
utenom Skandinavia ble ikke inkludert fordi det ble vurdert at egne undersgkelser var
ngdvendig for & beskrive kostholdet i disse gruppene. Hvis barnet var tvilling eller
trilling, skulle bare ett av barna (det eldste) vaere med. Utvalget besto av 1579 (53 %)
gutter og 1421 (47 %) jenter.

Regional komite for medisinsk forskningsetikk, helseregion Il ga sin tilslutning til
undersgkelsen, og samtykke ble gitt fra foreldrene.

2.2 Design

Datainnsamlingen ble gjennomfgrt i februar-juli 1999. Barnets mor mottok en
invitasjon og et sparreskjema i posten ca. 2 2 uke far barnet fylte 2 ar. Barnets mor,
far eller annen omsorgsperson ble bedt om a fylle ut sparreskjemaet sa naert opp il
barnets 2-arsdag som mulig. Foreldrene ble bedt om & ta med spgrreskjemaet til 2-
arskontrollen pa helsestasjonen for a fa data om barnets vekt og lengde.

Helsestasjonspersonalet malte barnets vekt og lengde og pafarte disse dataene pa
skjemaet, sammen med opplysninger om barnets fadselsvekt og fadselslengde.
Foreldrene returnerte ferdig utfylt skjema i en frankert svarkonvolutt.

Alle de inviterte fikk en kombinert paminning/takk. Det ble sendt ut én purring med
sperreskjemaet vedlagt. De som returnerte sparreskjemaet i utfylt stand, var med i
en trekning av 5 gavekort a kr 2000.

Alle landets helsestasjoner fikk i forkant av undersgkelsen brev med informasjon om
Smabarnskost. De fikk sparreskjemaet til orientering og en plakat om Smabarnskost
til @ henge opp pa helsestasjonen som paminning og motivasjon til foreldrene.
Helsestasjonene ble bedt om a male vekt og lengde pa barna ved 2-arskontrollen og
a fare disse opplysningene inn i skjemaene, sammen med opplysninger om barnas
vekt og lengde ved fgdsel. De ble ogséa bedt om a delta som stattespillere i arbeidet
for & motivere foreldrene til deltakelse.

SSB hadde hovedansvar for etablering av utvalg, utsending og innsamling av
sparreskjemaene, optisk lesing av skjemaene og etablering av radatafiler. Dette er
naermere beskrevet i en egen rapport fra SSB (3).



2.3 Metode
2.3.1 Kostdata

Det ble utviklet et sparreskjema (semi-kvantitativt matvarefrekvensskjema) som
skulle beskrive kostholdet ved 2-arsalder. Foreldrene skulle fylle ut spgrreskjemaet
sa neert opp til barnets 2-arsdag som mulig. Kostholdet skulle beskrives slik det
vanligvis er. Foreldrene skulle prgve a angi et "gjennomsnitt” av barnets kosthold og
ha de siste 14 dager i tankene nar de fylte ut skjemaet.

Skjemaet ble farst testet ut i en pilotstudie, og revidert etter piloten. Det endelige
matvarefrekvensskjemaet inkluderte 39 spgrsmal og var pa 12 sider (se vedlegg 3).
Skjemaet var delt opp i falgende temaomrader:

e Vekt og lengde ved fgdsel og ved 2-arsalder

e Sparsmal om barnets kosthold (inkludert ammespgrsmal)

e Sparsmal om tran, vitamin- og mineraltilskudd

e Spgrsmal om foreldrenes informasjonskilder, samt behov og gnsker om

informasjon
e Bakgrunnsspgrsmal om barnet og om barnets mor og far.

Spgrsmalene om amming var relatert til om barnet fikk morsmelk ved 24-
manedersalder og om hvor gammelt barnet var da det sluttet & fa morsmelk. Det ble
ikke samlet inn informasjon om mengde morsmelk. Spgrsmalene om kostholdet
omfattet bruk av ca. 135 matvarer. For hver matvare ble det rapportert hvor ofte
barnet vanligvis fikk matvaren og hvor mye barnet vanligvis fikk per gang.

Et bildehefte ble vedlagt som hjelp til & bestemme mengde mat. Til sammen var det
bilder av 16 ulike matvarer/-retter. For hver av matvarene/-rettene var det bilde av 4
ulike mengder som rangerte fra liten mengde (A) til stor mengde (D). For
industriframstilt gret var det 6 ulike mengder. Hvis foto ikke var tilgjengelig for en
matvare, skulle husholdningsmal benyttes, for eksempel skiver, stykker, skjeer.
Frekvens og mengde ble ogsa rapportert for tran/vitamin- og mineraltilskudd.

| tillegg var det spgrsmal om matvarer som ble unngatt med tanke pa a forebygge
allergi og om spiseproblemer hos barnet. Spgrsmal om mors og fars utdanningsniva,
antall barn mor hadde fagdt, fadselstidspunkt i forhold til termin, mors familiesituasjon,
mors arbeidssituasjon og allergi-/astmabelastning i familien ble ogsa inkludert i
frekvensskjemaet.

Frekvensskjemaet ble validert mot en annen kostholdsmetode (veid registrering) (5).
2.3.2 Andre data

Barnets vekt og lengde ble malt av helsepersonell pa den ordinaere 2-arskontrollen.
SSB supplerte med data om barnets kjgnn, mors alder, mors/barnets bosted (fylke,

region, kommunetype) og mors sivilstand.

Ytterligere informasjon om utvalg, metode og bakgrunn for metodevalg er publisert
tidligere (4).
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2.4 Data-analyser

Kontroll av utfylte skjema ble gjort pa felgende mate: Mer enn én avkryssing av
mengde eller frekvens, gitt enten for ganger per dag eller ganger per uke, ble
korrigert til det hgyeste alternativet nar markeringene sto ved siden av hverandre.
Dersom det var ett apent alternativ imellom dobbelmerkingen, ble det korrigert til
dette alternativet. Ved to apne alternativ imellom, ble det korrigert til det hayeste
apne alternativet. Markering for bade ganger per dag og ganger per uke eller ganger
per maned ble korrigert til den laveste frekvensen i det aktuelle sparsmalet. Dersom
frekvens var gitt uten at det var angitt mengde, ble den minste mengden brukt.
Matvaren ble ansett som ikke brukt dersom verken frekvens eller mengde var fylt ut
eller dersom "aldri/sjeldnere enn hver uke”/ "aldri/sjeldnere enn hver maned” var fylt
ut. Det samme gjaldt dersom mengde var angitt, men ikke frekvens.

Inntaksdata er presentert som gjennomsnitt og standardavvik (SD), og i tillegg som
persentiler for noen matvarer. Forskjeller mellom grupper er testet med Student’s ¢-
test. Kji-kvadrat-test er brukt for a teste forskjeller i andeler mellom grupper.

Alle p-verdier gitt i rapporten er to-sidige, og et 5 % signifikansniva er benyttet. De
statistiske analysene er gjort med bruk av statistikk-pakken SPSS, versjon 11.0.
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Resultater

3.1 Beskrivelse av utvalget

Av de 3000 utsendte skjemaene ble 1731 skjema returnert. Elleve av disse
skjemaene var ufullstendig utfylt og ble ikke regnet med. Endelig utvalg besto av
1720 barn, og dette ga en svarprosent pa 57 %.

De fleste skjemaene (81 %) var fylt ut av barnets mor (tabell 1). Det var kun sma
forskjeller i fordeling for kjgnn, svangerskapslengde og landsdel mellom
spedbarna/mgdrene som deltok i Smabarnskost og alle som ble fadt/som fadte i
1997 (tabell 2). Gjennomsnittlig fadselsvekt til barna som deltok i Smabarnskost
(3597 g) var ganske lik fadselsvekten til alle som ble fgdt i 1997 (3528 g). Madrenes
og fedrenes utdanningsniva er presentert i tabell 3. Fartiseks prosent av mgdrene
hadde 13 ars utdannelse eller mer. | tabell 4 er mgdrenes utdanningsniva
sammenlignet med tilgjengelige data for utdanningsnivaet blant kvinner som fagdte i
Norge i 1998 (personlig meddelelse, Trude Lappegard, Statistisk sentralbyra). Det
var noe lavere andeler med lave utdanningsnivaer og hgyere andel med hgyeste
utdanningsniva i Smabarnskost sammenlignet med dataene pa landsbasis, mens
fordelingen var ganske lik for "videregaende skole/gymnas/fagbrev” og "hayskole-
eller universitetsutdanning pa <4 ar”. Utvalget vurderes som landsrepresentativt.

Arbeidssituasjonen blant mgdrene som deltok i Smabarnskost er presentert i tabell 5,
og 77 % hadde veert utearbeidende heltid eller deltid fgr barnet ble fadt og 56 % var
utearbeidende da barnet var 2 &r gammelt.

Det var 35 % av barna som gikk i barnehage, 19 % var hos dagmamma, 17 % ble
passet av besteforeldre eller andre enn foreldrene og 4 % gikk i barnepark (tabell 6).
Totalt var det 66 % av barna som ble passet av andre enn foreldrene pa hverdager
(én eller flere dager).

Ca. halvparten (48 %) av barna hadde mor, far og/eller sgsken som hadde eller
hadde hatt astma/allergi (tabell 7).

3.2 Vekt og lengde ved 2-arskontrollen

Barnas gjennomsnittlige vekt og lengde var henholdsvis 12.6 kg og 88 cm ved 2-

arskontrollen pa helsestasjonen (tabell 8). Gutter hadde signifikant hgyere vekt og
lengde enn jenter.
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3.3 Amming i andre levear

Andelen barn som fikk morsmelk var 31 % ved 13-manedersalder, 21 % ved 15
maneder, 11 % ved 18 maneder og 4 % ved 24-manedersalder (tabell 9). Det var
noe hgyere andeler jenter enn gutter som ble ammet, seaerlig mellom 13- og 15-
manedersalder. P& bakgrunn av at morsmelken er verdifull ogséa for barn over ett ar,
anbefales det at barnet gjerne kan fa morsmelk ogsa utover 1-arsalder hvis mor og
barn trives med ammingen (6). Verdens helseorganisasjon anbefaler en samlet
ammeperiode pa 2 ar.

3.4 Inntak av matvarer

Gjennomsnittsinntak (gram per person per dag) av matvarer er presentert i tabell 10-
16. Andel av barna som brukte de ulike matvarene er presentert i teksten og i enkelte
av tabellene. | vedlegg 1 presenteres en tabell med gjennomsnitt og persentiler for
brukere av de enkelte matvarene og andel brukere.

3.4.1 Grot

Neer halvparten (48 %) av barna fikk gret daglig eller ukentlig. Det var vanligst & gi
hjemmelaget grat; 36 % fikk hjemmelaget gret og 18 % fikk industriframstilt grat.
Samlet gjennomsnittsinntak (spiseklar mengde) av grat var 63 g/dag (tabell 10). Hvis
man ser pa inntaket blant de som brukte de ulike grettypene, var gjennomsnitts-
inntaket av industrigrgt 182 g/dag blant de som fikk slik grat og inntaket av
hjemmelaget grat 86 g/dag blant de som fikk hjemmelaget grat (tabell i vedlegg 1).

Type industriframstilte og hjemmelagde grater som ble brukt er presentert i tabell 11.
3.4.2 Brod og andre kornvarer

Gjennomsnittsinntaket av brgd var 101 g/dag for gutter og 90 g/dag for jenter (tabell
10). Dette tilsvarer 3-4 brgdskiver. Det var vanligst a gi mellomgrovt eller grovt brad.
Ca. 1/3 av barna fikk brgdskivene uten skorper (tabell 13). Over halvparten (58 %)
fikk kornblanding med melk daglig eller ukentlig.

3.4.2 Smgr/margarin pa brodet

De fleste barna (96 %) fikk margarin eller smar pa bradet (tabell 14). Det var vanligst
a bruke myk margarin. Brelett og lettmargarin var ogsa vanlig, mens fa brukte smar.
Mengde smgr/margarin som ble brukt pa brgdskivene fremgar av tabell 15.

3.4.3 Palegg

De mest brukte paleggstypene var leverpostei, satt palegg (syltetay, sjokoladepalegg
0.l.) og hvitost/smeareost (tabell 16).
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3.4.4 Frukt og gronnsaker

De aller fleste barna fikk frukt/beer og grannsaker/poteter daglig eller ukentlig; hhv
98% og 99%. | gjennomsnitt spiste barna 113 g frukt/bzer og 84 g gr@gnnsaker/poteter
per dag (tabell 10). Gjennomsnittsinntaket av grennsaker, poteter, frukt (inkludert
juice) og beer var til sammen 257 g/dag. Det anbefales at barn og voksne far fem
porsjoner med frukt og grennsaker hver dag (7). Beer, juice og poteter er inkludert i
de fem porsjonene. For voksne anbefales et samlet inntak pa ca. 750 g/dag. Det gis
ingen mengdeanbefalinger for inntaket av frukt og grennsaker for barn i Norge. |
Danmark anbefales et inntak pa 400 g frukt og greannsaker (potet er ikke inkludert)
per dag for barn i alderen 4-10 ar (8). Dersom man tar utgangspunkt i denne
anbefalingene og legger til en porsjon potet, vil dette utgjgre 500 g. Selv om denne
mengden kan nedjusteres noe pga. alder, vurderes det at inntaket av frukt og
grennsaker blant 2-aringene er for lavt.

3.4.5 Kjott og fisk

Kjott/kjattprodukter og fisk/fiskeprodukter (industriframstilt barnemat ikke medregnet)
ble gitt ukentlig eller manedlig til henholdsvis 99 % og 98 % av barna.
Gjennomsnittsinntaket av kjatt/kjottprodukter var 44 g/dag og ca. dobbelt sa hayt
som inntaket av fisk/fiskeprodukter (tabell 10). Noen av barna fikk industriframstilt
barnemat pa glass, i farste rekke ble kjatt/lever med grannsaker brukt (15 %).

Type fett som ble brukt til matlaging fremgar av tabell 17.
3.4.6 Kumelk og yoghurt

Gjennomsnittsinntaket av kumelk var 330 g/dag (tabell 10). Fra 1-arsalder anbefales
lett-, ekstra lett- eller skummet melk hvis barnet har normal vekstutvikling (6).
Undersokelsen viste at det var vanlig a bruke helmelk ved 2-arsalder. Det ble brukt
omtrent like mye helmelk som lettmelk; ca. 150 g/dag for hver av melketypene. Over
halvparten av barna (56 %) fikk lettmelk som drikke, halvparten fikk helmelk, 23 %
fikk sjokolademelk o.l., mens 6 % fikk skummet melk (tabell 12). Ekstra lett lettmelk
var ikke kommet pa markedet da undersgkelsen pagikk.

De fleste barna (89 %) fikk yoghurt, og dette var i overveiende grad fruktyoghurt.
Gjennomsnittsinntaket av yoghurt var til sammen 81 g/dag (tabell 10).

3.4.7 Morsmelkerstatning

Det var kun fa (1 %) som fikk morsmelkerstatning, mens noe flere (4 %) fikk
melkeerstatning/annen melk enn kumelk (tabell 11).

3.4.8 Sote drikker, vann og juice

Bruk av segte drikker (nektar, saft, brus) var utbredt. Nittito prosent av barna fikk sete
drikke daglig eller ukentlig; 79 % fikk saft, 62 % fikk brus og 35 % fikk nektar. Til
sammen var gjennomsnittsinntaket av sgte drikker 189 g/dag, og av dette var 134 g
spt saft. Nesten halvparten (47 %) fikk st saft til daglig. De fleste (91 %) fikk vann
daglig eller ukentlig, og gjennomsnittsinntaket var 191 g/dag (tabell 10). Juice var
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ogsa vanlig a gi. Gjennomsnittsinntaket av juice var 60 g/dag, og 64 % av barna
drakk juice daglig eller ukentlig.

3.4.9 Sotsaker

Gjennomsnittsinntaket av sjokolade og annet godteri var 6 g/dag (tabell 10), og 93%
fikk dette ukentlig eller manedlig.

3.5 Tranl/vitamin- og mineraltilskudd

Det var vanlig & gi barna tran/vitamin- og mineraltilskudd; 78% fikk dette daglig eller
ukentlig (tabell 18). Tran, eventuelt vitamin D draper, anbefales i sped- og
smabarnsalder (6). Tran var vanligst a gi; 47 % av barna fikk tran daglig eller
ukentlig, i gjennomsnitt 4.4 ml per dag blant de som brukte tran (tabell 19). Vitamin D
ble ogsa tilfart i form av multivitamin-tilskudd; Sanasol ble gitt til 36 % og Biovit til 21
% av barna. Vitamin D-draper var ikke pa markedet da undersakelsen pagikk.
Vitamin- og mineraltilskudd utenom vitamin D-tilskudd ble i liten grad brukt.

3.6 Energi- og naringsstoffinntak

Gjennomsnittlig energiinntak var 6.3 MJ/dag for gutter og 5.8 MJ/dag for jenter (tabell
20). Energiinntaket var hgyere enn referanseinntaket for energi for denne
aldersgruppen (9, 10; se vedlegg 2). Dette kan skyldes at metoden har gitt noe
overestimering av energiinntak (5).

Gjennomsnittsinntaket av vitaminer og mineraler (tabell 20) var pa niva eller hgyere
enn anbefalt inntak (9; se vedlegg 2), med unntak av jern som var noe under anbefalt
niva. Det ma tas forbehold om at inntak av vitaminer og mineraler kan veere noe
overestimert pga. metodiske forhold (5). Hvis tran/vitamin- og mineraltilskudd ikke ble
inkludert i naeringsberegningene (tabell 21), var inntaket av jern, vitamin D og vitamin
E lavere enn anbefalt. For vitamin D gkte inntaket fra 2.6 til 10.2 mikrogram per dag
hvis tilskudd ble inkludert i beregningene. Inntaket av vitamin A ble beregnet a veere
hgyere enn anbefalt. Pga. relativt stor grad av overestimering av vitamin A ifglge
valideringsstudien (5) og en viss grad av usikkerhet i forhold til beregnet inntak, blir
vitamin A-inntaket ikke presentert. | etterkant av undersgkelsen er vitamin A-
innholdet i tran redusert fra 1000 til 250 mikrogram per 5 ml.

Tabell 22 viser andelen av energi som kommer fra de energigivende
neeringsstoffene. | gjennomsnitt var andelen av energi fra fett, mettede fettsyrer og
tilsatt sukker henholdsvis 33.3, 14.2 og 11.7 energiprosent, som er over anbefalt niva
pa henholdsvis 30, 10 og 10 energiprosent (9; se vedlegg 2). Over 70 % av barna
fikk mer fett i kosten enn anbefalt, over 90 % fikk mer mettede fettsyrer og over
halvparten fikk mer tilsatt sukker enn anbefalt. Dette gjaldt for bade gutter og jenter.
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3.7 Kilder til naeringsstoffer

Tabell 23-27 presenterer kilder til utvalgte neeringsstoffer. Smagr/margarin, kumelk og
kjatt/kjattprodukter var de viktigst kildene til totalt fett (tabell 23) og mettet fett (tabell
24). Sgte drikker (nektar, saft og brus), yoghurt, syltetgy og sjokolade/satsaker var
hovedkilder til tilsatt sukker (tabell 25). For vitamin D bidro tilskuddene med 73 % av
totalt inntak blant gutter og 75 % av inntak blant jenter, mens margarin var en annen
viktig kilde til vitamin D (tabell 26). Brad bidro med en fjerdedel av jerninntaket, mens
andre viktige kilder var industriframstilt grat/kornblanding og kjett/kjgttprodukter
(tabell 27).

3.8 Ulikheter i kostvaner

Andel av barna som hadde hgyere inntak av totalt fett, mettede fettsyrer og tilsatt
sukker enn anbefalt, er presentert i undergrupper av mor og barn i tabell 28. Andelen
barn med sukkerinntak over anbefalt niva varierte noe med barnets kjgnn, mors
alder, mors utdanning, landsdel, bostedstype og om barnet hadde pass pa dagtid
(barnehage/dagmamma o.l.) eller ikke. Det var mindre forskjeller etter
bakgrunnsfaktorer for inntak av totalt fett og mettede fettsyrer.

3.9 Matvarer som unngas

En del matvarer ble unngatt gitt til barnet fordi man var redd det kunne reagere med
allergi/intoleranse. Dette gjaldt szerlig netter, men ogsa andre matvarer som
appelsin/appelsinjuice, matvarer med tilsetningsstoffer, vanlig melk, egg og erter
(tabell 29). Totalt var det 26 % som oppga at en eller flere matvarer ble unngatt.

3.10 Problemer i forhold til spising/mat

Totalt var det 24 % som oppga at barna hadde problemer i forhold til spising/mat
(tabell 30). Problemer med darlig matlyst/smaspist ble oppgitt av 14 %, liker fa
matvarer av 8 %, allergi/intoleranse mot enkelte matvarer av 5 % og vanskelig med
tilvenning til familiens kosthold ble oppgitt av 2 %.

3.11 Kanaler for informasjon og vurdering av informasjonen

Foreldrenes kanaler for informasjon om kosthold og ernaering for barnet i andre
levear og vurdering av kanalene ble rapportert (tabell 31). De fleste (84 %) hadde fatt
slik informasjon pa helsestasjonen, 77 % fra familie/kjente og 70 % fra brosjyren "Mat
for spedbarn”. De fleste vurderte informasjonen de hadde fatt som sveert nyttig eller
nyttig. Ca. halvparten (47 %) av foreldrene gnsket mer informasjon om
smabarnserneering (tabell 32). Mange (40 %) @nsket mer informasjon om et sunt og
variert kosthold til barnet (tabell 33). Andre tema som foreldrene gnsket mer
informasjon om var tran/vitamin- og mineraltilskudd, matvareallergi/-intoleranse og
tilvenning til familiens kosthold.
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4 Oppsummering

Dataene fra Smabarnskost viste flere positive trekk ved kostholdet til 2-aringer.
Mange hadde et variert kosthold med brad- og kornvarer, frukt og grennsaker, kjatt,
fisk og melk, og inntaket av de fleste vitaminer og mineraler var i traéd med
anbefalingene. Noen kostvaner var imidlertid ikke i samsvar med anbefalingene.
Seerlig hadde barna mer sukker og fett i kosten enn anbefalt. Klare forbedringer vil
veere a drikke mindre saft og andre sate drikker, spise mer frukt og grannsaker og a
velge magre melketyper framfor helmelk.

Morsmelk er en verdifull neeringskilde ogsa etter 1-arsalder, og andelen som fikk
morsmelk var 31 % ved 13-manedersalder, 21 % ved 15 maneder, 11 % ved 18
maneder og 4 % ved 24-manedersalder.

Ca. halvparten av 2-aringene fikk grgt. Hiemmelaget grat var mer vanlig a gi (36 %)
enn industriframstilt grat (18 %). Gjennomsnittsinntaket av brgd var i underkant av
100 g/dag, og det var vanligst med mellomgrovt eller grovt brgd. Det samlede
inntaket av grennsaker, poteter, frukt (inkludert juice) og beer var gjennomsnittlig i
overkant av 250 g/dag. Inntaket av kjgtt var hgyere enn inntaket av fisk. Det ble brukt
omtrent like mye helmelk som lettmelk, mens skummet melk i liten grad ble brukt.
Halvparten fikk helmelk som drikke. De fleste barna (89 %) fikk yoghurt, og dette var i
overveiende grad fruktyoghurt. Gjennomsnittsinntaket av sate drikker (nektar, saft,
brus) var i underkant av 2 dl per dag. | farste rekke var dette st saft.

Bruken av tran eller annet vitamin D-tilskudd var utbredt; 78 % av barna fikk slikt
tilskudd. Noe under halvparten (47 %) fikk tran.

Gjennomsnittsinntaket av vitaminer og mineraler var pa niva eller hgyere enn
anbefalt, med unntak av jern som var noe under anbefalt niva. Tran eller annet
vitamin D-tilskudd var ngdvendig for 8 komme opp pa anbefalt niva av vitamin D.

Barna fikk mer fett, mettede fettsyrer og tilsatt sukker enn anbefalt. Over 70 % av
barna fikk mer fett i kosten enn anbefalt, over 90 % fikk mer mettede fettsyrer og over
50 % fikk mer tilsatt sukker enn anbefalt. De viktigste kildene til fett og mettede
fettsyrer var smgr/margarin, kumelk og kjatt/kjettprodukter. Hovedkildene til tilsatt
sukker var sgte drikker, yoghurt, syltetay og sjokolade/sgtsaker.
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6 Oversikt over tabeller

—_—

Oversikt over hvem som har fylt ut sparreskjemaet.

2 Sammenligning av deltakere i Smabarnskost med alle som ble fgdt/fgdte i
Norge i 1997.

3 Utdanning blant mgdrene og fedrene.

4 Sammenligning av utdanningsniva blant madrene i Smabarnskost med

utdanningsniva blant kvinner som fgdte i Norge i 1998.

Arbeidssituasjon blant mgdrene.

Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (hverdager).

Andel (%) av barna som har foreldre og/eller sgsken med astma/allergi.

Vekt og lengde ved 2-arskontrollen, giennomsnitt (SD).

Andel (%) av barna som ammes i andre levear.

Inntak av matvarer, giennomsnitt (SD).

Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker ulike typer grat

og morsmelkerstatning.

12 Andel (%) av barna som bruker ulike typer melk som drikke.

13  Andel (%) av barna som vanligvis far brgdskiver uten skorpe.

14 Type smgr/margarin som vanligvis smgres pa bradet til barna, andeler i
prosent.

15 Mengde smgr/margarin som vanligvis smgres pa brgdet til barna, andeler i
prosent av barna som bruker smgr/margarin pa brgdet.

16 Inntak av palegg, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker ulike
typer palegg.

17  Type fett som vanligvis brukes til matlaging (sauser, steking o.1.), andeler i
prosent.

18  Andel (%) av barna som far tran/vitamin- og mineraltilskudd.

19 Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker tran/vitamin D-tilskudd.

20 Inntak av energi og neeringsstoffer (med tilskudd), gjennomsnitt (SD).

21 Inntak av energi og neeringsstoffer (uten tilskudd), gjennomsnitt (SD).

22 Inntak av energigivende naeringsstoffer som del av totalt energiinntak
(energiprosent), giennomsnitt (SD).

23 Kilder til totalt fett.

24 Kilder til mettet fett.

25 Kilder til tilsatt sukker.

26 Kilder til vitamin D.

27 Kilder til jern.

28  Andel (%) av barna med inntak av totalt fett, mettede fettsyrer og tilsatt sukker
over anbefalt niva, etter bakgrunnsvariable.

29 Matvarer det kunne veert aktuelt a gi barnet, men som unngas fordi man er
redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i prosent.

30 Andel (%) av barna som har problemer i forhold til spising/mat.

31 Kanaler for informasjon om kosthold og ernezering i barnets andre levear og
foreldrenes vurdering av nytten, andeler i prosent.

32  Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om smabarnsernaering.

_ =200 NOO,
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33 Tema det saerlig enskes mer informasjon om i forhold til smabarnserneering,
andeler i prosent.

Tabell i vedlegg 1:
Inntak av matvarer blant de som bruker den enkelte matvare, gjennomsnitt (SD), 10-,
25-, 50- (median), 75-, 90- og 95-persentiler (P10, P25, Pso, P75, Pgo, Pgs).
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7 Tabeller

Tabell 1. Oversikt over hvem som har fylt ut spagrreskjemaet, andeler i prosent,
Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel’
Har fylt ut sparreskjemaet (%)
Barnets mor 81
Barnets far 1
Bade far og mor 18

'Antall ubesvarte: 35. Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.
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Tabell 2. Sammenligning av deltakere i Smabarnskost 1999 med alle som ble

fodt/fadte i Norge i 1997, andeler i prosent.

Smabarnskost’ Landet”

Bakgrunnsvariabel (n =1720) (n =60 085)
Kjonn, %

Gutter 50 52

Jenter 50 48
Fodselsvekt, %

<2500 g 4 5

2500-3499 g 36 38

3500-3999 g 37 35

>4000 g 23 22
Svangerskapslengde, %

<38. svangerskapsuke 14 12

>38. svangerskapsuke 86 88
Landsdel, %

Oslo/Akershus 20 23

Jstlandet ellers 27 24

Agder/Rogaland 15 15

Vestlandet 19 18

Trgndelag 9 9

Nord-Norge 11 11

'Antall ubesvarte: fadselsvekt (92), svangerskapslengde (36). Andeler er beregnet ut fra
antall som har svart.
“Norsk fodselsstatistikk, data for 1997 fra Medisinsk fadselsregister:

http://www.uib.no/mfr/statistikk.html. Antall ubesvarte: fadselsvekt (31), svangerskapslengde

(5742). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.
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Tabell 3. Utdanning blant madrene og fedrene, andeler i prosent, Smabarnskost

1999, n = 1720.
Andel av | Andel av
medrene’ | fedrene'
Hgayeste fullfgrte utdanning (%) (%)
<10 ar
9-arig skole eller kortere
9-arig skole og folkehggskole el. annen ettarig utdanning 7
11-12 ar
Videregaende skole/gymnas 33 20
Fagbrev 7 24
>13 ar
Hayskole- eller universitetsutdanning pa <4 ar 31 23
Hayskole- eller universitetsutdanning pa > 4 ar 15 19
Annet/flere kryss 5 4

Antall ubesvarte: blant mgdrene (6) og fedrene (134). Andeler er beregnet ut fra antall som

har svart.

Tabell 4. Sammenligning av utdanningsniva blant mgdrene i Smabarnskost med

utdanningsniva blant kvinner som fgdte i Norge i 1998, andeler i prosent.

Smabarnskost'| Landet?
Hgayeste fullfgrte utdanning (n=1720) | (n=510600)
9-arig skole eller kortere 2 6
9-arig skole og folkehagskole el. annen ettarig utdanning 7 15
Videregaende skole/gymnas/fagbrev 40 43
Hayskole- eller universitetsutdanning pa <4 ar 31 31
Hayskole- eller universitetsutdanning pa > 4 ar 15 5

'Antall med annen utdanning (78) og ubesvarte (6) er ikke inkludert.
?Tall fra Statistisk sentralbyra — regnet ut for kvinner (selv fadt i Norge, Sverige eller
Danmark) som fadte i Norge i 1998 (personlig meddelelse, Trude Lappegard SSB).

Utdanningsniva er fra 1. oktober 1997.
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Tabell 5. Arbeidssituasjon blant madrene, andeler i prosent, Smabarnskost 1999,
n=1720.

Andel av mgdrene’

(%)

Mors arbeidssituasjon Far barnet ble fgdt Nar barnet er 2 ar
Utearbeidende heltid 57 25
Utearbeidende deltid 20 31
Hjemmearbeidende 9 18
Sykemeldt? 1 2
Permisjon 1 10
Ufaretrygdet <0.5 1
Under attfgring 1 1
Student/elev 6 5
Arbeidsledig 2 2
Annet/flere kryss 4 6

'Antall ubesvarte: arbeidssituasjon far barnet ble fadt (15), arbeidssituasjon nar barnet er 2
ar (19). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.

2Sykemeldinger i forbindelse med svangerskap skulle ikke regnes med.

Tabell 6. Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (hverdager), andeler i prosent,
Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna’

Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (%)
Mor 70
Far 21

Barnehage 35
Dagmamma 19
Besteforeldre eller annen omsorgsperson 17
Barnepark 4

"Noen har flere enn én type tilsyn, slik at summen blir over 100%.
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Tabell 7. Andel (%) av barna som har foreldre og/eller sgsken med astma/allergi,

Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna
Astmal/allergi hos barnets foreldre eller sgsken (%)
Nei, mor/far/sgsken har ikke/har ikke hatt astma/allergi 52
Ja, mor har/har hatt astma/allergi 27
Ja, far har/har hatt astma/allergi 22
Ja, sgsken har/har hatt astma/allergi 16

Tabell 8. Vekt og lengde ved 2-arskontrollen, gjiennomsnitt (SD), Smabarnskost

1999, n = 1720.
Alle” Gutter® Jenter®
(n = 1720) (n = 868) (n = 852) P-verdi*
Vekt, g 12649 (1417) 12875 (1417) 12423 (1381) <0.001
Lengde, cm 88 (3) 88 (3) 87 (3) <0.001

'Antall ubesvarte: vekt (150), lengde (166).
Antall ubesvarte blant gutter: vekt (83), lengde (95).
*Antall ubesvarte blant jenter: vekt (67), lengde (71).

*Forskjell i gjennomsnittsverdier mellom gutter og jenter er testet med Student’s t-test.
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Tabell 9. Andel (%) av barna som ammes i andre levear, Smabarnskost 1999,

n=1720.

Andel ammede

(%)

Barnets alder Gutter Jenter Alle
(maneder) (n = 868) (n =852) (n=1720)
13 28 33 31
14 22 27 25
15 18 23 21
16 15 18 16
17 12 14 13
18 11 12 11
19 9 9 9
20 7 8 8
21 6 7 7
22 5 6 6
23 4 6 5
24 4 4 4
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Tabell 10. Inntak av matvarer, giennomsnitt (SD), Smabarnskost 1999, n = 1720.

Inntak’
(g9/dag)
Gutter Jenter Alle
(n=868) | (n=852) | (n=1720)
Grot 69 (121)* | 58 (115) | 63 (118)
Industriframstilt grat 34 (101) | 31(101) | 32(101)
Hjemmelaget grat 35 (70) 27 (59) 31 (65)
Bred 101 (43)* | 90 (36) 95 (40)
Mellomgrovt/grovt brad 91 (41) 81 (36) 86 (39)
Fint brad 3(13) 3(11) 3(12)
Knekkebrgad, kavring o.l. 4 (7) 3 (6) 4 (6)
Kornblanding, gryn m melk 46 (74) 47 (88) 47 (81)
Andre kornprodukter:
Mel, ris, pasta 14 (11) 13 (11) 13 (11)
Pizza 6 (6) 5 (6) 6 (6)
Kaker, boller, vafler og sote kjeks 19 (14)* 17 (13) 18 (14)
Poteter og grennsaker 86 (60) 83 (65) 84 (63)
Kokte poteter 38 (30) 36 (30) 37 (30)
Pommes frites/stekte poteter 5(12) 4 (8) 5(10)
Hjemmelaget mos — potet og grennsaker 8 (14) 7 (15) 7 (15)
Grgnnsaker, friske/fryste 32 (33) 33 (35) 33 (34)
Industriframstilt barnemat — greannsaker 0.5 (5) 1(12) 1(9)
Frukt og baer 116 (88) | 110 (80) | 113 (84)
Frukt og beer, frisk/fryst 113 (86) | 107 (78) | 110 (82)
- Frukt, frisk 111 (85) | 105 (77) | 108 (81)
- Beer, frisk/fryst 1(4) 2 (5) 1(4)
Hjemmelaget mos - frukt/baer 2(12) 2 (14) 2 (13)
Industriframstilt barnemat — frukt/baer 1(11) 1(7) 1(10)
Industriframstilt barnemat - kjott/lever med
grennsaker 16 (58) 18 (49) 17 (54)
Kjott og kjettprodukter 46 (23)* 42 (20) 44 (22)
Kjatt, helt 9 (7) 9(7) 9(7)
Palser 14 (12) 12 (10) 13 (11)
Kjottkaker, karbonader, hamburgere o | 9 (8) 8 (8) 8 (8)
Kjattpalegg 5(7) 4 (6) 5 (6)
Leverpostei 11 (10) 10 (9) 10 (10)
Industriframstilt barnemat — fisk med
gronnsaker 2 (13) 3 (16) 3 (15)
Fisk og fiskeprodukter 20 (15) 19 (13) 20 (14)
Fisk, mager/halvfet 3(3) 3 (3) 3 (3)
Fisk, fet 1(1) 1(1) 1(1)
Fiskeboller, -pudding, -kaker 8 (9) 8 (8) 8 (8)
Fiskepinner o.l. 3(4) 3(4) 3(4)
Fiskepalegg/kaviar 5(9) 5(7) 5(8)
Egg 6 (10) 6 (10) 6 (10)
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Tabell 10, forts.

Inntak’

(g9/dag)
Gutter Jenter Alle

(n=868) | (n=852) | (n=1720)
Kumelk 337 (222) | 323 (218) | 330 (220)
Helmelk 144 (198) | 152 (194) | 148 (196)
Lettmelk 158 (201) | 139 (189) | 149 (195)
Skummet melk 7 (49) 11 (77) 9 (65)
Sjokolademelk o.l. 21 (68) 14 (47) 18 (59)
Melk, uspesifisert (tillaging) 7(7) 7 (6) 7 (6)
Morsmelkerstatning/melkeerstatning/annen melk | 13 (72) 9 (57) 11 (65)
Morsmelkerstatning (som drikke) 2 (36) 2 (24) 2 (31)
Annen melk/melkeerstatning 11 (62) 8 (52) 9 (57)
Yoghurt 83 (75) 78 (79) 81 (77)
Fruktyoghurt, alle typer 76 (67) 72 (70) 74 (69)
Naturell yoghurt 0.4 (5) 0.9 (9) 1(8)
Drikkeyoghurt 7 (27) 6 (27) 6 (27)
Flote, remme, is mv 8 (8) 8 (7) 8 (7)
Iskrem 5 (6) 5 (6) 5 (6)
Ost 17 (17) 16 (13) 17 (15)
Smer og margarin? 20 (11)* 18 (9) 19 (10)
Myk margarin 7(11) 6 (9) 7 (10)
Lettmargarin/Brelett 6 (9) 6 (9) 6 (9)
Smgar/Bremykt/Smegregod 3(7) 2 (5) 2 (6)
Sote drikker 200 (211)* | 178 (201) | 189 (206)
Nektar 35 (92) 27 (74) 31 (83)
Saft med sukker 140 (177) | 128 (171) | 134 (174)
Brus med sukker 24 (39) 23 (34) 24 (36)
Kunstig sote drikker 40 (121) | 30(101) | 35(112)
Saft uten sukker 35 (116) 24 (98) 30 (107)
Brus uten sukker 5 (20) 5(21) 5(21)
Annen drikke:
Vann 193 (182) | 189 (180) | 191 (181)
Juice 61 (103) 59 (99) 60 (101)
Industriframstilt barnedrikk 13 (77) 11 (70) 12 (73)
Nypeekstrakt, drikkeferdig 1(18) 2 (31) 1(25)
Annet:
Sjokolade, annet godteri 6 (5) 6 (5) 6 (5)
Snacks (potetgull o.1.) 2(2) 2(2) 2(2)

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

2Smer/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.

*Signifikant forskjell mellom gutter og jenter (P<0.05). Forskjell i inntak er testet for

hovedgruppene av matvarer med Student’s f-test.
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Tabell 11. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker ulike typer

grat og morsmelkerstatning, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Inntak’ | Andel som bruker matvaren®

(9/dag) (%)
Industriframstilt grot 32 (101) 18
Nestlé grat — tilberedes med melk 8 (40) 7
Nestlé grgt — tilberedes med vann 21 (77) 13
Nestlé velling 1(18) 1
Semper grat 1(13) <0.5
Semper drikkegret/velling 1(24) 1
Hjemmelaget grot 31 (65) 36
Havregryn 20 (44) 28
Grovt/sammalt mel 2 (14) 3
Jernberiket hvetemel (Nordkronen) 2 (18) 2
Fint/hvitt mel/kavring/semulje 6 (29) 10
Hirse (vanlig) 0.1 (3) <0.5
Helios barnemel (hirse/andre meltyper) 1(16) <0.5
Morsmelkerstatning som drikke 2 (31) 1
Annen melk/melkeerstatning som drikke 9 (57) 4

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

?Daglig og ukentlig brukere av matvaren.

29




Tabell 12. Andel (%) av barna som bruker ulike typer melk som drikke, Smabarnskost

1999, n = 1720.

Andel som bruker matvaren’

Melk som drikke (%)
Lettmelk 56
Helmelk 50
Sjokolademelk o.l. 23
Skummet melk 6
Morsmelkerstatning

Annen melk/melkeerstatning 4

'Daglig og ukentlig brukere av matvaren.

Tabell 13. Andel (%) av barna som vanligvis far brgdskiver uten skorpe,

Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna’
Bradskiver med eller uten skorper (%)
Bruker ikke brad <0.5
Far bradskiver uten skorper 32
Far bradskiver med skorper 68

'Antall ubesvarte: 14. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 14. Type smgr/margarin som vanligvis smares pa bradet til barna, andeler i

prosent, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna’

(%)
Bruker ikke smgr/margarin pa brgdet 4
Myk margarin 34
Brelett 23
Lettmargarin 16
Bremykt, Smgregod 10
Smear (meierismgr) 4
Vita 3
Fast margarin 1
Annen margarin 2
Flere kryss 3

'Antall ubesvarte: 9. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 15. Mengde smgr/margarin som vanligvis smgres pa bradet til barna, andeler i
prosent av barna som bruker smgr/margarin pa brgdet (n = 1648), Smabarnskost
1999.

Andel blant barna som bruker
smgr/margarin pa bredet
Mengde smgr/margarin pa brgdet (%)
Skrapet lag 33
Middels lag 58
Godt dekket lag 8
Tykt lag
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Tabell 16. Inntak av palegg, gijennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker

ulike typer palegg, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Inntak’ | Andel som bruker matvaren?

Palegg (g/dag) (%)
Brunost/prim 7 (8) 67
Brunost/prim, helfet 6 (8) 63
Brunost/prim, halvfet/mager 1(3) 8

Hvitost/smoareost 10 (11) 81
Hvitost, helfet 8 (9) 71

Hvitost/smgreost, halvfet/mager 0.4 (2) 5

Leverpostei 10 (10) 90
Levepostei, vanlig 10 (10) 89
Levepostei, mager 0.2 (1) 3

Kjottpalegg 5 (6) 73
Kokt skinke o.l. 2 (3) 37
Salami/farepolse/servelat 3 (5) 61

Fiskepalegg/kaviar 5(8) 52
Makrell i tomat o.l. 3(7) 33
Kaviar 1(3) 34
Sott palegg 10 (11) 83
Syltetay/marmelade 7(9) 67
Lettsyltetay/frysetay 1(3) 8

Sjokoladepalegg/honning/annet sgtt palegg 2 (5) 52
Egg 6 (10) 86

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

Brukere: bruker palegg pa V- skive brad eller mer per uke.
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Tabell 17. Type fett som vanligvis brukes til matlaging (sauser, steking o.l.), andeler i

prosent, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna’

Type fett til matlaging (%)
Olje 69
Fast margarin 56
Myk margarin 35
Smer 8
Bremykt 4
Vita 1
Annen margarin 1

Flere enn én type fett kunne rapporteres, slik at summen blir over 100%.

Tabell 18. Andel (%) av barna som far tran/vitamin- og mineraltilskudd,

Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna’
(%)
Far tran/vitamin-/mineraltilskudd ved 2-arsalder 78
Har fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd tidligere, men ikke na 18
Har aldri fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd 4

'Antall ubesvarte: 24. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 19. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker tran/vitamin D-
tilskudd, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Inntak blant alle’

Andel som bruker

Inntak blant de

(ml/dag) tilskuddet? som bruker
(%) tilskuddet® (ml/dag)
Tran/vitamin D-tilskudd - 78 -
Tran 2.1 (2.8) 47 4.4 (2.4)
Sanasol 1.9 (3.1) 36 5.3 (2.9)
Biovit 1.1 (2.4) 21 5.0 (2.8)

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av det enkelte tilskudd.
’Daglig og ukentlig brukere av tilskuddet.
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Tabell 20. Inntak av energi og neeringsstoffer (med tilskudd), gjennomsnitt (SD),

Smabarnskost 1999, n = 1720.

Gjennomsnitt (SD) per person per dag’

Gutter (n = 868) | Jenter (n=852) | Alle (n =1720)
Energi (MJ) 6.3 (1.7)* 5.8 (1.5) 6.0 (1.7)
Protein (g) 48.8 (14.6)* 45.6 (13.6) 47.2 (14.2)
Fett (g) 56.6 (18.7)* 52.0 (15.9) 54.3 (17.5)
- Mettede fettsyrer (g) 24.0 (8.4)* 221 (7.2) 23.1 (7.9)
- Enumettede fettsyrer (g) 17.5 (5.8)* 16.1 (5.0) 16.8 (5.5)
- Flerumettede fettsyrer (g) 9.8 (4.4)" 8.7 (3.8) 9.2 (4.1)
Karbohydrater (g) 197 (59)* 180 (53) 189 (57)
- Tilsatt sukker (g) 43.8 (25.1)* 39.6 (24.7) 41.7 (25.0)
Kostfiber (g) 14.1 (5.4)* 13.0 (4.9) 13.6 (5.2)
Kolesterol (mg) 170 (76)* 161 (69) 165 (73)
Vitamin D (ug) 10.4 (7.0) 10.0 (7.0) 10.2 (7.0)
Vitamin E (mg) 9.9 (5.1) 9.6 (5.1) 9.7 (5.1)
Tiamin (mg) 1.2 (0.6) 1.2 (0.6) 1.2 (0.6)
Riboflavin (mg) 1.9 (0.9) 1.8 (0.8) 1.9 (0.9)
Vitamin C (mg) 99 (63) 95 (58) 97 (61)
Kalsium (mg) 798 (309)* 753 (301) 776 (306)
Jern (mg) 7.5(3.2)* 6.9 (3.0) 7.2 (3.1)

"Inntak av energi, vitaminer og mineraler kan pga. metodiske forhold vaere noe overestimert,

se s. 15. Se vurdering i forhold til vitamin A-inntak s. 15.

*Signifikant forskjell mellom gutter og jenter (P<0.05). Forskjell i inntak er testet med

Student’s t-test.
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Tabell 21. Inntak av energi og neeringsstoffer (uten tilskudd), gjennomsnitt (SD),

Smabarnskost 1999, n = 1720.

Gjennomsnitt (SD) per person per dag’

Gutter (n = 868) | Jenter (n=852) | Alle (n =1720)
Energi (MJ) 6.2 (1.7)* 5.7 (1.5) 59 (1.7)
Protein (g) 48.8 (14.6)* 45.6 (13.6) 47.2 (14.2)
Fett (g) 54.4 (18.3)* 50.0 (15.7) 52.2 (17.2)
- Mettede fettsyrer (g) 23.7 (8.4)* 21.8 (7.2) 22.7 (7.9)
- Enumettede fettsyrer (g) 16.5 (5.6)* 15.2 (4.8) 15.8 (5.3)
- Flerumettede fettsyrer (g) 9.2 (4.3)" 8.2 (3.7) 8.7 (4.1)
Karbohydrater (g) 196 (59)* 179 (53) 188 (57)
- Tilsatt sukker (g) 43.8 (25.1)* 39.6 (24.7) 41.7 (25.0)
Kostfiber (g) 14.1 (5.4)* 13.0 (4.9) 13.6 (5.2)
Kolesterol (mg) 159 (74)* 151 (68) 155 (71)
Vitamin D (ug) 2.8 (1.5)* 25(1.2) 26(1.4)
Vitamin E (mg) 4.4 (1.6)" 4.1(1.5) 4.2 (1.6)
Tiamin (mg) 0.8 (0.2)* 0.8 (0.2) 0.8 (0.2)
Riboflavin (mg) 1.4 (0.5)* 1.3 (0.5) 1.3 (0.5)
Vitamin C (mg) 82 (58) 78 (54) 80 (56)
Kalsium (mg) 793 (305)* 749 (297) 771 (302)
Jern (mg) 7.5 (3.2)* 6.8 (3.0) 7.1(3.1)

"Inntak av energi, vitaminer og mineraler kan pga. metodiske forhold vaere noe overestimert,

se s. 15. Se vurdering i forhold til vitamin A-inntak s. 15.

*Signifikant forskjell mellom gutter og jenter (P<0.05). Forskjell i inntak er testet med

Student’s t-test.
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Tabell 22. Inntak av energigivende neeringsstoffer som del av totalt energiinntak

(energiprosent), giennomsnitt (SD), Smabarnskost 1999, n = 1720.

Energiprosent

Gjennomsnitt (SD)
Gutter (n = 868) | Jenter (n =852) | Alle (n =1720)
Protein 13.3 (1.8)* 13.5(1.8) 13.4 (1.8)
Fett 33.3(5.1) 33.4 (5.2) 33.3(5.1)
- Mettede fettsyrer 14.2 (2.7) 14.2 (2.8) 14.2 (2.7)
- Enumettede fettsyrer 10.3 (1.8) 10.4 (1.9) 10.4 (1.8)
- Flerumettede fettsyrer 5.8 (1.9)* 5.6 (1.9) 5.7 (1.9)
Karbohydrater 53.5 (5.5) 53.1 (5.7) 53.3 (5.6)
- Tilsatt sukker 11.8 (5.6) 11.6 (6.0) 11.7 (5.8)

*Signifikant forskjell mellom jenter og gutter (P<0.05). Forskjell i inntak er testet med

Student’s t-test.

Tabell 23. Kilder til totalt fett, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Prosentvis bidrag til inntak av totalt fett

Gutter (n = 868)

Jenter (n = 852)

Smgr og margarin (pa brad)
Kumelk

Kjett og kjsttprodukter

Ost

Brad

Yoghurt

Kaker, boller, vafler, sgte kjeks
Fisk

Tran

24
15
14

A~ A b OOV O ©

23
16
14

A A b OV OV ©
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Tabell 24. Kilder til mettet fett, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Prosentvis bidrag til inntak av mettet fett
Gutter (n = 868) Jenter (n = 852)

Kumelk 21 23
Smgar og margarin (pa brad) 20 19
Kjett og kjsttprodukter 13 13
Ost 12 12
Yoghurt 7

Kaker, boller, vafler, sgte kjeks 4

Tabell 25. Kilder til tilsatt sukker, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Prosentvis bidrag til inntak av tilsatt sukker

Gutter (n = 868) Jenter (n = 852)
Sote drikker (nektar, saft, brus) 42 42
Yoghurt 19 19
Syltetay/marmelade 11 11

Sjokolade, sotsaker
Kaker, boller, vafler og sate kjeks

Annet sgtt palegg (sjokoladepalegg o.1.)
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Tabell 26. Kilder til vitamin D, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Prosentvis bidrag til in

ntak av vitamin D

Gutter (n = 868)

Jenter (n = 852)

Tran/vitamintilskudd
Smgar og margarin (pa brad)
Fisk

73
15
5

75
14
5

Tabell 27. Kilder til jern, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Prosentvis bidrag til inntak av jern

Jenter (n = 852)

Gutter (n = 868)
Brad 25
Industriframstilt grgt/kornblanding med melk 17
Kjott og kjettprodukter (inkl. lever/leverprodukter) 15
Brunost 9
Poteter og grannsaker 5

25
17
14
9
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Tabell 28. Andel (%) av barna med inntak av totalt fett, mettede fettsyrer og tilsatt

sukker over anbefalt niva, etter bakgrunnsvariable, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel barn med inntak over anbefalt niva

(%)
Antall >30 E% >10 E% >10 E%
(n) totalt fett | mettet fett sukker
Alle 1720 74 94 55
Kjenn
Gutter 868 74 95 57
Jenter 852 75 94 52
P’ ns ns <0.05
Mors alder (ar)
<24 153 69 91 63
25-34 1195 76 95 56
>35 372 71 94 49
P trend? ns ns <0.01
Mors utdanning (ar)
<10 166 75 93 53
11-12 684 74 92 61
>13 786 75 96 49
P trend? ns <0.01 <0.01
Antall barn mor har fedt
1 545 76 94 52
2 695 76 95 57
>3 452 70 94 56
P trend? <0.05 ns ns
Landsdel
Oslo og Akershus 345 73 94 47
Jstlandet ellers 465 73 93 56
Agder og Rogaland 253 78 97 55
Vestlandet 328 75 94 58
Trgndelag 147 76 93 56
Nord-Norge 182 72 96 60
P’ ns ns <0.05
Bostedstype
<2000 590 74 94 59
2000-19 999 360 74 97 57
20 000-99 999 260 72 92 58
>100 000 453 76 94 48
P trend? ns ns <0.01
Pass pa dagtid (hverdager)
Ikke barnehage/dagmamma o.l. 578 69 93 59
Barnehage/dagmamma o.l. 1142 77 95 53
P’ <0.01 ns <0.05

Test for forskjeller i andeler (Kji-kvadrat-test). “Test for trend.

ns = ikke signifikant forskjell, P>0.05.
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Tabell 29. Matvarer det kunne veert aktuelt & gi barnet, men som unngas fordi man er

redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i prosent, Smabarnskost

1999, n = 1720.

Andel som unngar matvare

Matvare som unngas (%)
Notter 23
Appelsin/appelsinjuice 7
Matvarer med tilsetningsstoffer 6
Vanlig melk 5
Egg 4
Erter 3
Morsmelkerstatning 2
Fisk 1
Soya 0.5
Hvete <0.5
Havre <0.5
Rug <0.5
Bygg <0.5
Annet 5
Unngar en eller flere matvarer, total andel’ 26

'Antall ubesvarte: 35. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 30. Andel (%) av barna som har problemer i forhold til spising/mat,
Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av barna’
(%)
Darlig matlyst/smaspist 14
Liker fa matvarer
Allergi/intoleranse mot enkelte matvarer
Vanskelig med tilvenning til familiens kost
Andre problemer
Har problemer, total andel’ 24

Antall ubesvarte: 30. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 31. Kanaler for informasjon om kosthold og erneering i barnets andre levear og

foreldrenes vurdering av nytten, andeler i prosent, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av foreldrene

(%)

Ikke Fatt Fatt | Fattlite | Fatt

fatt sveert nyttig | nyttig |unyttig
Informasjonskanal info | nyttig info | info info info | Ubesvart
Helsestasjonen 11 13 54 15 2 4
Familie, kjente 12 18 51 7 1 10
Brosjyren "Mat for spedbarn” | 20 16 46 7 1 10
Baker, oppslagsverk 35 9 31 7 2 15
Aviser, TV, ukeblad 34 3 26 16 5 17
Andre brosjyrer 46 4 20 10 2 18
Reklamemateriell 41 1 12 19 10 18
Dagligvarebutikken 49 1 7 16 8 18
Helsepersonell utenfor
helsestasjonen 64 11 4 1 18
Homgopat 75 1 19
Annet 50 2 2 40

Tabell 32. Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om

smabarnsernaering, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av foreldrene’

@nske om mer informasjon (%)
Ja, gnsker mer informasjon 47
Nei, gnsker ikke mer informasjon 42
Vet ikke 12

'Antall ubesvarte: 25. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 33. Tema det saerlig gnskes mer informasjon om i forhold til

smabarnsernaering, andeler i prosent, Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel av foreldrene

Tema det gnskes mer informasjon om (%)
Sunt og variert kosthold 40
Tran/vitamin- og mineraltilskudd 20
Matvareallergi/-intoleranse 16
Tilvenning til familiens kosthold 11
Andre tema 4
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Vedlegg

Vedlegg 1 Tabell. Matvareinntak blant brukere av den enkelte matvare
Vedlegg 2 Anbefalinger — energi og naeringsstoffinntak
Vedlegg 3 Matvarefrekvensskjemaet

45



Vedlegg 1

Tabell. Inntak av matvarer blant de som bruker den enkelte matvare, gjennomsnitt
(SD), 10-, 25-, 50- (median), 75-, 90- og 95-persentiler (P10, P25, Pso, P75, Pgo, Pgs),
Smabarnskost 1999, n = 1720.

Andel som Inntak blant de som bruker matvaren (g/dag)
bruker matvaren’ [ Gj.snitt
(%) (SD) Pio | Pas | Pso | P7s | Poo | Pos

Brad 99.8 96 (40) | 52 65 91 1121|150 | 163
Grot 48 132 (142) | 29 43 72 150|300 | 411
- Industriframstilt grat 18 182 (172) | 43 57 | 114 | 250 400 | 580
- Hiemmelaget grat 36 86 (83) 29 43 57 100|178 | 214
Poteter og gr@gnnsaker 99 85 (62) 31 47 73 106|150 | 189
- Kokte poteter 97 38 (30) 10 18 29 |45 | 65 | 91
- Grgnnsaker, friske/fryste 98 33 (34) 7 14 25 | 44 |64 | 80
- Industriframstilt barnemat — 1 70 (49) 18 56 56 | 56 | 189 | 195

grannsaker
Frukt og baer 98 115(84) | 34 57 94 (148 |219| 280
- Frukt, frisk 98 110 (81) | 33 54 90 (142|208 | 261
- Industriframstilt barnemat — 2 54 (39) 14 28 46 | 66 101 | 147

frukt/baer
Industriframstilt barnemat — 15 111 (92) | 42 56 | 112 |{112]168 | 195

kjott/lever med grgnnsaker
Kjott og kjattprodukter 99 44 (22) | 21 30 40 | 55 |70 | 84
Industriframstilt barnemat — 4 62 (36) 39 56 56 | 56 | 56 | 195

fisk med grgnnsaker
Fisk og fiskeprodukter 98 20 (14) 6 10 17 | 27 | 39 | 46
Yoghurt 89 91 (76) | 27 36 74 (125|175| 214
- Fruktyoghurt 88 84 (67) | 27 36 67 |125|161| 183
- Naturell yoghurt 1 47 (46) 13 13 28 | 50 | 135|175
Smer og margarin? 100 19 (10) 9 12 17 | 24 | 32 | 37
Kumelk 99.5 332 (220)| 70 | 185 | 285 (447|589 | 737
- Helmelk 80 186 (203)| 5 10 | 120 | 360|485 | 555
- Lettmelk 88 169 (200)| 4 9 95 1249|483 | 544
- Skummet melk 6 169 (220) | 17 34 60 |[240480| 540
Morsmelkerstatning 1 276 (254)| 27 | 120 | 210 [360|816 | 960
Vann 91 211 (178)| 34 69 | 180 |300|480 | 600
Juice 64 94 (113) | 17 34 51 120|240 | 360
Industriframstilt barnedrikk 6 193 (231) | 17 34 86 [240|540| 720
Sote drikker 92 204 (207)| 34 60 | 137 |274 497 | 634
- Nektar 35 89 (121) | 17 34 34 120|240 360
- Saft med sukker 79 169 (180) | 34 43 | 120 |240 | 360 | 540
- Brus med sukker 62 38 (40) 17 17 34 | 34| 51| 69
Kunstig sate drikker 25 141 (188) | 17 34 60 |180|360 | 565
- Saft uten sukker 18 170 (205) | 17 34 86 [240|480| 720
- Brus uten sukker 12 41 (45) 17 17 34 | 43 | 69 | 125
Kaker, boller, vafler, kjeks 98 18 (14) 5 10 16 | 23 | 35 | 43
Sjokolade, annet godteri 93 7 (5) 1 3 6 9 [ 13| 18

'Daglig og ukentlig brukere av matvaren. For kjatt, fisk, kaker og sjokolade/annet godteri er

ogsa manedlige brukere inkludert. 2Smgr/margarin tilberedning/matlaging er ikke inkludert.

46




Vedlegg 2

Anbefalinger — energi og naeringsstoffinntak
Neeringsstoffinntaket er vurdert i forhold til de offisielle Norske anbefalinger for
ernaering og fysisk aktivitet (9). Disse er utarbeidet pa grunnlag av nordiske

anbefalinger (10). Det gis folgende anbefalinger for aldersgruppen 2-5 ar:

Energigivende naeringsstoffer Anbefalt inntak

Protein 15 energiprosent (10-20 energiprosent)
Fett 30 energiprosent (25-35 energiprosent)
- Mettede fettsyrer og transfett maks 10 energiprosent

- Enumettede fettsyrer 5-10 energiprosent

- Flerumettede fettsyrer 5-10 energiprosent
Karbohydrat 55 energiprosent (50-60 energiprosent)
- Tilsatt sukker maks 10 energiprosent
Vitaminer og mineraler Anbefalt inntak
Vitamin A, retinolaktivitets-ekvivalenter 350
Vitamin D, mikrogram 7.5
Vitamin E, tokoferol-ekvivalenter 5
Tiamin, milligram 0.6
Riboflavin, milligram 0.7
Vitamin C, milligram 30
Kalsium, milligram 600

Jern, milligram 8

Referanseverdi for energiinntak:

Referanseverdien for energiinntak for aldersgruppen 2-5 ar er 5.3 MJ/dag med en
referansevekt pa 16.1 kg (9). Ved a benytte gjennomsnittlig vekt for deltakerne i
Smabarnskost og estimert daglig gjennomsnittlig energibehov; 355 kJ/kg kroppsvekt
for gutter og jenter ved 2-arsalder (10), blir estimert daglig energibehov 4.6 MJ for
gutter og 4.4 MJ for jenter.
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LES DETTE FOR DU FYLLER UT SPORRESKJEMAET

enne undersekelsen tar sikte pd 4 kartlegge kostholdet til barnet ditt
Dsom nd er ca. 2 4r gammelt.

Vi spor om kostholdet til barnet ved 24 méineders alder, slik det vanligvis
er. Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag til dag og at du kanskje ikke har
oversikt over alt barnet spiser og drikker, serlig hvis det er i barnehage, -park
eller hos dagmamma. Prov likevel sd godt du kan & angi et «gjennomsnitt» av
barnets kosthold. Du kan ha de siste 14 dagene i tankene nér du fyller ut
skjemaet. Det er ogsé noen spgrsmal om hva barnet har spist for det ble 2 4r.

Vi sper om hvor ofte og hvor mye barnet ditt spiser eller drikker av en
matvare. Ver oppmerksom pé at du bare skal sette ett kryss for hvor ofte
matvaren spises. For eksempel skal du sette ett kryss for enten ganger pr. dag
eller ganger pr. uke. Velg det alternativet som passer best.

Det settes i tillegg ett kryss for hvor mye barnet spiser eller drikker pr.
gang. Kryss av i sperreskjemaet for det mengdealternativet som stemmer best
med det barnet vanligvis spiser. Hvis barnet spiser mindre enn alternativet som
er angitt, velger du minste mengde. Hvis barnet spiser mer enn angitt, velger
du sterste mengde. Hvis mengden varierer mye fra maltid til méltd, prev &
ansla en gjennomsnittsmengde og velg nermeste mengdealternativ.

Det er vanlig at barn i denne alderen seler og ikke spiser/drikker hele
porsjonen de fir servert. Ved spersmil om hvor mye barnet ditt spiser, prov si
godt du kan 4 angi hvor mye det faktisk har spist.

Til sperreskjemaet folger det et bildehefte som kan vere til hjelp ved
bestemmelse av den mengden mat barnet vanligvis spiser pr. gang.

Bildeheftet skal ikke sendes i retur sammen med utfylt skjema.
Eksempler pa utfylling av enkelte sparsmél finner du bakerst i sporre-

skjemaet.

Vi har brukt felgende forkortelser i sporreskjemaet:
ts betyr teskje

bs betyr barneskje

ss betyr spiseskje



Underlagt taushetsplikt

+

Kryss av for “Ja” i ruten under dersom du samtykker i & delta i undersgkelsen. Dersom du ikke gnsker 4 delta,
kryss av for “Nei” og returnér skjemaet.

|:] Ja
D Nei +

Fyll ut etter beste skjenn. Hvis det er spgrsmal du ikke kan svare p3, sa la det std dpent. Det utfylte skjemaet vil
bli lest av en maskin. De sma kryssene i skjemaet er justeringsmerker for maskinen og du trenger ikke a bry deg
om disse. Bruk bla eller svart penn/tusj ved utfylling.

Det er viktig at du gar frem slik:

o | de sma boksene setter du kryss for det svaret som passer best.
e | de store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver.

Eksempel: Avkrysning, slik: [X] Ikke slik: é’ Tal,sik: {1 2 54 506 738 9 (

Bokstaver, slk: | A B CDEFGHI J

Ved rettelse kan du markere tydelig at det er feil, slik: .

4+

Husk & ta med spgrreskjemaet til helsestasjonen ved 2-arskontrollen for pafaring av
opplysninger om barnets vekt og lengde.

e e —__Fylles f’T,—éj‘helseStasjonéni , =
Dato for maling av vekt/lengde: ) .
dag mnd
Barnets vekt (2 ar): o g Barnets lengde (2 ar): L cm
Fedselsvekt: . |9 Lengde ved fadsel: . |em




1. Dato for utfylling av skjema: _ +

A,

dag mnd

2. Hvem fyller ut skjemaet? Sett kun ett kryss her

[] Barnets mor [[] Bade far og mor
] Barnets far ] Annen omsorgsperson

Melk, morsmelk og yoghurt

3. Hvor ofte og hvor mye melk pleier barnet a drikke?

For hver melketype settes ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. dogn eller ganger pr. uke og ett kryss for
hvor mye pr. gang. Se mengdeangivelser i bildeheftet - bilde nr. 1 og 2. 100 m/ = 1 dl. Morsmelk regnes ikke

med her.
Hvor ofte? Hvor mye?
: Ganger pr. dggn  eller Ganger pr. uke| Mengde (ml) pr. gang

Aldri/sjeldnere: 1 2 3 4 5el i 13 46 60 120 180 240

enn hver uke : flere A B C D
Helmelk (sgt og sur) ............... D : D L___l D D D D D D |___] D D
Lettmelk (sgt og sur) .............. D I:] |:] [:l [:l I:l |:] [:] D D [:] [:]
Skummet melk (sgt og sur) ..... |:| [] I:l [:] D D D D D D L__l D
Sjokolademelk, O'boy o.l. med
skummet-, lett- eller helmelk... D L__] D D D D D D D D D D
Drikkeyoghurt.........cccccoeienn. [:l I_—_I D D D D D D D |:| D D
Morsmelkerstatning ................ D D D D I:] D D D D D D D
Annen melk/melkeerstatning; . D |:| D |:| D D D |:| D D D D

oppPgi type......ccoeeennee.

[

4. Far barnet morsmelk? Sett kun ett kryss her
[]Ja © G4 til spersmél 6
I:] Nei, barnet har aldri fatt morsmelk © Ga ti/ sparsmal 6
[[] Nei, men barnet har fatt morsmelk tidligere © G& ti/ sparsmal 5 +

5. Hvor gammelt var barnet da det sluttet & f& morsmelk? Sett kun ett kryss her

01234567§2345678910111213
DDDDDDDD;DDDDDDDDDDDD
E 4

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24




Hvor ofte og hvor mye yoghurt pleier barnet a spise?
For hver yoghurt-type settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang.

Hvor ofte? Hvor mye?

: Ganger pr. dag _eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang

Aldri/sjeldnere ¢ 1 2 3 4el.§ 1-3 4-6 beger
enn hver uke flere ! Va Z
Litago fruktyoghurt .................... O dgogogd: O0Od O OO O
Litago fruktyoghurt m/masli ....... ] D O OO : L] [ O O O O
Fruktyoghurt - lett (inkl. Yoplaity. []  i[J OO0 O [ O O OO O
Fruktyoghurt - annen.................. Qg Odg O O O O
Yoghurt naturell ...........c.cc.co....... O :OQo0oOoog: Oog O 0O O
Go’morgen yoghurt.................... O ggogd: OO O O 0O O

Hvilke av fglgende melketyper og yoghurt har barnet fatt fra det var 6 maneder gammelt og fram
til n&?
Kryss av for hvilken melketype barnet i hovedsak har fatt ved de ulike alderstrinn, enten i tillegg til eller
istedenfor morsmelk. Her regnes bade det som ble drukket og det du selv tilsatte i grat eller annen mat. Sett
kryss ved alle alderstrinnene barnet har fitt melketypen.

Barnets alder (maneder)

6 9 12 18 24
MOTSMEIKEISTALNING ..., OO O O O g
HEIMEIK (SBE OG SUF) ..o O O O O o
LEttMEIK (SB OG SUF) w....voveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeees e OO0 O O O Og
Skummet MelK (SBt 0G SU) ........cuovieeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e, O O O O O
Sjokolademelk, O'boy o.l. med skummet-, lett- el. helmelk ...................... O O O O g
Annen melk/melkeerstatning .............ccoovevreeeeeeerieeeeeeee e O O O O g
DriKKEYOGRUIT. ... O O O O g
YOGRUI ..ot O O 0O O g

_kornblanding og gryn
Hvor ofte og hvor mye grgt og kornblanding pleier barnet a spise?

For hver matvare settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Se mengdeangivelser
i bildeheftet - bilde nr. 3 (grat) og nr. 4 (kornblanding, gryn o.1.).

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldr|/5]eldnere : dl
ennhveruke: 1 2 3 4eli 13 46 | % 1 1% 2 2% 3

Hjemmelaget grat av: : flere i A B CDTEF
Havregryn......c.ccoeeviiiiiieieceeeieeee, DD D l:l |:] [:I |:] DDDDDD
Grovt/sammalt mel ..........cocoooverreeeirrnnn. ] O 0Ogg O O |\gQuooogo
Jernberiket hvetemel (Nordkronen).......... i dQOdQO 0O o |gugoog
Fint/hvitt mel/kavring/semulje................... ] 10O 0 O O O (O0O00gO0ogdg
Hirse (vanlig).......cccoeoovieeiiie e, EIl:] OO I:] O O {gdOogogoaog
Helios barnemel (hirse/andre meltyper)....[] ] 00 0O O O (OQOoOoogg
Industriframstilt gret/velling: : : A B CDETF
Nestlé grgt - tilberedes med melk ............ 00 ggn d o guoaogad
Nestlé grat - tilberedes med vann ............ ] ] OO O 1 OO gdoagoonr
Nestlé velling .......c.ccoeveeiveeeieeeeeieneeean 0000 O O |ggagonod
SEMPET GIBt ... OO0O0000: 40 O (000000
Semper drikkegretivelling .............o.co........ OOoO0O0d g g |ogooOod
Kornblanding, gryn o.l. med melk: § § A B CD
Havregryn, usgtede kornblandinger ......... U000 O o {dadd

Corn flakes, puffet ris, havre-shvetengtter [ ] i[]1 [ [] [} 0 O |OOOO

Sete kornblandinger (Solfrokost, Crispix).. [ ][] [ [ [0: O 0O (QOOO
Honnikorn, Frosties, Choko-frokesto.l....[ 1:[]1 (J O i O O |OOOO
Tilsatt pa gret, kornblanding, gryn o.l.: § § 1ts 2ts 3ts 4ts
SYHELBY ..o O0OQgid O Odijgaod
SUKKE <. 0 OO l___]; O O (\Qggoo +
HONNING «.cvveeeeeeeeeeeeeeeeeenen U000 08 O O (gt
Nypeekstrakt .........cocoovevereeeereeecenenan O0000 O O ggaod




9. Hva slags vaeske tilsettes vanligvis graten/vellingen ved tilberedning/koking?
Huvis det vanligvis brukes mer enn én type vaeske, settes flere kryss
] Bruker ikke gretivelling [] Helmelk +
] vann [] Lettmelk
[] Morsmelk [] Skummet melk
[] Morsmelkerstatning ] Annet
10. Dersom barnet har fatt Nestlé grat eller Semper gret daglig i en periode fra ett til to ars alder,
hvor mye spiste barnet da det spiste mest?
Sett ett kryss for ganger pr. dag og ett kryss for hvor mye pr. gang. Se mengdeangivelser i bildeheftet -
bilde nr. 3.
Ganger pr. dag Mengde ferdig gret (dl) pr. maltid
1 2 3 4el Y2 1 v 2 2% 3
+ flere A B C D E F
Nestlé grat eller Semper grat ..........c..ocooeov...... 10 O O O 0O 0O O oo
Bred og paleqg
11. Hvilken type brad og hvor mye brad pleier barnet a spise?
For hver bradtype settes ett kryss for antall skiver pr. dag.
(172 rundstykke = 1 skive)
Antall skiver pr. dag
0 ¥ 1 2 3 4 5 6 7 8 9el
flere
Fint bred (loff, fine rundstykker 0.L)..........c.c..ocve.... OO0 0O0000O0ngnggog
Grovt og mellomgrovt bred (kneipp, grovbred o). ] (] O O O O O O O O O
Knekkebrad, kavring 0.1 ........coooveeieeoieeieeeee OO0 oOogogogog
Sum skiver pr. dag = x7= . = Sum pr.uke. Summen brukes i spgrsmal 15.
12. Skjeeres skorpene pa bradskivene til barnet vanligvis bort? Sett kun ett kryss her
[ Bruker ikke bradskiver
[JJa +
[ Nei
13. Hva smarer du vanligvis pa bredet til barnet? Sett kun ett kryss her

[] Bruker ikke smgr/margarin pa brgdet © G4 til spgrsmal 15

[] Smer (meierismar)

[] Bremykt, Smeregod

[] Brelett

[] Fast margarin (Per, Melange o.1.)

[] Myk margarin (Soft, Soya o.1.)

[] vita +
[] Lettmargarin (Soft light, Vita lett o.l.)

] Annen margarin




14. Hvor mye smarer du vanligvis pa bradet til barnet? Se mengdeangivelse i bildeheftet - bilde nr. 5.
Sett kun ett kryss her

[] A. Skrapet lag
] B. Middels lag
[] ¢. Godt dekket lag

[ D. Tykt lag

15. Hvilke paleggstyper pleier barnet & spise?
For hver paleggstype settes ett kryss for antall bredskiver i lopet av en uke. Ta utgangspunkt i sum
bradskiver pr. uke fra sporsmdal 11.

+

Pa antall skiver pr. uke

Frukt som palegg (banan o.1.) ...[]
Grgnnsaker som palegg............ ]

Aldri/sieldnere  ¥-1 2-3 4-5 6-7 8-14 15-21 22-28 29el
enn hver uke flere

Brunost/prim ........ccocceveeencnnenn. [:] D D D D D D D D
Lett/mager brunost/prim........... ] ] ] ] ] ] ] | ]
HVIEOST oo O ] ] W O O O ] O
Lett/mager hvitost ................... ] O O O 0O O O O g
SIMBIEOST ..o ] ] ] ] ] O O ] ]
Lett/mager smareost................. ] ] ] ] ] ] ] O O
Leverpostei......cccccvvrcreeirveennnn, D D |:| [:l D |:| D |:| D
Mager leverpostei..........cccco...... ] O] L] ] L] ] ] ] O
Servelat. ....oevviiieiiiieeee e ] ] ] ] ] ] ] 1 ]
Kokt skinke, lettservelat o.l. ......[] D El ] ] l Ol O ]
Salami, farepglse o.l................. D I:I [:] l:| D E] D EI D
Makrell i tomat 0.1, ....oveveveeenen. ] ] ] H O O ] ] O]
Kaviar......ooovvevevenneneenens [:I [:] |:| D D [___I [:l D D
Egg (kokt, stekt, eggerare)........[ ] O O 0o 0o g o o O
Syltetey, marmelade.................. O O ] L] ] ] ] ] O
Lettsyltetay, frysetay................. ] O ] ] ] ] ] U] ]
Honning ......ccccvvveeenieennieee, [:] D l:l D [:I EI l:l EI D
Sjokolade-, nettepélegg ol. ......[] O O O O Oo o oo d
Annet sgtt palegg.......cccoeeveeeee I H ] O H O ] U ]
PEANGESMEBI ... O O O o o g oo 4O g
Salat med majones .................. ] ] ] Il ] ] ] O ]

O O O O o o O 0O

O O d 0o O o O d

O O o 0O O o O od




16. Hvor ofte og hvor mye middagsmat pleier barnet & spise ?

For hver type middagsmat settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang
Industriframstilt barnemat pa glass regnes ikke med.

Hvor ofte?

Hvor mye?

: Ganger pr. uke eller Ganger pr. mnd

Mengde pr. gang

Aldri/sieldnere
enn hver méned 1

Kjatt og kjettretter:

Grill-, wienerp@lse............ccccocou..... ]
Kigttp@lse 0.1, ......oovveveeerreceee. ]
Kjottkaker, medisterkaker,

kigttpudding..........ocooovoeeeeee ]
Hamburgere, karbonader o.l............ ]

Kjettsaus og andre kjgttdeigretter.... [_]
Kjett av okse, lam, svin 0.l ............. ]

Kylling, hgne, kalkun ....................... I

Lapskaus, gryte med kjgtt/-
grennsaker/poteter..........cccccoevnene. ]

Fisk og fiskemat:
Fiskeboller, fiskekaker, fiskepudding [ ]

Fiskepinner o.l. ....cccoeeevivveviiinnennn, ]
Torsk, sei, annen hvit fisk................. D
Drret, laks, makrell, sild ................... ]
Annen middagsmat:

Tomatsuppe, annen SUppe............... ]
Pannekaker...........cocoovivoieeeeerean, ]
RISrat.......ooeiieiieeee e, ]

Pizza (1 bit = 1/8 Pizza Grandiosa) ... [ ]

Saus og annet: +

Brun saus, hvitsaus ..........cccocvveeeenn. I:l
Smeltet margarin, smar ................... ]
Ketchup ...ooeeieieee ]

Hamburger-, pelsebrad, lomper....... O
Annen middagsmat; ........................ ]

2 3 45el !
flere :

ooood .
ooooo

ooooo
ooooo
ooooo
ooooo.
ooooo.

ooooo.

ooooo
ooooo.
éDDDDD%
ooooo.

Doooo
ooooo.
ooooo
ooooo

ooooo.
ooooog:
ooooo.

ooooo:
ooooo

1-3

OO0 O oo oo oo o oo oo

Va1 1% 2
s« 1000
Va V2 34 1
s« OO0
Y21 2 3
stk/skiveD I:I D L__I
Yo 1 1% 2
s« OO0
A B C D
bides [ ][] [ 1]
A B C D
bides [ ][] [
A B C D
bides [ (][] [
A B C D
bides ][] [][J
A B C D
stiskive [ ] (] [ ]
1 2 3 4
s« OO0
A B C D
ide7 [ ] ][
A B C D
vide7 [ (][] [
A B C D
bides [ ] [ ][] L[]
Y» 1 2 3
s« OO0
A B C D
bide 10 ] (][]
a1 2 3
e (OO0 O
1.2 3 4
s OO0
1 2 3 4
s OO0
Y2 1 1% 2
s OO0
Ya 1 1% 2
s« 100

oppPgi type.....coevrenen.




17.

Hvor ofte og hvor mye poteter, ris, spaghetti og grennsaker pleier barnet a spise ?

For hver matvaretype settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Her regnes
bdde det som spises til middag og eventuelt til andre mdltider i lapet av dagen. Industriframstilt
barnemat pa glass regnes ikke med.

Hvor ofte? Hvor mye?
:Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere ;
enn hver uke 1 23el § 13 46
Poteter, ris, pasta: flere v 1
Kokte poteter ..........ccccovoveeeeveveercnn. L OO0 stk 10
: A B
Mos med potet og grennsaker............... [:l 100 bides [ ][]
§ A B
Potetmos (av PUIVEr) .......covoveveeeereeann. ) OO0 bides [] []
: B
Pommes frites, stekte poteter ................ O OO0 bilde 10
RIS et [] C100 0 bilde 10
Spaghetti, makaroni, pasta.................... |:] C1 000 bilde 10

Grennsaker (kokte og ra):

LTV g SR [:] minln
KEIFOt ..o I:] 000
Blomkal, brokkoli.............ccccccoceveevecnn, [] minln

bilde 11
bilde 11

bilde 11

Frosne grannsaker, grannsaks-

BIaNAING ..o D 00
REKOSE ... E] 100
Andre grannsaker; ..........cccccevevereenennnne. I:| OoOoQg

oppPgi type.....cccvveeneen.

bilde 12

oo OeeOe OedededrO~Ox
Lelle Oedede Oedelleed=]w~

OO OO0 OO0
Oede OeJed« J==]

bilde 13

O 0o oo0od ooododgaod
O 0o ood ooddgaod

L

18.

Hvilken type fett bruker du vanligvis til matlaging (sauser, steking 0.1.)?
Her kan du sette flere kryss

D Smer (meierismer) |:| Vita +
] Bremykt, Smaregod ] Annen margarin
[] Fast margarin (Per, Melange o.1.) [] Olje (oliven-, soya-, maisolje o.1.)

] Myk margarin (Soft, Soya o.1.)

19.

Dersom barnet far industriframstilt barnemat pa glass, hvor ofte og hvor mye pleier det a spise?
For hver type industriframstilt barnemat pa glass settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor
mye pr. gang. Se mengdeangivelser i bildeheftet - bilde nr. 14 og 15.

Hvor ofte? Hvor mye?
:Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang

Aldri/sjeldnere : Andel av et stort

enn hver uke : barnematglass (1-3 ar)

L1 236l 1 13 46 o Ve %1

Industriframstilt barnemat pa glass: flere A B C D
GIBNNSAKET ..., |:| NI 0 O 00
Kjett/kylling/kalkun og grennsaker .......... O OO0 1 O aaog
Pasta/spaghetti med kjott og grennsaker.[ 1i [] [][] 1 O HINIRIE
Fisk og grgnnsaker..........ccccoeoveniinnnene [:l 00 1 O HINIEIE
Levermiddag..........covoveevereiieiiee [:| HEEEN O O 100
Frukt-/baermos pa glass.........cc.ceevvevenenn. [:l HINEN O O (101010




20. Hvor ofte og hvor mye is, kaker, godterier m.v. pleier barnet & spise ?

4

For hver matvaretype settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang.

Hvor

ofte?

Aldri/sjeldnere

+ enn hver maned
Is - flteis (1 pinne = mengde C)......... []

15 = SaftiS .oovee e ] .
Puddinger, gelé, fromasj..................... ]
Boller, skolebrad 0.6 .........cccccvveunenn. ]

Kaker (sjokoladekake, formkake o.1.)... O
VAlEr oo, ]

Sate kjeks (Mariekjeks, fylte kjeks o.l.). ]
Smerbradkjeks (havrekjeks 0.1)........... O
Sjokolade.........coorvrieiiieirieean ]
Smagodt, seigmenn 0.l ..........cc.co....... ]
Pastiller, drops ......cccccvevvievnnicinicnne H

Potetgull 0.l c..oooeeieiice ]

ulnlninin)
Ooooo.
Doooo.
Doooo

12 3 45el:
flere;

mm(m(m]u}

Doooo

m{m[mm(m]

Ooooo,
Doooo
Doooo.
Ooooo

oooog:

i Ganger pr. uke eller Ganger pr. maned

1-3

OO0 oOooo0oo0of0o0oQgdd

Hvor mye?
Mengde pr. gang
A B CD
bilde1s [_J[_J[1[]
o1
pinne DD
A B CD
bide1s ][]
Va Vo 1 2
s« OO0
a Va1 2
s« (JOIOIL
a V2 1 1%
plate [ JLJCIL]
w1 2 3
s« OO0
o1 2 3
s« (100
2 4 6 8
o (10110
2 46 8
s« (L1010
Va V2 3% 1
eske [__—”—_—IDD
. Va 1 1% 2
liten
kopp DDDD

21.

Hvor ofte og hvor mye frukt og baer pleier barnet a spise?

For hver type frukt/beer settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Frukt og
baer som pdéleqgq til bradskiver og fra industriframstilt barnemat pd glass regnes ikke med.

ofte?

Hvor mye?

Mengde pr. gang

Hjemmelaget mos av frukt og beer......[]

Appelsin, clementin o.l. .......c..oce ]
Banan....ccueeeiieiieeee e D
EPIE, PRI oo O
DIUET ...t D
Annen frukt (kiwi, fersken o.L)............ |:|
Rosiner (1 eske =45 @) ...covvvvvveveinnnn. ]
Baer (friske, frosne) .....oocovevieiieiiiis I:l

Hvor
T e
ooo
ooo
oo
ooo
ooo
oo
ooo
ooo

‘Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke
Aldri/sjeldnere | :
enn hver uke

1-3 4-6

O O000ddgoaod
O O00o0dodogad

+
A BCD
bilde 15[ [ ][]
2 4 6 8
bater I:”:II:]D
Va V2 34 1
s« 101000
Ya V2 34 1
S
36 912
s« JOIOI0
Ya V2 34 1
s« 1000
Va V2 34 1
eske (11010
12 3 4
s 1000




B Vamnjsaft juice ol

22. Hvor ofte og hvor mye vann, saft, juice o.l. pleier barnet a drikke ?

For hver drikk settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Se mengdean-
givelser i bildeheftet - bilde nr. 1 og 2.

Hvor ofte? Hvor mye?
‘Ganger pr. dagn eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere
ennhveruke | 1 2 3 4 5el {13 46
; flere : A B C D
VaNN e, DDDDDL__]DD Ogogo
Barnesaft pa glass/flaske.........c..ccccov.... ] O0O0ogg HER O 0ggg
Saft, sukret (husholdningssaft o.l.) ............ ] O00agg O O OO0 0Og
saft, kunstig setet (kvick up, Fun light o)1 : I IO OO {1 O O OO0 0OQ
JUICE e, DDDDDDDD O Q4dOod
Nektar (eplenektar 0.1.) .......ccccovovueunnnn. ] O0O00agg 1O OO0 0O O
Nypeekstrakt ...........cccovvverrvevererieinnns ] O0O00a0g ] O OO0 OO
UMt ..o DDDDDDDD 0O 00O
Brus/mineralvann med sukker............... ] oo Q Q0O O™ O 00 g
Brus/kunstig sgtet mineralvann (ettbrus)[ ] | (1O OO i OO O O 0O gg

~ Andre spgrsmal om kostholdet

23. Er det noen matvarer det kunne vaert aktuelt & gi barnet, men som du unngar & gi fordi du er
redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse?

|:|Ja

[ Nei © G til sparsmal 25 +

24. Hvilke matvarer/ingredienser i matvarer unngar du a gi barnet? Her kan du sette flere kryss

[] Hvete [ ] Fisk [ ]Egg

[] Havre ] Natter [] soya

[ Rug [] Erter [] Matvarer med tilsetningsstoffer
[18Bygg [] Morsmelkerstatning [] Annet

] Appelsin/appelsinjuice [] Vanlig melk

25. Har barnet problemer i forhold til spising/mat?

|:|Ja

] Nei & G3 til sparsmél 27

26. Hvilke problemer har barnet i forhold til spising/mat? Her kan du sette flere kryss
[] Allergi/intoleranse mot enkelte matvarer
] Darlig matlyst/smaspist
[] Liker f& matvarer
[[] vanskelig med tilvenning til familiens kosthold +
[] Andre problemer;

oppgi hvilke: .....




27.

Tran, vitamin- og mineraltilskudd
Far barnet tran eller annet vitamin- og mineraltilskudd?
|:| Ja
[ Nei, men barnet har fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd tidligere © G til sporsmdél 29 +
[] Nei, barnet har aldri fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd © G& t// spersmdél 30

28.

Hvor ofte og hvor mye tran eller annet vitamin-/mineraltilskudd pleier barnet a fa?

For hver type tran/vitamin-/mineraltilskudd settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr.
gang. Mengden 3 ml tilsvarer liten teskje og 5 ml stor teskje.

Hvor ofte? Hvor mye?
: Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere: 1 2 3el i 13 46 Tts  1ts  1bs  1ss
enn hver uke flere 3ml S5ml 7ml 10ml
L2 U O 0O od O O 0 O O O
BIOVIt ... ] O O O 1 O 1 O O O
SANGESON .o, ] 1 [0 O O O O O O o
FIOradiX......cvvoveeeeeeeeeres O:0 O 0O 1 O 1 1 OO O
: 1 tablett 2 tabletter
Multivitaminer for barn............. [] O O O (] L[] ] ]
Kalktabletter........................... QO O O L1 [ ] ]
Andre vitamin-/mineraltilskudd .[_] : |:] 1 [ (] [

n L n

29.

30.

Hvilke av fglgende vitamin-/mineraltilskudd(tran inkludert) har barnet fatt de farste 2 arene?
Sett kryss ved alle alderstrinnene barnet har fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd

Barnets alder (maneder)

=+

(o)}
Yo}

12

[
LOUogoOodw
DOOouifd s
OOoUooooges

O 0O 0O
O 0O Od
SANASOL ... ] 1 O O
O O O
Collett spedbarnsvitaminer .................ccccocooevoeeeeceeeen. ] 1 O U
Multivitaminer for barn.............ccooovoiioeeeeeeeeee . ] 1 O O
Kalktabletter........c.ccooiiiii e ] (1 O O
O 0O Od

Andre vitamin-/mineraltilskudd ................cccoooiiiii ]

oppPgi type......oovvrene.

Informasjon om kosthold og ernaering

Hvor har du fatt informasjon om kosthold og ernzering til barnet fra ett- til to-arsalder,

og hvordan vurderer du denne informasjonen? Ikke fatt
Sett ett kryss | hver linje Svaert nyttig Nyttig  Lite nyttig Unyttig informasjon
HelseStasjonen..........ocovovovoveeeeeeeeeeeeeeeeee [] [] [] ] ]
Helsepersonell utenfor helsestasjonen................... ] L] ] ] ]
HoM@OPat . ... |:| [:] I:] [:| []
Familie/Kjente ..o [] ] ] ] ]
Brosjyren: «Mat for spedbarn»...........ccccoceeenn. ] ] ] ] []
Andre brosjyrer........coccoooiiiiiii [] [] [] [] []
Baker/oppslagsverk........occooiioiiiiiiii [] ] [] ] ]
Aviser/TV/UKeblad. ........o.oooooiviiiiiiieeeeen H ] ] ] []
Reklamemateriell ..o, ] ] ] ! ]
Dagligvarebutikken...............c..ocoooioiii ] ] ] ] []
ANNEE oo, [] ] [] ] []




31. @nsker du mer informasjon om kosthold hos smabarn? Sett kun ett kryss her +
[(]Ja
[ Nei © G§ til sparsmdl 33
[] vet ikke © G& til sparsmal 33

32. Hvilke tema(er) er det du szerlig gnsker mer informasjon om i forhold til kosthold og ernzering na
nar barnet er ca. 2 ar gammelt? Her kan du sette flere kryss

[] Tilvenning til familiens kosthold +
[] Generelt om et sunt og variert kosthold til barnet
[] Matvareallergi/-intoleranse

[ tranwvitamin-/mineraltilskudd

[] Andre tema;

oppgi hvilke: .....

33. Nar ble barnet fadt i forhold til ultralydstermin?

[:] | 38. svangerskapsuke eller senere

[] Fer 38. svangerskapsuke

34. Hvor mange barn har mor fadt?

[]1bamn +
[]2 barn
[]3bamn

[] 4 barn eller flere

35. Hvem har tilsyn med/passer barnet vanligvis pa dagtid (hverdager)? Her kan du sette flere kryss

] Mor [] Barnehage
[ Far [] Barnepark
[] Dagmamma [] Besteforeldre eller annen omsorgsperson




36. Hvilken utdannelse har barnets mor og far?

Sett ett kryss for hayeste fullforte utdannelse hos mor og ett kryss for hayeste fullfarte utdannelse hos
far (md ikke fylles ut for faren)

Barnets mor Barnets far
9-arig skole eller KOMtere ... [ ]
Grunnkurs/ett-arig utdanning utover 9-arig skole..........ccoccciiiiiiieii Ll ]
Videregadende skole/gymnas/yrkesskole..........cccoooiiiiiiiiiiiii I ]
FAGDIEY ..o [ R ] +
Hayskole- eller universitetsutdanning pa 4 ar eller mindre........................... [ ]
Hayskole- eller universitetsutdanning pd merenn 4 ar.........cccccoviiiviienenn, [, ]

37. Hvordan var mors arbeidssituasjon far barnet ble fadt og hvordan er arbeidssituasjonen hennes na?

Sykemeldinger i forbindelse med svangerskapet skal ikke regnes med. Dersom flere alternativer passer,
kryss av for det alternativet som passer best. Sett ett kryss for arbeidssituasjon for fadsel og ett kryss for
arbeidssituasjon na.

Far Na
Utearbeidende NI .........c..o.oeeeeeeeeeeeeeeee oo, [, []
Utearbeidende deltid ............coooooio oo, [ T ]
Hjemmearbeidende ........c.oooiiiiiiiiiie [ ]

SYKEMEITL. ...t [ []
POITNIISION. ..ttt ettt ettt et [ ]

UTBretrygaet ... . oo (o, ]
UNder attf@ring.........ooovviiei e L ]
StUdent/sKOIEEIRY. ... .o [ ]

38. Hvordan er mors familiesituasjon? Sett kun ett kryss her
[] Gift/samboer med barnets far
[ ] Bor alene med barnet/barna +

[:] Annet

39. Har barnets foreldre eller sgsken astma/allergi eller har de hatt slike plager tidligere?
Her kan du sette flere kryss

] Nei

[ ] Mor har/har hatt astma/allergi

[] Far har/har hatt astma/allergi

[] Barnets sasken har/ har hatt astma/allergi +

Tusen takk for at du tok deg tid til & besvare spgrsmalene!

Skjemaet returneres i vedlagte svarkonvolutt. NB!Skjemaet ma ikke brettes.



EKSEMPLER PA UTFYLLING AV ENKELTE SPORSMAL

Sporsmdl 11 - om bred
Anders spiser vanligvis 4 skiver bred og ett knekkebred pr. dag. Han spiser vanligvis kneippbred pa hverdagene og loff
pé lordager og sendager. Spersmil 11 fylles ut slik:

11. Hvilken type bred og hvor mye brod pleier barnet a spise?
For hver bradtype settes ett kryss for antall skiver pr. dag.

(1/2 rundstykke = 1 skive) Antall skiver pr. dag
0 % 1 2 3 4 5 6 7 8 9el
flere
Fint bred (Ioff, fine rundstykker 0.1.).......oooroeeeeeeeeeee . OO0 OoOU4gouogooo
Grovt og mellomgrovt brad (kneipp, grovorgd o.l).................... J000xOOOooOono
Knekkebrad, Kavring 0.6 ........o.oovoovooeoeeeeeeeoeeeeeee OO0OxXxOOOoOdooo
Sum skiver pr. dag = S x7-= 3s - Sum pr. uke. Summen brukes i sparsmal 15.

Spersmil 15 - om pilegg

Anders spiser tilsammen 35 skiver bred i lepet av en uke. Vanligvis bruker han brunost, leverpostei, makrell i tomat og
syltetoy som pilegg. I helgene spiser han ogsd kokt egg. Han bruker alltid brunost pd knekkebredet og pi ca. 1
bradskive daglig (til 14 skiver/uke). Han bruker leverpostei pé ca. 1 skive daglig (il 7 skiver/uke). Makrell i tomat
bruker han pa ca. 5 skiver pr. uke. Egg bruker han pi ca. 4 skiver pr. uke. Syltetoy bruker han pd ca. 5 skiver pr. uke.
Tilsammen blir dette palegg til ca. 35 bredskiver. Sporsmél 15 fylles ut slik:

15. Hvilke paleggstyper pleier barnet a spise?
For hver paleggstype settes ett kryss for antall bradskiver i lopet av en uke. Ta utgangspunkt i sum

bredskiver pr. uke fra spersmal 11. . )
Pa antall skiver pr. uke

Aldri/sjeldnere ;-1 2-3 4-5 6-7 8-14 15-21 22-28 29 el.

enn hver uke flere
Brunost/prim............cccccevieeiiinen U] OJ ] L] [ X U UJ ]
LOVEIPOSEEL. ... v U] U] U] 0 X] O 0 U] ]
Makerell i tomat o.l..............c........... (] [ [ X] ] LJ ] U] ]
Egg (kokt, stekt, eggergre)............. U O ] X] ] t (] Ul d
Syltetay, marmelade...........cccoev.. U] (] U] X UJ ] ] (] U

Sporsmil 16 - om middag

Anders spiser vanligvis 1 pelse til middag 2 ganger i mineden. Han spiser aldri hamburgere eller karbonader. Han
spiser suppe 2 ganger i uken, og den mengden han spiser er omtrent s stor som mengde C p bilde 8 i bildeheftet.
(I dette eksemplet er det bare valgt ut 7oen av middagsrettene Anders spiser). Spersmdl 16 fylles ut slik:

16. Hvor ofte og hvor mye middagsmat pleier barnet a spise ?
For hver type middagsmat settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang.
Industriframstilt barnemat pé glass regnes ikke med.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. uke eller Ganger pr. mnd Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere. ;
enn hver maned | 1 2 3 4 Sel i 1-3
: flere i ' 1 1'% 2
Grill-, wienerpglse..................... ] A R R R X s« L & OO [
: : Vo1 1% 2
Hamburgere, karbonader o l..... [X] [ N R O I NN I U « O O O O
: : A B C D
Tomatsuppe, annen suppe........ 0] i O ® 0O O O UJ bides L] [ &[]





