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Agenda for møte i Nasjonalt råd for ernæring 

Sak 26/24:  10.00-10.05 Velkommen v/rådsleder Lene Frost Andersen. Godkjenning av 

innkalling og av referat fra møtet 21. mai 2024. 

Sak 27/24:  10.05-10.15 Nytt fra Helsedirektoratet. 

Sak 24/24:  10.15-10.50 Forts. sak 24/24 Strategi for rådsperioden v/rådsleder Lene Frost 

Andersen. 

PAUSE:  10.50-11.00 

Sak 28/24:  11.00-11.10 Presentasjon av VKM-rapporten "Vurdering av næringsstoffer i 

utkast til nasjonale kostråd" v/Anine Medin, medlem av faggruppen for 

ernæring, dietetiske produkter, ny mat og allergi i VKM.  

Sak 29/24:  11.10-11.30 Kostrådene er lansert – kort om prosess, erfaringer så langt og 

videre plan v/Helsedirektoratet. 

Sak 30/24:  11.30-12.00 Implementering av kostrådene v/Helsedirektoratet. 

LUNSJ:  12.00-12.30 

Sak 30/24:  12.30-13.15 Forts. implementering av kostrådene.  

Sak 31/24: 13.15-13.30 Observatører i rådsmøtene v/Helsedirektoratet. 

PAUSE: 13.30-13.40 

Sak 32/24:  13.40-13.55 Kostråd til eldre på Helsenorge.no v/Helsedirektoratet. 

Sak 33/24: 13.55-14.35 Oppfølging av aktuelle oppdrag fra Helsedirektoratet. 

Sak 34/24:  14.30-14.55 Markedsføring av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge 

v/rådsmedlem Aysha Grönberg og rådsleder Lene Frost Andersen. 

Sak 35/24: 14.55-15.00 Eventuelt  

 

Til: Nasjonalt råd for ernæring 
  

Fra:  May Cecilie Lossius                                   Møteinnkalling                                                  

Dato:  Fredag 27. september 2024                                         

Sted: Helsedirektoratets møtesenter/Ytringsrommet 
Tid: 10.00-15.00 

Emne: Møte i Nasjonalt råd for ernæring 
 
  

  

https://vkm.no/download/18.568b568f1912da764ead76d9/1723535699673/Beregning%20og%20vurdering%20av%20innhold%20av%20n%C3%A6ringsstoffer%20i%20h%C3%B8ringsutkast%20til%20kostr%C3%A5d.pdf
https://vkm.no/download/18.568b568f1912da764ead76d9/1723535699673/Beregning%20og%20vurdering%20av%20innhold%20av%20n%C3%A6ringsstoffer%20i%20h%C3%B8ringsutkast%20til%20kostr%C3%A5d.pdf

