Nasjonalt rad for (%n&rlng

Arsrapport for 2017

Nasjonalt rad for erneering (ernzeringsrddet) er et uavhengig fagrad nedsatt av Helsedirektoratet. |

henhold til mandatet skal Ernaeringsradet styrke Helsedirektoratets fagrolle ved a gi

kunnskapsbaserte rad i arbeidet med kosthold, ernaering og helse i befolkningen og i helsetjenesten.

Det gjeldende erneaeringsradet ble konstituert i Helsedirektoratet 20. januar 2015. Ernzeringsradet er
sammensatt slik at det representerer en bred faglig kompetanse innen fagomradet. Medlemmene
oppnevnes for tre ar av gangen. Denne radsperioden skulle vare ut 2017, men er blitt forlenget med

ett ar.

Medlemmene i Ernaeringsradet for perioden 2015-2018 er:

Liv Elin Torheim, professor og forskningsgruppeleder, OsloMet — storbyuniversitetet (leder)
Kjetil Retterstgl, professor dr. med, Universitetet i Oslo og overlege, Lipidklinikken, Oslo
Universitetssykehus-Rikshospitalet (nestleder)

Kari Hege Mortensen, seksjonsleder, Folkehelse, Nordland fylkeskommune

Jgran Hjelmesaeth, seksjonsleder, Senter for sykelig overvekt i Helse Sgr-@st, Sykehuset i
Vestfold og professor I, Universitetet i Oslo

Magritt Brustad, professor og instituttleder, Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i
Tromsg

Erik Arnesen, helsefaglig radgiver, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke

Nina C @verby, professor, Universitetet i Agder

Christine Henriksen, fgrsteamanuensis, klinisk ernaeringsfysiolog, Universitetet i Oslo
Ahmed Madar, forsker, Institutt for Helse og samfunn, Universitetet i Oslo

Randi Tangvik, fgrsteamanuensis, Senter for ernaering, Klinisk institutt 1, Universitetet i
Bergen

Helle Margrete Meltzer, forskningssjef, Omrade smittevern, miljg og helse,
Folkehelseinstituttet

Audun Korsaeth, forskningssjef, Avdeling for Landbruksteknologi og Systemanalyse i NIBIO
Nils Vagstad, konstituert administrerende direktgr i NIBIO (permisjon)

Ernaringsradets arbeid i 2017

Antall mgter og deltakelse pa disse
Det har veert avholdt fire mgter i ernaeringsradet i Igpet av 2017 med godt oppmete:

2. februar hadde tre radsmedlemmer forfall

4. mai hadde ett radsmedlem forfall

27. september hadde ett radsmedlem forfall

30. november-1. desember hadde to radsmedlemmer forfall

Referater fra mgtene i ernaeringsradet er lagt ut pa Helsedirektoratets hjemmesider.


https://helsedirektoratet.no/Documents/Om%20oss/Råd%20og%20utvalg/Nasjonalt%20råd%20for%20ernæring/Mandat-nasjonalt-rad-ernering-2015-17.pdf
https://helsedirektoratet.no/om-oss/organisasjon/rad-og-utvalg/nasjonalt-rad-for-ernering

Det har vaert to eksterne foredragsholdere i Igpet av aret. Pa mgtet i september kom Rune Blomhoff
og informerte om forprosjektet for & spke midler til 3 utarbeide nye nordiske
nzringsstoffanbefalingene (NNR 2022). Rune leder forprosjektet og sgknad ble sendt til Nordisk
Ministerrad. Pa mgtet i slutten av november kom Annechen B. Bugge og redegjorde for sin forskning
pa befolkningens opptatthet av a spise sunt og den gkende trenden hvor man tar bort matvarer og
matvaregrupper fra kostholdet.

Haakon Meyer og Kristin Holvik, Folkehelseinstituttet, er medlemmer av arbeidsgruppen for vitamin
D og har derfor ogsa deltatt pa deler av mgter.

Sentrale personer fra Helsedirektoratet har holdt kortere innlegg om pagaende aktiviteter. | tillegg
har flere av ernaeringsradets egne medlemmer gitt presentasjoner om aktuelle temaer samt om
pagaende utredningsarbeid.

Rapporter og seminareri 2017

Ernzeringsradet fglger strategien som ble vedtatt i 2015. Strategien beskriver bade mal for arbeidet
og arbeidsmetode. Ernaeringsradet behandler aktuelle saker etter forespgrsel fra Helsedirektoratet
og initierer ogsa saker selv.

| Igpet av 2017 har ernzeringsradet ferdigstilt arbeidet i tre arbeidsgrupper som ble startet i 2015:

e Sykdomsrelatert underernzering. Rapporten Sykdomsrelatert underernzering i helsevesenet ble

lansert 19. januar pa en konferanse i regi av Norsk selskap for klinisk ernzaering (www.nske.no) og
Nasjonal kompetansetjeneste for sykdomsrelatert underernaering. Rapporten fikk bred
pressedekning.

o Kostrad om fett: en kunnskapsoppsummering. Rapporten Kostrdd om fett — en oppdatering og

vurdering av kunnskapsgrunnlaget, ble lansert pa et seminar i Helsedirektoratet 4. mai. Det var

stort oppmgte pa lanseringen som ogsa ble streamet. Rapporten fikk stor oppmerksomhet og
bred pressedekning.

e Baerekraftige kostrad. Rapporten Baerekraftig kosthold - vurdering av de norske kostraddene i et

baerekraftperspektiv ble lansert pa et nordisk seminar om baerekraftig kosthold den 28.
november. Rapporten ble godt mottatt.

Arbeidsgruppen om vitamin D startet i 2016, viderefgrt:
e Vurdering av tiltak for a sikre god vitamin D-status i befolkningen

| tillegg ble det i 2017 nedsatt en ny arbeidsgruppe, som skal utarbeide en uttalelse om overvekt som
Helsedirektoratet kan dra nytte av nar de far spgrsmal fra befolkningen.

e Spgrsmal og svar om overvekt og fedme.
Ernaeringsradet har ogsa arbeidet med fglgende sakeri 2017:

e Oppfelging av ernzeringsradets utredninger: Hvilke tiltak settes i gang som oppfglging av
jodrapporten fra 2016, og underernaeringsrapporten og baerekraftsrapporten fra 2017? Dette


http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2016/01/Strategisk-plan-for-Nasjonalt-r%C3%A5d-for-ern%C3%A6ring_Endelig_h%C3%B8sten-2015.pdf
http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2017/01/Sykdomsrelatert-underern%C3%A6ring_IS-0611.pdf
http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2017/05/Kostr%C3%A5d-om-fett-en-oppdatering-og-vurdering-av-kunnskapsgrunnlaget-IS-2625.pdf
http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2017/05/Kostr%C3%A5d-om-fett-en-oppdatering-og-vurdering-av-kunnskapsgrunnlaget-IS-2625.pdf
http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2017/11/B%C3%A6rekraftig-kosthold.pdf
http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2017/11/B%C3%A6rekraftig-kosthold.pdf

har vaert sentralt i diskusjonen pa de fleste av ernaeringsradsmegtene og Helsedirektoratet har
informert om det videre arbeidet.

e Helsedirektoratets to fagrad for sosial ulikhet i helse og for ernaering arrangerte 7. februar
2017 et felles fagseminar for a belyse sammenhengen mellom sosial ulikhet og kosthold.

o Deto fagradene ser at det er behov for mer kunnskap om, og oppmerksomhet rundt,
sosial skjevfordeling i kostholdsvaner og hvilke virkemidler i ernzeringspolitikken som
kan bidra til a redusere ulikhet i ernaering og helse. Disse temaene ble belyst
gjennom tre foredrag.

Uttalelser i media/foredrag
Ernzeringsradet har en blogg www.ernaeringsradet.no og en facebook-profil

https://www.facebook.com/ernaeringsradet.no/. Flere av medlemmene i ernaeringsradet har blitt

intervjuet, har hatt kronikker og foredrag i 2017 (se vedlegg 1).


http://www.ernaeringsradet.no/
https://www.facebook.com/ernaeringsradet.no/

Vedlegg 1: Oversikt over rapporter, kronikker, intervjuer og foredrag ved
Nasjonalt rad for erneering i lgpet av 20171

Rapporter

Tangvik, Randi J og Henriksen, Christine. Sykdomsrelatert underernaering. Utfordringer, muligheter
og anbefalinger. Oslo: Nasjonalt rad for ernaering 2017 63 s. 1S-0611.
http://www.ernaeringsradet.no/wp-content/uploads/2017/01/Sykdomsrelatert-
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Kronikk/innlegg
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forebygger overvekt. Aftenposten, 25.02.2017. (kort innlegg)
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Dagbladet, 08.08.2018.
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Forskning.no. 01.09.2017.
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Intervju

Arnesen, Erik (2017). Brus eller lettbrus? Det er ikke bare kaloriene kroppen reagerer pa Brus eller
lettbrus? Det er ikke bare kaloriene kroppen reagerer pa. Lev med diabetes.

Arnesen, Erik (2017). De skjulte saltbombene. Dagbladet.

Arnesen, Erik (2017). Man blir ikke slankere av a Igpe mer og spise mindre. Faedrelandsvennen.

! Medlemmer av ernzeringsradet i fet skrift.
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Costume.minmote.no.

Torheim, Liv Elin (2017). Maten ekspertene ikke vil spise. Dagbladet.
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for en sunn alderdom?. Nofima.

@verby, Nina Cecilie (28.11.2017) Presentasjon av rapporten Baerekraftig kosthold - vurdering av de
norske kostradene i et baerekraftperspektiv.



