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Sjekkliste for etablering av rehabiliteringsplanen i spesialisthelsetjenesten

1. Skriftlig
Lett tilgjengelig (for helsepersonellet, pasienten, pargrende)
3. Pasienten har medvirket/skal medvirke i a
a. sette realistiske mal for rehabiliteringen
b. planlegge rehabiliteringen
c. evaluere rehabiliteringen underveis
d. planlegge videre forlgp etter rehabiliteringsetappen
4. Beskrivelse av
a. mal og delmal
b. aktiviteter/tiltak for @ na delmal/mal
c. vurdering av behov for hjelpemidler
5. Informasjon til pasient (og pargrende, om pasienten gnsker det)
6. Generell informasjon om hjerneslag, risikofaktorer, sekundarforebygging
a. spesifikk informasjon om det aktuelle hjerneslaget, type, omfang,
konsekvenser, rehabiliteringsmuligheter
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Rehabiliteringsplan bgr alltid bygge pa en tverrfaglig funksjonsvurdering. For a tydeliggjgre
dette, gnsker pakkeforlgp hjerneslag pa sikt @ ha et malepunkt som heter "Tverrfaglig
funksjonsvurdering". Pa grunn av at dette pr dd. Ikke kan males, er det forelgpig

laget en sjekkliste for tverrfaglig funksjonsvurdering i spesialisthelsetjenesten som bgr
brukes ved etablering av rehabiliteringsplanen.



