
  
 
 
 
 
 
 

 
Sjekkliste ved mottatt søknad om sterilisering og 
ved vedtak i nemnd 
 
 
Sjekkliste ved mottatt søknad:  

 

 Er IS-1134 Begjæring om sterilisering undertegnet av NN og vedlagt? 
Eventuelt annen tydelig, skriftlig begjæringserklæring?  

 

Er NN blitt informert om hva steriliseringsinngrepet går ut på og 
konsekvensene av inngrepet? Er det blitt gitt tilpasset informasjon om 
søknaden/inngrepet etter NNs utviklingsnivå, f.eks. i regi av 
habiliteringstjenesten?  

 

 Er søker under 18 år? 
 

 Har søker full søknadskompetanse?  
 

ELLER 

 

 Foreligger det samtykke fra verge? (§ 4 andre ledd)  
 
NN er under 18 år eller har en alvorlig sinnslidelse eller alvorlig psykisk utviklingshemming 
eller er alvorlig psykisk svekket.   

 

ELLER 

 

 Er søknaden fremsatt av verge? (§ 4 tredje ledd)  
 
NN er uten søknadskompetanse 
 
*** 

 

 Foreligger det bekreftelse fra fylkesmannen at vedkommende er oppnevnt 
som verge/midlertidig verge for NN for å ivareta NNs personlige interesser 
eller i anledning søknad om sterilisering? (§ 4 fjerde ledd) 
 
*** 

https://helsedirektoratet.no/Documents/Seksuell%20helse/Skjema-begjering-om-sterilisering.pdf


  
 
 
 
 
 
 

 Foreligger det tilstrekkelige opplysninger om NNs diagnose og prognose? 
Andre relevante lidelser? 

 

 Er det redegjort tilfredsstillende for NNs funksjonsnivå (herunder 
omsorgsevne, inklusive egenomsorg)? 

 

 Har annen prevensjons vært benyttet eller vurdert, og er det registrert 
uønskede bivirkninger? 

 

 Er saken tilstrekkelig belyst slik at nemnda kan fatte en beslutning eller er det 
nødvendig å innhente ytterligere opplysninger? 
 

 Er det aktuelt å innkalle NN til samtale med nemnda? 

 

 
Sjekkliste ved vedtak i nemnd: 

 

 Er vedtaket begrunnet, både ved innvilgelse og særlig ved avslag? 
 

 Er underretning om vedtaket sendt: 
o vedkommende som søkte, eventuelt vedkommendes verge 
o henvisende lege 
o det sykehus/spesialist som skal utføre inngrepet? 

 

 Ved avslag, er det opplyst om klageadgang og klagefrist til Steriliseringsrådet? 
 

 Er utfylt innrapporteringsskjema sendt Steriliseringsrådet v/ Helsedirektoratet? 
 
 
 


