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Svar - spgrsmal om utlevering av helseopplysninger til politiet i forbindelse med avklaring av
spgrsmal om tilregnelighet

Helsedirektoratet viser til din henvendelse med spgrsmal om utlevering av helseopplysninger til
politiet.

UNN erfarer at politiet i gkende grad ber om helseopplysninger og vurderinger i forbindelse
med avklaring av spgrsmal om tilregnelighet. Politiet viser da til at personen har gitt samtykke
til at politiet ber om dette.

Du spgr om UNN i slike tilfeller skal/ bgr utgi vurderinger og opplysninger, herunder om det er
helsepersonells oppgave a gi ut informasjon som skal benyttes til et annet formal, her avklare
spgrsmal om tilregnelighet.

Helsepersonell skal ikke gi politiet vurderinger knyttet til tilregnelighet. Utredning av
tilregnelighetsspgrsmalet skal kun skje etter bestemmelsene i straffeprosessloven kap. 13.

Nar det gjelder utlevering av opplysninger fra pasientjournal er det ingen bestemmelser i
helselovgivningen som palegger helsepersonell utlevering til politiet med unntak av
meldeplikt/opplysningsplikt-bestemmelsene i helsepersonelloven.

Det kan veaere i pasientens interesse a fa avklart spgrsmal om tilregnelighet, og i tilfellene du
nevner har altsa pasienten samtykket til utlevering av helseopplysninger.

Pasientens samtykke gir helsepersonellet en rett til 8 utlevere opplysningene. Samtykket
palegger derimot ikke helsepersonellet en plikt til & utlevere (en plikt oppstar fgrst nar en
pasient selv ber om innsyn i journal eller helsepersonellet er palagt en melde- eller
opplysningsplikt i lov).

Spgrsmalet om utlevering av opplysninger i situasjoner hvor pasienten har samtykket kan
innebaere helsefaglige avveiinger som hensynet til pasientens tillit til behandlende
helsepersonell.
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Helsepersonell bgr fgr eventuell utlevering av informasjon vurdere om det gitte samtykket er
tilstrekkelig og aktuelt, eller om personen ma kontaktes for a avklare at samtykket fortsatt
gjelder og ikke er trukket tilbake, og at vedkommende forstar hva samtykket innebaerer og
omfatter. Det ma veaere klart hva samtykket omfatter.

| pasientjournalloven § 20 star fglgende om helseopplysninger til andre formal enn helsehjelp:
"Den dataansvarlige kan gjgre helseopplysninger tilgjengelige for andre formél enn helsehjelp
ndr den enkelte samtykker eller dette er fastsatt i lov eller i medhold av lov. Med samtykke
menes enhver frivillig, spesifikk, informert og utvetydig viljesytring fra den registrerte der
vedkommende ved en erklzering eller en tydelig bekreftelse gir sitt samtykke til behandling av
helseopplysninger som gjelder vedkommende, jf. personvernforordningen artikkel 4 nr. 11."

Sykehuset bgr ha rutiner for hvilket helsepersonell som eventuelt kontakter pasienten for a
kvalitetssikre samtykket, og som vurderer hvilken informasjon som skal utgis. Dette kan for
eksempel vaere behandlingsansvarlig eller helsepersonellet som kjenner/kjente pasienten best,
se ogsa regel om journalansvarlig etter helsepersonelloven § 39.
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