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Lovfortolkning - Psykisk helsevernforskriften § 30 – Protokollføring av skjermingsvedtak 

Vi viser til brev av 8. desember 2016 fra Kontrollkommisjon 2 ved Stavanger sykehus. 
Kontrollkommisjonen spør om alle episoder med skjerming skal føres i skjermingsprotokollen, 
også episoder som avsluttes innen 24 timer (ved overføring til skjermet enhet er grensen 12 
timer) og som derfor ikke er gjenstand for vedtak, jf. psykisk helsevernloven § 4-3 annet ledd. 
 
Det fremgår av psykisk helsevernforskriften § 30 første ledd at det er vedtak om skjerming som 
skal føres inn i protokoller godkjent av Helsedirektoratet. Tilfeller av skjerming under 24 (12) 
timer, der det ikke fattes vedtak, er altså ikke underlagt krav om registrering i 
skjermingsprotokollen. 
 
Direktoratet gjør oppmerksom på at Helse- og omsorgsdepartementet har foreslått endringer i 
psykisk helsevernloven § 4-3 annet ledd første punktum, som innebærer at det alltid skal fattes 
vedtak dersom pasienten motsetter seg skjerming. I slike tilfeller kan en ikke avvente å fatte 
vedtak til skjermingsepisoden har vart i 24 timer, men må fatte vedtak før skjermingen 
iverksettes. Se Prop 147 L (2016-17). Dersom endringen blir vedtatt i Stortinget, vil den ventelig 
tre i kraft i løpet av 2017. 
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