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Lovfortolkning - Pasientreiseforskriften § 2 - Dekning av reise til logoped  

 
Helsedirektoratet viser til henvendelse fra Pasientreiser HF vedrørende pasientreiseforskriftens 
regler for dekning av reise til logoped. 
 
Det fremgår av pasientreiseforskriften § 2 at en pasient har rett til å få dekket utgifter ved å 
reise til og fra andre helsetjenester etter folketrygdloven kapittel 5 som gis i pasientens 
bostedskommune, eller som er geografisk nærmest pasientens oppholdssted. Utgiftene dekkes 
bare hvis helsetjenesten gis av kommunalt ansatt helsepersonell som nevnt i folketrygdloven 
kapittel 5 eller helsepersonell som får stønad etter folketrygdloven kapittel 5. 
 
Spørsmålet fra Pasientreiser er om forskriften omfatter alle helsepersonellgrupper som er 
nevnt i folketrygdloven kapittel 5 og som er kommunalt ansatte, eller om den kun omfatter 
helsepersonellgrupper som er nevnt i folketrygdloven kapittel 5, som er kommunalt ansatte og 
der det i tillegg går fram av folketrygdloven at kommunen får stønad fra Helfo for 
behandlingen.  
 
Helsedirektoratet mener pasientreiseforskriften § 2 ikke stiller vilkår om at kommunen får 
stønad fra Helfo for behandlingen dersom helsehjelp ytes av kommunalt ansatt personell. Det 
fremgår ikke av forskriftens ordlyd at det gjelder et slikt tilleggsvilkår.  
 
I høringsnotatet til pasientreiseforskriften skrev Helse- og omsorgsdepartementet følgende: 
"For at det skal foreligge en rett til dekning av utgifter ved reise etter denne bestemmelsen, må den 
som yter helsetjenesten være nevnt i folketrygdloven kapittel 5. Den som yter helsetjenesten må 
videre enten være ansatt i kommunen eller utløse stønad etter en av bestemmelsene i kapittel 5. Det 
er ikke tilstrekkelig at kommunen har ansvaret for den aktuelle helsetjenesten dersom den ikke er 
nevnt i kapittel 5. Folketrygdloven kapittel 5 nevner allmennleger (fastleger), jordmødre, psykologer, 
fysioterapeuter, kiropraktorer, tannleger, logopeder, audiopedagoger og ortoptister."  

 
Etter Helsedirektoratets oppfatning understøtter departementets merknader til bestemmelsen 
at det ikke stilles tilleggsvilkår dersom personell nevnt i folketrygdloven kapittel 5 er ansatt i 
kommunen. Pasientreiseforskriften § 2 gir dermed pasienten rett til å få dekket utgifter til reise 
til helsetjenester hos kommunalt ansatt logoped. Det er en forutsetning at forskriftens øvrige 
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vilkår er oppfylt, blant annet at reisen ikke dekkes etter annet regelverk, jf. 
pasientreiseforskriften § 11. 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Anita Bergh Ankarstrand e.f. 
seniorrådgiver 
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