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Retningslinjer ift elever i praksis ved legekontor og sykehus

Helsedirektoratet viser til brev datert 29. april 2011 fra Helsetilsynet i Nord-Trgndelag
oversendt oss ved brev datert 19. mai 2011 fra Statens helsetilsyn.

Vi beklager den lange saksbehandlingstiden.

Helsetilsynet i Nord-Trgndelag @nsker en redegjarelse for i hvilken grad elever i
ungdomsskolen kan veere utplassert i helseinstitusjoner og hvilke retningslinjer som da
gjelder i forhold til taushetsplikten. Helsetilsynet i Nord-Trgndelag viser til at de har
mottatt henvendelser fra legekontor og sykehus hvor det beskrives en praksis med at
elever som skal veere utplassert ma skrive under pa at de har taushetsplikt.

Helsedirektoratet viser til at det av helsepersonelloven § 3 farste ledd nr. 3 fremgar at
elever og studenter regnes som helsepersonell nar de i forbindelse med helsefaglig
oppleering, for eksempel praksisperioder, utfgrer helsehjelp. Ved a inkludere dette
personellet i helsepersonellbegrepet, vil lovens krav til forsvarlighet, taushetsplikt mv.
ogsa gjelde for denne gruppen.

At man er a anse som helsepersonell i en virksomhet, medfgrer imidlertid ikke at man
skal fa tilgang til opplysninger om alle pasientene hvor man jobber. Utveksling av
taushetsbelagt informasjon mellom helsepersonell kan kun skje nar det er ngdvendig
for behandling og oppfalgning av pasienten, dersom pasienten samtykker, eller hvor
det foreligger annet rettslig grunnlag for a gi slik informasjon.

Helsepersonellet plikter a legge til rette/innrette sin virksomhet, herunder ha rutiner for
hvordan de kommuniserer med hverandre, slik at andre enn de som deltar i
behandlingen av pasienten ikke far innsyn i opplysninger om pasientene som er
underlagt taushetsplikt.

Elever og studenter som deltar i behandlingen av pasienter skal saledes kun ha tilgang
pa taushetsbelagte opplysninger i den grad det er ngdvendig for at de skal kunne yte
forsvarlig helsehjelp.

Det fremgar videre av pasientrettighetsloven § 4-1 at helsehjelp bare kan gis med
pasientens samtykke. Pasienter som mottar behandling av elever/studenter eller hvor

Helsedirektoratet ¢ Divisjon spesialisthelsetjenester

Avd. bioteknologi og helserett

Marit Kildal, tIf.: 810 20 050

Postboks 7000 St. Olavs plass, 0130 Oslo « Besgksadresse: Universitetsgata 2, Oslo « TIf.: 810 20 050
Faks: 24 16 30 01 « Org. nr.: 983 544 622 + postmottak@helsedir.no * www.helsedirektoratet.no



elever/studenter medvirker til behandlingen eller observerer, ma informeres om dette i
forkant av behandlingen og ma gi sitt samtykke til behandlingen.

En praksis hvor elevene skriver under pa at de har taushetsplikt er etter var vurdering
lite hensiktsmessig dersom elevene ikke samtidig informeres om hvilket regelverk som
gjelder pa omradet. Helseinstitusjonen ma i tillegg ha etablert et system som sikrer at
kravene til handtering av taushetsbelagt informasjon blir ivaretatt og at pasienter far
tilstrekkelig informasjon om den helsehjelp de far.
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