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Omsorgsberedskap i N.K.S.

Omsorgsberedskapsgrupper
— 3500 frivillige
— 340 lokalforeninger
— 150 kommuner
 Omsorgsberedskap for tryggere lokalsamfunn
— Etav N.K.S. sine strategiske mal «a skape
trygge lokalsamfunn»
— Vistiller opp med mat, hus og omsorg i kriser
og jobber forebyggende mellom krisene
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Omsorgsberedskap i kriser

* De siste arene har
omsorgsberedskapsgruppene bidratt i
flere hendelser i sine lokalsamfunn

—  Skred
— Leteaksjoner

— Skogbranner
— Pandemi

 Eksempler

— Gjerdrum

— Hammerfest
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Nasjonale samarbeidsavtaler
e Helsedirektoratet

« DSB

e Politidirektoratet
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Regionalt samarbeid

e Fylkesberedskapsrad

Vi bidrar inn i
fylkesberedskapsrad ;’g
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@ Gjovik kommune

September 22 - Q
| gér inngikk vi et viktig samarbeid med Norske kvinners sanitetsforenings

omsorgsberedskapsgruppe!«s Dette er et beredskapssamarbeid i forbindelse med pandemi,
starre ulykker, kriser og katastrofer.

Blant annet kan omsorgsberedskapsgruppa bistd kommunen med personell, forpleining av
hjelpepersonell og ved pararendesenter, vasre med 3 gi omsorg under ledelse av fagteam og yte
hjelp der det er behov, for eksempel ved en evakuering.

Fra venstre: Bodil Glosli Andreassen (NKS), Ase Rimstad Andersen (NKS) og Marit Lium Dahlborg
(Gjovik kommune).

Samarbeidsavtale med kommunen

o Samarbeid med 150 kommuner
o Gjensidig forpliktelse

o Beskriver ansvar, oppgaver og gkonomi

m.m.

o Grunnlag for samarbeid
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Innsats under pandemien

e Frivillighetens koronatelefon

e Distribusjon av mat og medisiner

* Smittevernutstyr

* Ringevenner

* Bespksvakter

* Teststasjoner

e Pakking og distribusjon av hurtigtester
* Informasjon til sarbare grupper

Koronatesting
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Innsats under pandemien

e Koronavaksinering
e Over 200 000 frivilligtimer i 2021

— Smittevern
— Mottak
— Registrering

— |varetakelse etter vaksine
— Transport
— Omsorg og stegtte til sarbare grupper
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Forebyggende innsats - Fgrstehjelp for eldre

Hva
Informasjon til eldre om:
—  Symptomer pa akutt og alvorlig sykdom
— Nar skal duringe 1137
—  Enkel, praktisk fgrstehjelp tilpasset funksjonsniva

Hvorfor
— Trygghet for eldre og pargrende
—  Flere overlever akutt sykdom
—  Mindre funksjonstap og andre skadevirkninger
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Takk for oppmerksomheten

* Ta kontakt ved sp@grsmal:
 May Britt Buhaug
e Mobil: 97548751

* Epost: maybritt.buhaug@sanitetskvinnene.no




