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Alltid beredt!

Gode 
forberedelser

Beredskapsplaner Øvelser



Et robust samfunn

Kommuner med mye kunnskap og 
mange verktøy

Ikke minst ansvar for pleie- og omsorg 
og kommuneoverlege



Samhandlingsreformen

Fra tilfeldighet til hånd i hånd



Et lovfestet krav om samarbeid

Helse- og 
omsorgstjenestelovens § 6-1 

og § 6-2

Spesialisthelsetjenesteloven 
§ 2-1 e



Statsforvalterens rolle

Hovedinstruks = faste oppgaver

Tildelingsbrev = prioriteringer for året

• Statsforvalteren skal bistå kommunene i deres arbeid i 
helsefellesskapene for å bidra til mer sammenhengende 
og bærekraftige helse- og omsorgstjenester.



Pandemi

26.2.2020 FÅR NORGE SITT 
FØRSTE DOKUMENTERTE 

SMITTETILFELLE MED COVID-19

6.3.2020 STENGER FROSTA 
KOMMUNE SKOLE OG 

BARNEHAGER

11.3.2020 ERKLÆRER WHO 
PANDEMI

12.3.2020 INNFØRER 
REGJERINGEN OMFATTENDE 

TILTAK



Nye møtearenaer

Helse Nord-Trøndelag møter kommunene i sitt nedslagsområde

St. Olavs hospital følger etter og gjør tilsvarende

Statsforvalteren samler kommuneoverlegene til digitalt møte

Kommuneregionsmøter under lokale smitteutbrudd



Felles situasjonsforståelse og dialog

Smittetall

Særlige utfordringer
Faglige oppdateringer



Møter med sentrale myndigheter

Møte med Helsedirektoratet, DSB og 
FHI

Egne vaksinemøter med FHI



Andre møter

Fellesmøter for alle kommunedirektører

Fylkesberedskapsrådet



👍 👍



Læringspunkter

Å bygge på eksisterende strukturer er en fordel når det oppstår en krise

Felles situasjonsforståelse er avgjørende for et godt samspill

Tett dialog mellom aktørene fører til smidige løsninger og mindre frustrasjon

Helseforetaket som en virksomhet har en fordel når det gjelder å sette agenda for 
samarbeidet med mange kommuner.

Statsforvalteren har en unik posisjon plassert mellom sentral stat og regionen


