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Nobelpris i fysikk til KI-forskning
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Forventninger og fart
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Offentlig sektor får stryk mens helsesektoren får skryt 

Helsedirektoratet svarer raskt på 
overordnede spørsmål om KI og 

er flinke til å gi nødvendige 
avklaringer og godkjenninger. 
Akershus universitetssykehus

Kilde: Riksrevisjonen, Bruk av kunstig intelligens i staten. Dokument 3:18 (2023−2024) (riksrevisjonen.no)

https://www.riksrevisjonen.no/globalassets/rapporter/no-2023-2024/bruk-av-kunstig-intelligens-i-staten.pdf


➢ Kunstig intelligens og annen personellbesparende 
teknologi er forventet å kunne bidra til at vi kan 
opprettholde kvaliteten i tjenesten i årene framover 

➢ Kunstig intelligens vil kunne utgjøre ett betydelig 
bidrag til en bærekraftig utvikling av vår felles 
helsetjeneste

➢ Kunstig intelligens kan bidra til raskere og mer presis 
diagnostikk, bedre beslutningsstøtte til personell, 
forenklet logistikk, automatisering av administrative 
oppgaver, og å sette innbyggerne bedre i stand til å 
følge opp sin egen helse

Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027



Fleksibel og aktuell plan
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Mål

7

Økt bruk
Økt bruk av KI-systemer 

i helse- og 
omsorgstjenesten

Trygg bruk
Bruk av KI-systemer 

som er trygge

Kvalitet
KI-systemer som bidrar 
til helsetjenester av like 
god eller bedre kvalitet

Effektivt
KI-systemer som frigjør 
tid hos helsepersonell



Innsatsområder

1. Sektorsamarbeid om KI

2. Tverretatlig informasjonsside

3. Tverretatlig regulatorisk veiledning 

4. Rammer for bruk av KI i helse- og 

omsorgstjenesten   

5. Bruk av store språkmodeller

6. Styrke kompetansen på KI
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1. Sektorsamarbeid om KI

✓ KI-råd for helse- og omsorgsektoren

➢ Seminarrekke for helhetlig KI-bruk i 

helse- og omsorgstjenesten

KI-rådet 
skal gi råd til Helsedirektoratet om 

strategiske veivalg, prinsipielle spørsmål og 
anbefale prioritering og gjennomføring av 

tiltak for å legge til rette for trygg og 
effektiv innføring av KI i helse-
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Aktuelle tema

• Validering og bruk 

• Gevinstpotensial og –realisering 

• Barrierer og behov for finansiering 

• Tilgang til data og infrastrukturer for trening, finjustering og 
validering av KI-modeller 

• Kompetanse om bruk, utvikling og finjustering av store 
språkmodeller 

• Bruksområder for store språkmodeller

• …

1. Sektorsamarbeid om KI

✓ KI-råd for helse- og omsorgsektoren

➢ Seminarrekke for helhetlig KI-bruk i 

helse- og omsorgstjenesten
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2. Tverretatlig 
informasjonsside

✓ Tverretatlige informasjonssider 

om KI
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3. Tverretatlig 
regulatorisk veiledning 

✓ Veiledning om dagens regelverk

➢ Forberede for fremtidig regelverk
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3. Tverretatlig 
regulatorisk veiledning 

✓ Veiledning om dagens regelverk

➢ Forberede for fremtidig regelverk
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3. Tverretatlig 
regulatorisk veiledning 

✓ Veiledning om dagens regelverk

➢ Forberede for fremtidig regelverk
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Den europeiske KI-forordningen (AI ACT)

3. Tverretatlig 
regulatorisk veiledning 

✓ Veiledning om dagens regelverk

➢ Forberede for fremtidig regelverk

Uoffisiell illustrasjon



•

Frivillig men 
forpliktende: KI-pakt
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Kilde: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_4864



•

Frivillig men 
forpliktende: KI-pakt
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KI-ledelsesstrategi: jobbe mot å 
etterleve KI-forordningen

Identifisere KI-systemer med høy
risiko

Fremme KI-kunnskap og 
bevissthet blant ansatte, og sikre 
etisk og ansvarlig utvikling av KI.

Kilde: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_4864



4. Rammer for bruk av KI i 
helse- og omsorgstjenesten   

➢ Rapport om kvalitetssikring av KI 

i helse- og omsorgstjenesten

✓ Engasjere helsesektoren i 

relevant standardiseringsarbeid 

for KI
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1

Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

Vurdere egen virksomhets evne 
til å ta i bruk et KI-system

4
Anskaffe et KI-system

5

Implementere og kvalitetssikre 
et KI-system

6
Drifte og forvalte et KI-system



4. Rammer for bruk av KI i 
helse- og omsorgstjenesten   
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Risiko-
håndterings-

system 
(art 9)

Data og data-
håndtering (art 

10)

Teknisk 
dokumentasjon 

(art 11)

Føre logg 
(art 12)

Gjennom-
siktighet og 

informasjon til 
brukeren (art 

13)

Menneskelig 
overblikk 
(art 14)

Nøyaktighet, 
robusthet og 
informasjons-

sikkerhet 
(art 15)

➢ Rapport om kvalitetssikring av KI 

i helse- og omsorgstjenesten

✓ Engasjere helsesektoren i 

relevant standardiseringsarbeid 

for KI

Uoffisiell illustrasjon



5. Bruk av store 
språkmodeller

✓ Utarbeide kunnskapsgrunnlag om 

store språkmodeller

➢ Vurdering av risiko ved bruk av 

store språkmodeller

➢ Legge til rette for at bruken av 

språkmodeller er tilpasset norske 

forhold

10.10.2024 20Kilde: https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/store-sprakmodellar-i-helse-
og-omsorgstenesta



6. Styrke kompetansen 
på KI

✓ Videreutvikle kunnskap og 

kompetanse om kunstig 

intelligens i etatene

➢ Utarbeide rapport om 

kompetanse og digital 

transformasjon med kunstig 

intelligens i helse- og 

omsorgstjenesten
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Rapport om kvalitetssikring:
Bruk av KI i helse- og omsorgstjenesten

Delprosjekt Rammer for kvalitetssikring



• Helsedirektoratet/Direktoratet for e-helse, Statens 

legemiddelverk/Direktoratet for medisinske 

produkter, Folkehelseinstituttet og Statens 

helsetilsyn, samt fra Helse Sør-Øst RHF og 

Sykehuspartner HF har deltatt i arbeidet. 

Helsedirektoratet har ledet arbeidet.

• Det ble etablert et brukerpanel med eksterne, 

mulige brukere av materialet, i tillegg til 

forpliktende samarbeid med utvalgte eksperter. 

• Tverrfaglig team

• Innspillsrunder

• Faktaark

Delprosjekt: Rammer for kvalitetssikring



Gyldig og pålitelig, trygg, sikker og 
motstandsdyktig, ansvarlig og 
gjennomsiktig, forklarbar og tolkbar, 
godt personvern og rettferdig med 
kontroll på farlige skjevheter.



• EU-forordningene om medisinsk utstyr

• Markedsføring av KI til medisinske formål

• Forordningen om kunstig intelligens 

• Fremme menneskesentrert og pålitelig KI

• Beskytte helse, sikkerhet og grunnleggende 

rettigheter

• I tillegg: Europeisk KI-ansvarsdirektiv

Sentrale overordnede 
juridiske rammer

• Plikter og rettigheter i helseretten

• Rett til helsehjelp

• Kravet til medisinsk forsvarlige tjeneste 

• Helsepersonells taushetsplikt

• Likestillings- og diskrimineringsloven

• Personvernforordningen

• Personvern

• Informasjonssikkerhet

• Datahåndtering 

• Automatiserte beslutningsprosesser

10.10.2024 25



• Etiske prinsipper

• trygt og etisk akseptabelt å bruke

• legger etiske syv prinsipper til grunn 

• Klima og miljø

• alle anskaffelser, også KI-systemer, må vekte klima-

og miljøhensyn med minimum tretti prosent

• alle KI-systemer bør bidra til å oppfylle FNs 

bærekraftsmål

Andre overordnede 
aspekter

• Risikohåndtering

• identifisere risikoer som kan oppstå

• plan for å håndtere risikoene

• Validering

• å bekrefte at KI-modellen yter som den er ment, 

for et bestemt tiltenkt formål
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1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Tiltenkt formål

Overordnet risikovurdering

Overordnet gevinstvurdering

Regulatoriske krav og standarder

Vurdering av kvalitet, ytelse og sikkerhet

Metodevurderinger

Menneskelige og tekniske faktorer

Risiko- og sikkerhetsvurdering

Plan for kvalitetssikring

Avtaleform

Kravspesifikasjon

Vurdering av leverandør og tilbudt KI-system

Risiko- og konsekvensvurdering

Validering på egen populasjon

Gjennomføre organisatoriske og tekniske tiltak og lage plan for drift

Cybersikkerhet, informasjonssikkerhet og personvern

Overvåkning og kvalitetsforbedring

Oppfølging av avtale og leverandør

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system



1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system

Hva er utfordringen?



1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system

Tiltenkt formål, regulatoriske krav, akseptabel ytelse og kvalitet



1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system

Menneskelige og tekniske faktorer, risiko- og sikkerhetsvurdering



1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system

Tverrfaglig team



1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system

KI-konsekvensvurdering og risikohåndtering, validering



1

• Beskrive utfordringen og 
vurdere om KI er løsningen

2

• Kartlegge KI-systemer på 
markedet

3

• Vurdere egen virksomhets 
evne til å ta i bruk et KI-
system

4
• Anskaffe et KI-system 

5

• Innføre og kvalitetssikre et KI-
system

6

• Drifte og forvalte et KI-
system

Seks faser Anskaffelse av et ferdigutviklet KI-system

Løpende overvåkning og kvalitetsforbedring



Ta kontakt!
Hilde.Lovett@helsedir.no
Maja.Gran.Erke@helsedir.no 

Tverretatlige informasjonssider:
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens

Tverretatlig veiledning:
ki.veiledning@helsedir.no

Andre henvendelser:
kunstigintelligens@helsedir.no

mailto:Hilde.Lovett@helsedir.no
mailto:Hilde.Lovett@helsedir.no
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens
mailto:ki.veiledning@helsedir.no
mailto:kunstigintelligens@helsedir.no
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