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Høringssvar - utkast til nytt råd i nasjonal faglig 
veileder om informasjon til pårørende i forbindelse 
med obduksjon og forskning ved dødsfall hos barn   
Det vises til brev fra Helsedirektoratet av 22. februar 2024 om høring av faglig råd om 
uventet barnedødsfall utenfor helseinstitusjon inntatt i utkast til revidert nasjonal faglig 
veileder Obduksjon og forskning ved dødsfall hos barn – informasjon til pårørende. Det 
vises videre til brev fra Politidirektoratet av 12. mars hvor frist for merknader til høringen 
er satt til 15. mai. 
 
Det fremgår av utkast til revidert nasjonal faglig veileder at det vil bli inntatt et nytt 
kapittel 6 i veilederen med overskrift Uventet barnedødsfall utenfor helseinstitusjon. 
Kapittelet innledes med råd for helsepersonell formulert slik:  
 

Dersom det ikke er lege på stedet som kan stadfeste om barnet er dødt, bør 
helsepersonellet så snart som mulig bringe barnet til sykehus, selv om politiet ikke har 
vært på stedet. 

 
I gjeldende veileder fremkommer følgende om dette under nåværende kapitel 6 
Politietterforskning, tredje avsnitt:  
 

Politiet skal foreta innledende etterforskingsskritt med det formål å kunne avklare om 
dødsfallet har sammenheng med en straffbar handling. Det er viktig at politiet blant 
annet får tilgang til dødsstedet for å kunne gjennomføre nødvendige undersøkelser og 
at barnet ikke fjernes fra dødsstedet før politiet har vært der.   

 
I utkast til revidert veileder er nåværende kapittel 6 Politietterforskning inntatt som 
kapittel 7. Der er siste del av ovennevnte avsnitt - "at barnet ikke fjernes fra dødsstedet 
før politiet har vært der." - tatt ut. Det er Kripos' vurdering at en slik endring, sammen 
med det nye rådet for helsepersonell, kan å få betydelig innvirkning på politiets mulighet 
til å etterforske barnedødsfall.  
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Begrunnelsen for rådet og endringen fremgår – slik Kripos oppfatter dette - av utkast til 
revidert veileder på side 15 flg.:   
 

Helsepersonells førsteprioritet er å redde barnets liv og/eller gjenoppliving, jf. 
helsepersonelloven § 4 (lovdata.no) om forsvarlig helsehjelp. I de fleste tilfeller 
innebærer det å bringe barnet til sykehus så raskt som mulig. […] Samlet sett vil 
helsepersonells plikt til å yte forsvarlig helsehjelp når det er den minste sjanse for å 
redde barnets liv, tilsi at helsepersonell ikke skal måtte vente på politiet i situasjoner 
hvor det ikke er lege på stedet som kan stadfeste dødsfallet.   

 
Kripos er ikke kjent med hvorvidt formuleringen i dagens veileder har medført vanskelige 
grensedragninger eller vurderinger som nødvendiggjør foreslåtte nytt råd og endring i 
revidert veileder. Det er derfor viktig for Kripos å presisere at det er i tilfeller hvor det 
ikke er tvilsomt at barnet er dødt, at barnet ikke bør bringes til sykehus før politiet har 
vært på stedet eller er konsultert. Dette er slik praksis er i dag. Hensynet til 
etterforskingen skal aldri stå i veien for livreddende tiltak. Samtidig er det viktig for 
Kripos å gjøre tydelig oppmerksom på at unnlatt varsling av politiet vil kunne medføre at 
viktige spor som kan si noe om omstendighetene rundt dødsfallet går tapt, og at politiets 
mulighet til å etterleve lovpålagt plikt til å etterforske - herunder foreta nødvendige 
undersøkelser på et mulig åsted – vanskeliggjøres.   
 
Det fremgår av straffeprosessloven § 224 fjerde ledd sammenholdt med påtaleinstruksen 
§ 7-4 sjette ledd at politiet – i tilfeller der barn under 18 år dør plutselig og uventet – 
skal innlede etterforsking selv om det ikke er grunn til mistanke om straffbart forhold. I 
rundskriv (RA-2011-2) har riksadvokaten, som har den overordnende faglige ledelsen av 
straffesaksbehandlingen, gitt nærmere retningslinjer for politiets etterforsking i slike 
tilfeller.    
 
Riksadvokaten har også - i mål- og prioriteringsrundskriv for straffesaksbehandlingen i 
2024 (RA-2024-1), under pkt. III nr. 2 angitt:  
 

Ved mistanke om alvorlig vold mot små barn, må den viktige initialfasen gis nødvendig 
prioritet. Alle muligheter for avklaring av årsaks- og ansvarsforhold skal som 
hovedregel være utprøvd før en slik sak eventuelt henlegges.  

 
Politiet har således en klar plikt til å etterforske, og riksadvokaten har angitt at denne 
skal gjennomføres særlig grundig.  
 
Kripos viser videre til NOU 217:12 Svikt og svik – Gjennomgang av saker hvor barn har 
vært utsatt for vold, seksuelle overgrep og omsorgssvikt, pkt. 15.5, hvor det fremgår:  
 

Erfaringene etter innføring av frivillig dødsstedsundersøkelse ved plutselig og uventet 
sped- og småbarnsdød i 2010 samt innskjerping av politiets etterforskingsplikt i 2011, 
er oppsummert i en rapport fra Folkehelseinstituttet i 2015. Rapporten konkluderer 
med at systematisk undersøkelse av dødsstedet og rekonstruksjoner av hendelsesforløp 
er avgjørende for å fastslå dødsårsaken ved krybbedød, ulykker, omsorgssvikt og 
mishandling.  

  
Erfaring viser at tidlige og grundige undersøkelser på åstedet er avgjørende for å kunne 
gjennomføre gode etterforskinger for å avdekke eventuelle straffbare forhold. Det å 
foreta nødvendige undersøkelser på stedet hvor et barn har dødd, vil etter Kripos' 
vurdering ofte være en nødvendig forutsetning for muligheten til å etterleve politiets 
etterforskingsplikt.  
 
Dersom Helsedirektoratets hovedanbefaling til helsepersonell heretter skal være at 
barnet skal fjernes fra et potensielt åsted så lenge det ikke er lege på stedet som kan 
konstatere død – og denne anbefalingen skal gjeldeuavhengig av omstendighetene for 
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øvrig – kan dette bidra til å vesentlig vanskeliggjøre politiets arbeid. En slik endring, som 
i betydelig grad kan komme til å påvirke en annen etats lovpålagt arbeid, krever etter 
Kripos' syn en grundigere og mer sammensatt utredning og/eller begrunnelse enn det 
som fremgår av høringsdokumentene.  
 
Kripos foreslår at rådet i veilederen gjøres mindre absolutt, slik at politiets involvering 
sikres i tilfeller hvor det ikke er tvilsomt at barnet er dødt. Vi foreslår at rådet   gis 
følgende ordlyd:  
 

Dersom barnet er konstatert dødt eller omstendighetene for øvrig tilsier at barnet 
åpenbart er dødt, skal barnet ikke fjernes fra dødsstedet før politiet har vært på stedet 
og/eller har erklært liket frigitt.  

 
En slik formulering vil etter Kripos' syn ivareta helsepersonellets førsteprioritet knyttet til 
å redde barnets liv. Foreslått formulering gir helsepersonellet både kompetanse og 
beslutningsmyndighet, samtidig som den sikrer politiets behov for innledende og 
tidskritisk etterforsking i tilfeller hvor det ikke er tvilsomt at barnet er dødt.  
 
Som nevnt er nåværende kapittel 6 Politietterforskning inntatt som kapittel 7 i revidert 
veileder. Andre avsnitt første punktum i dette kapittelet inneholder formuleringen "…dør 
plutselig og uventet og det ikke er åpenbart at dødsfallet skyldes en straffbar 
handling...". Her mangler et "ikke" idet vi antar at man har ment "…dør plutselig og 
uventet og det ikke er åpenbart at dødsfallet ikke skyldes en straffbarhandling...". 
 
 
 
Med hilsen 
 
 

 

Ketil Haukaas  
assisterende sjef Kripos  
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