WP Helsedirektoratet

Oppleerings-/oppdateringsplan for jordm@dre og helsesykepleiere

Alt helsepersonell som hjelper mgdre med spedbarnsernzering, bgr vurderes i sin kompetanse til 3 felge de 6
trinn for Ammekyndig helsestasjon om amming, samt a veilede og stgtte mgdre som ikke skal amme.
Nyansatte skal ha opplaering innen 3 maneder etter ansettelse. Hvordan opplaeringen og oppdateringen
gjennomfgres eropp til hver enkelt kommune, men listen nedenfor er et forslag til hva slags kunnskap og
oppleering som bgrinnga (sett kryss etter hvert som noe gjgres).

Teoretisk kunnskap:

[] Gjennomfgre AmmE-leering, inkludert gjennomfgre kasuistikkdrgftinger med kollegaer

Kjenne til falgende litteratur:

[

Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen (Helsedirektoratet, 2014)

Nasjonal faglig retningslinje for spedbarnsernzering (helsedirektoratet.no)

Nasjonal faglig retningslinje for helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for
ungdom (helsedirektoratet.no)

Nasjonal faglig retningslinje for svangerskapsomsorgen (helsedirektoratet.no)

WHOs internasjonale kode for markedsfgring av morsmelkerstatning,smokk og flaske

Kunnskapsbaserte rdd om medisinske brystkomplikasjoner

Amning—- en handbokfor sundhetspersonale (Sundhetsstyrelsen, 2023)

Lancet breastfeeding series(om helseeffekter)

www.relis.no og www.legemiddelhandboka.no for vurdering av medikamenter og amming
(Felleskatalogen skal ikke brukes for informasjon om legemidler ved graviditet og amming)
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Kjenne til relevante hjelperessurser:

[[] Temasiden om amming og mor-barn-vennlig standard (helsedirektoratet.no)

] Alt om spedbarnsmat (helsenorge.no)

|:| Ammehjelpen.no

[] Global Health Media

|:| Bryst er best



https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/e-laering-og-videreutdanning-i-ammeveiledning
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/amming-og-ernaering-forste-ar/
http://www.ammehjelpen.no/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-barselomsorgen-nytt-liv-og-trygg-barseltid-for-familien
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/who-koden-morsmelkerstatning-og-tilskudd
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Amning-h%C3%A5ndbog-for-sundhedspersonale.ashx
http://thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)01024-7/abstract
http://www.relis.no
http://www.legemiddelhandboka.no
https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-attachment/?portfolioCats=191%2C94%2C13%2C23%2C65
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXSqY-poW68hmRnDBbrdCsxRrPMLFTYhP

Praktisk kunnskap:

Forslag til praktisk opplaering:
[] Hospitere hos kollega ved ammeveiledning / utfgre kollegaveiledet ammeveiledning
Diskutere ammekasuistikk

Utfgre ammeobservasjon ved bruk av strukturertammeobservasjon

Bruke skjema for vurdering av melkeinntak de fgrste dagene

Fa demonstrasjon av opplaering i handmelking
Fa demonstrasjon av oppleering i koppmating

Fa demonstrasjon av opplaering i bruk av pumpeutstyr/hjelpebryst/brystskjold
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Hospitering pa sykehus dersom dette er mulig

Fylles ut etter gjennomfgrt kunnskapsoppdatering:

Dato:

Helsestasjon:

Arbeidstakers navn og stilling:

Leder (opplaeringsansvar):



https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/skjema/skjema-for-strukturert-ammeobservasjon.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/skjema/skjema-for-vurdering-av-melkeinntak-for-helsepersonell.pdf
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