
Refleksjonsnotat ved registrering av ammestatus

Notatet fylles ut som en del av prosessen for helsestasjoner som ønsker godkjenning som ammekyndig helsestasjon. 

I skjemaet for registrering av ammestatus, har dere notert ned årsaker til hvorfor mødre ikke ammer, delammer eller 
avslutter amming. Denne informasjon sier noe om hvordan ammesituasjonen er i kommunen, og hva som er nyttig å 
jobbe videre med. I dette refleksjonsnotatet skal dere som er helsesykepleiere og jordmødre sammen skrive et 
refleksjonsnotat med betraktninger om årsaker til tidlig ammeslutt eller delvis amming, og faktorer som kan påvirke 
ammeforekomsten i kommunen. 

Hva er de tre hyppigste begrunnelsene for ingen amming ved 5 måneders alder?

Hva er de tre hyppigste begrunnelsene for delamming ved 5 måneders alder?

Hva er de tre hyppigste begrunnelsene for ingen amming ved 12 måneders alder?

Hva er deres reaksjon på lokale tall/ammeforekomst?

Hva er deres tanker om årsaker til tidlig ammeslutt?

Kan de vanligste årsakene til ammeslutt i kommunen påvirkes? 
Hvis ja, hvordan? Hvis nei, hvorfor ikke?

Hvilke forslag har dere til egne tiltak som kan øke ammeforekomsten? 
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