WP Helsedirektoratet

Dokumentasjon av orientering av leger

Skjemaet kan brukes til 8 dokumentere at leger som jobber ved Ammekyndig helsestasjon er
orientert om amming og Ammekyndig helsestasjon.

Leger ved Ammekyndig helsestasjon ma dokumentere at de
har lest/kjenner til felgende (sett kryss nar utfart):

[] Kjenne til helsestasjonens ammeprosedyre

[] Kjennetil AmmE-lzering (ikke krav om gjennomgatt kurs)

Kjenne til temasiden om amming og mor-barn-vennlig standard fra Helsedirektoratet,
og spesielt sidene om medisinske bryst-komplikasjoner ved amming:

|:| Smerter i brystene

Brystspreng, melkespreng/stase, mastitt/brystbetennelse og abscess

Melkeproduksjon: gkning, reduksjon og avslutning

Medikamenter og amming

Stramt tungeband hos spedbarn

OO o oo

Kjenne til kapittelet kxAmming/morsmelk/mastitt og abscess» i Veileder i fadselshjelp (Norsk
gynekologisk forening, 2020)

Kjenne til www.relis.no og www.legemiddelhandboka.no for vurdering av medikamenter ved
amming

[

Fylles ut etter gijennomfgrt oppdatering:

Dato:

Helsestasjon:

Signatur helsestasjonslege:

Signatur avdelingsleder:



https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/smerter-i-brystene
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/melkeproduksjon-okning-reduksjon-og-avslutning
http://www.relis.no
http://www.legemiddelhandboka.no
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap-fodsel-og-barsel/amming-og-spedbarnsernaering/e-laering-og-videreutdanning-i-ammeveiledning
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=URtPGq5P
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/brystspreng-melkespreng-stase-mastitt-brystbetennelse-og-abscess
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/medikamenter-og-amming
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/medisinske-brystkomplikasjoner-under-amming/stramt-tungeband-hos-spedbarn
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