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Disposisjon

• Vårt helsefelleskap

• Revidert samarbeidsavtale

• Samhandlingsstrukturer i helsefelleskapet

• Helseplattformen

• Noen eksempler
• inklusive pandemien
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Helsefelleskap

• 19 Helsefelleskap

St. Olavs hospital: 
- regionale funksjoner for 
ca. 730.000 innbyggere

Harmonisering av 
helsefelleskapene i regionen
- HNT og HMR



Helsefellesskap
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- Brukerrepresentasjon  
- Fastlegerepresentasjon
- Statsforvalteren, KS, 

Fylkeskommunen og NTNU 
har observatørstatus

- Medvirkning / TV



Sammensetning fagråd

• representasjon prioriterte pasientgrupper 
• kontinuitet / fornyelse
• ledere av fagråd – svært viktig rolle

• også med i ASU 

• arbeid og oppmøte må prioriteres 
• obs bruk av vara
• lederforankring

• «baklandet» - medvirkning 

• sekretariatsfunksjon  



Handlingsplan
- Fagrådene: 

- Gjennomgang av aktuelle retningslinjer og 
gi foreløpig anbefaling på prioriterte 
oppgaver.

- Identifisere samhandlingsutfordringer i 
dagens praksis som bør prioriteres. 

- Vurdere hva helsefellesskap innebærer for 
sitt fagråd 



• en innbygger – en journal

• felles verktøy for samhandling - «go-live» mai 2022
• internt i egen organisasjon og mellom ulike organisasjoner



• en innbygger – en journal

• felles verktøy for samhandling - «go-live» mai 2022
• internt i egen organisasjon og mellom ulike organisasjoner

Utveksling av relevant 
informasjon til riktig tid

Pasienter med behov for 
flere samtidige tjenester

Forenkle tverrfaglig 
samarbeid

Dra nytte av arbeid 
andre har gjort

Sanntidsdokumentasjon Felles behandlingsplaner Systemstøtte for 
tverrfaglige møter, 

samarbeidsmøter og 
ansvarsgrupper

Kommunikasjons-
verktøy

Andre har kartlagt og 
dokumentert informasjon 

du selv kan bruke i 
arbeidet

1 2 3 4



Status for kommunene og Helseplattformen
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• Noen eksempler



Samhandlingsprosessen mellom allmennlegene og 

Akutten St. Olavs hospital

Lars Erik Laugsand

Assisterende klinikksjef

Akutten – Klinikk for akutt og mottaksmedisin

St. Olavs hospital



Samhandling med primærhelsetjenesten

• Forutsetning for å lykkes med akuttpoliklinikk

• Telefonisk samhandling med akuttlege
✓ Mulighet for akuttpoliklinikk neste dag

✓ Usikkerhet vedrørende indikasjon for innleggelse

• Facebook gruppe «2 minutter på akutten- St. Olavs hospital»

• Regelmessige møter med Helsevakta

• Samhandlingsgruppe (ASU oppnevnt)



Lokal samhandlingsgruppe
God forankring i både primær- og spesialisthelsetjenesten

Lungeemboli møte fra 2019

Fra venstre:
Christine Karlsen (Malvik legesenter)
Realf Ording Helgesen (Saksvik legesenter)
Tore Amundsen (St. Olavs hospital, lungeavdeling)
Tor Magne Johnsen (Midtbyen legesenter)
Peter Jost (NEL)
Ingard Løge (NEL)



Helhetlige og standardiserte pasientforløp

o Alle aktørene i akuttmedisinsk kjede har forståelse for rolledeling og ansvar
o Baseres på nasjonale og internasjonale guidelines

Symptomdiagnoser:
o Brystsmerte
o Magesmerte
o Dyp venetrombose
o Tungpust
o Svimmelhet
o Hodeskade

Samarbeid mellom akuttleger, andre sykehusspesialister, allmennleger, legevakt og Norsk 
elektronisk legehåndbok
o Viktige kliniske momenter
o Differensialdiagnoser
o Røde flagg symptomer
o Logistikk/ oppfølging



Minst like viktig som den digitale plattformen:

Samhandlingstelefonen

Ring akuttlegene alle hverdager 08-22 og alle helg 
og helligdager 10-18 på tlf 73 55 38 88 dersom 
pasienten kan håndteres poliklinisk neste dag eller 
det foreligger usikkerhet vedrørende innleggelse. I 
facebook gruppen «Akuttmedisinsk 
samhandlingsgruppe» publiseres oppdaterte 
pasientforløp. Ved spørsmål ta kontakt med 
assisterende klinikksjef Lars Erik Laugsand, 
lars.erik.laugsand@stolav.no. 
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«Tirsdagsmøtet» - kommunene og St. Olavs 
hospital
Når: Tirsdag 24.3.20 kl 1200-1330

Møteleder: Tom Christian Martinsen konst. fagdirektør

Agenda:
• 1200-1210 Informasjon fra St. Olav v/ Tom Christian
• 1210-1215 Laboratorieprøver v/Andreas Christensen
• 1215-1225 Kritiske varer /Vigleik og Fylkeslegen
• 1225-1240 Kommunens organisering v/Trondheim kommune

• Forsterkning av hjemmebaserte tjenester
• Intermediærenheter
• Verstefallsscenario – sykeleir/-hall
• Informasjon til sykehjemspasienters pårørende

• 1240-1255 Vurdering av eldre på sykehjem v Elizabeth Kimbell og Ingvild Saltvedt
• 1255-1305 Pasientflyt kommune – St. Olav – kommune v/Tom Christian

• Innleggelse kriterier
• Videokonferanser ved innleggelse fra sykehjem
• Utskrivingskriterier

• 1305-1310 Rehab institusjoner (koronafri reserve for sykehus) v/Johan
• 1310-1320 Transport av pasienter v/Kjetil Karlsen
• 1315-1325 Fylkeslegen
• 1325-1330 Avslutning
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Pandemirelatert samhandling i 
Helsefelleskapet
• «Tirsdagsmøter»

• Kritisk utstyr
• smittevernutstyr
• prøvetakingsutstyr

• Analysekapasitet og logistikk

• Vaksinering

• Utveksling / innspill på hverandres planer

• Pasientforløp COVID-19
• konferanse
• innleggelseskriterier
• utskrivningskriterier
• ambisjonsavklaringer
• lindrende behandling
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Blitt godt kjent –
gjensidig tillitt

- kunnskap om hverandre
- «kulturutvekslingsarena»
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