
Utskrivningsklare pasienter –
utviklingstrekk og regionale 
forskjeller 2017-2021

Fokus – de med liggetid som utskr.klar

Silje Mortensen/Lars Rønningen, ASKS



Utskrivningsklare 

(USK) pasienter

• Utskrivningsklare pasienter er pasienter 

som er ferdigbehandlet i sykehus, men 

som har behov for et kommunalt 

tjenestetilbud etter utskrivning 

• Utskrivningsklare liggedøgn er antall 

døgn pasienten hadde på sykehus etter 

at han/hun ble registrert ferdig 

behandlet i påvente av å få en 

kommunal tjeneste. 

• I 2021 må kommunene betale 5 167 

kroner per utskrivningsklart liggedøgn

• Webside UKP: 
Samdata - Utskrivningsklare pasienter

https://statistikk.helsedirektoratet.no/bx/Dashboard/f6ee3122-67d3-4f53-abbf-091e199d039b?e=false&vo=viewonly
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Utskrivningsklare døgn per mnd., 2019-2021
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Prosentvis endring i UKP liggedøgn pr mnd fra 2019 til 2021
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Utvikling i antall utskrivningsklare liggedøgn per 1 000 innb. 
Pr 2. tertial (jan-aug)
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Utskrivningsklare 
liggedøgn per 1 000 
innbyggere

• Nivå høyere i Midt og 
Nord i 2019 og 2021.

• Nesten alle områdene 
i Helse Vest og Helse 
Sør-Øst hadde en 
reduksjon i nivå fra 
2019 til 2021.

• Mens de fleste 
områdene i Helse 
Midt-Norge og Helse 
Nord fikk et høyere 
nivå
• St Olavs hosp.
• Nord-Tr lag
• Helgeland
• UNN
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Gjennomsnittlig 
liggetid

• Liggetid før meldt 

utskrivsningsklar er 

redusert i femårsperioden 

nasjonalt (mørkeblå)
• Helse Nord omtrent uendret

• Gjennomsnittlig liggetid 

som utskrivingsklar er på 

det høyeste i 2021 

nasjonalt (lyseblå)

• Regionale forskjeller
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Andel reinnleggelser



Andel 
reinnleggelser etter 
alle døgnopphold

• Merk at vi nå ser på alle 

døgnopphold, ikke bare 

utskr.klare!

• Reinnleggelse = øyeblikkelig 

hjelp innleggelse innen 30 

dager etter utskrivning

• Alle regioner unntatt Nord 

litt lavere nivå i 2020

• Sør Øst: økende til 2019

• Vest: høyest, økende til 2019

• Midt: lavere til 2020

• Nord: økende til 2020
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Takk!
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