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Hvordan organiseres et komplekst liv? 



Instanser vi trenger i 
et liv med mange 

sammensatte 
utfordringer 

Spesialisthelsetjenesten 

Annet

Kommune 

HAUGESUND SYKEHUS
- Klinisk ernæringsfysiolog
- Behandlingshjelpemidler
- Habiliteringstjenesten
- Lunge fysio
- Nevrolog
- Hematolog
- Endokrinolog
- Øyepoliklinikk
- Øre, nese, hals
HAUKELAND Universitetssykehus
- Kardiolog 
- Ortoped 
RIKSEHOSPITALET
- SSE

- Solbergs skole (SSE) 
- Fastlege
- Helfo
- Apotek 
- NAV Stønader 
- Pasientreiser
- Ortopediteknikk 
- BPA leverandør 
FYLKESKOMMUNE
- PPT og vgs

- Barnehage 
- Barne- og ungdomsskole
- PPT
- Fysio og ergotjenesten
- Avlastning / BPA
- Hjemmesykepleien 
- Voksenopplæring 
- Dagtilbudet 
- Hjelpemiddellageret
- Ressurs- og tjenestekontoret 
- Helsesykepleier

- Etac
- Ergoseat
- Made for movement
- Lifetools
- NAV 

hjelpemiddelsentral 
- Permobil
- Stat.ped
- NorEngros

Hjelpemidler



Samarbeid 
mellom 
kommune og 
helseforetak

• Informasjonsflyt 
• «Uavhengig» av 

pårørende 
• Dialog 



Koordinering

• Frigitt tid 
• Tilstedeværelse
• Struktur + oversikt 



Nivå 1

Nivå 2

Partnerskapsmøtet
Helsefellesskapet i 

Helse Fonna

Strategisk 
samarbeidsutvalg FOUSAM

FSU
Skrøpelige eldre

FSU
Personer med 
flere kroniske 

lidelser

FSU
Barn og unge

FSU
Psykisk helse og 

rus

FSU
Helseberedskap

Nivå 3

Helseleder-
nettverk



Læring, 
mestring og 
folkehelse

Velferds-
teknologi 

og IKT 

Kompetanse-
grupper
for FSU

Pasient-
sikkerhet

Kreftomsorg 
og lindrende 
behandling 

(KLB)

Koordinerende
enhet (KE)



Nivå 1

Nivå 2

Partnerskapsmøtet
Helsefellesskapet i 

Helse Fonna

Strategisk 
samarbeidsutvalg FOUSAM

FSU
Skrøpelige eldre

FSU
Personer med 
flere kroniske 

lidelser

FSU
Barn og unge

FSU
Psykisk helse og 

rus

FSU
Helseberedskap

Nivå 3

L

L

L L L L L

B

B

B B B B B

B

Helseleder-
nettverk



Faglig 
samarbeidsutvalg 

Barn og ungeHelsefellesskapet i 
Helse Fonna

Arbeidsutvalg

Samhandlings-
forløp

Nettverk
• Bedre tverrfaglig 

innsats
• Barn som pårørende

Prosjekt og 
utviklingsarbeid

• FACT-ung

Kompetanse
og oversikt

Læring, mestring og 
folkehelse

Velferdsteknologi 
og IKT

Pasientsikkerhet Koordinerende enhet 
(KE)

Kreftomsorg og 
lindrende behandling 

(KLB)



Forankring
Prosjektet ble forankret i 
samhandlingsutvalget
med en styringsgruppe på 
tvers av kommuner og 
foretak. Fagnettverket for 
barn og unge var 
referansegruppe.

Involvering av 
brukere og fagfolk
Brukere, fastleger og 
fagfolk fra kommuner og 
spesialisthelsetjeneste, 
jobbet sammen i 
prosjektgrupper, 
arbeidsgrupper, høringer 
og samhandlingsdager. 

Barn og unges helsetjeneste i Helse Fonna: Fra prosjekt til FSU barn og unge

Bygge VI-kultur
• Sette barn og unges 

behov i sentrum
• Få kjennskap til 

hverandres tjenester
• Utvikle felles språk 

og virkelighets-
forståelse

Verktøy som gir oversikt 
over tjenestenes rolle og 
ansvar. 

Hvem skal gjøre hva 
og når?

Utvikle 
samhandlingsforløp





Faglig 
samarbeidsutvalg

barn og unge

Føretak:
• Barneavdeling
• Habilitering
• BUP
• BSP
• Barn og unges 

helsetjeneste
• BTI/ BTS
• Føde/barselavdeling

Kommune: 
• Barnevern
• Oppvekstsektor (PP, 

barnehage/ skole)
• Ergo-fysio
• Kommunelege
• Helsestasjon/ 

skolehelsetjenesteBrukerrepresentasjon: 
• Ungdomsrådet HF
• Kommunale ungdomsråd
• Foreldrerepresentant

Satsingsområder

Kompetanse: Helsepedagogikk ungdom

Nettverk: Barn som pårørende, Betre tverrfaglig innsats 

Prosjekt og utviklingsarbeid:  FACT UNG ++

Informasjon og oversikt: www.fousam.no

Samhandlingsforløp: Barn og unges helsetjeneste

http://www.fousam.no/
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